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aul traicte ve gonneſte vorupte et de toutes 
Fiandes n choſes que ihommemũge quelle 
K Dertus ont:et en quoy nuyſent ou pꝛouffitẽt 
au coꝛps humain à comment ſe ooyuent appꝛeſter au apa 
teilletzet de faire a chaſcune dicelles viũdes ſoft chair ou poiſ 
ſoh ſa propre ſaulce:et des pꝛopꝛietez et vertus que ont leſdi⸗ 
ctes viandes . Et du tien e peace konuenaßte a thoͤme pour 
Habiter:et de ptuſtrurs aultres gentilleſſen parquoy lhomme 
ſe peult maintenir en pꝛoſperite et ſante ſans auoir grant in 
dicke aer Hanoi gultre medecit ſit eſt homme de raiſon. 
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I treſutite et neceſſaite pour le coꝛps humal, 1 


1055 commẽce la table ou rubꝛi· Des cytrona 7 oꝛanges vit 
he de tout ce queſt contenu en ce des dates 7 pal mes fueillet xxlit 
eſẽt ure. ¶ Et pꝛemieremẽt Des meffles fueillet voti 


e pꝛologue fueillet i. des coꝛmes ſoꝛbꝛes ou eſperues 
eſtirẽ lieu x place po Habiter ft Fueillet. ppikit 
De la excercitacio du coꝛps fit des coꝛnies ou cozneifegs  pptité 
de ſouper ou de cene fueil. tit Des peſches fueillet vptiit 
Du ien apres ſouper fueif. tif des guindoles fueillet vx 
Du dozxmnir fueillet ttit des ollues 7 huple fueillet xv 
TLomment lon dolt dormir V Du miel et abeilles fuetl. xx vi 
Bu baing fueillet J du ſuccre fueillet vv Vit 
e Habiter auec femme fueil. J du laict fueillet pp Ott 
Due lo doit faire apꝛes que loh du catite fuelllet vx vit 
ſt eſueille fueillet vit Du foꝛmaige fueillet xxx 
e ſexercitaciõ apꝛes le doꝛmir . vit du ſere:bꝛoſſe ou recupte pxxt 
Ce que fault obſeruer pour bien Du beurre fueillet vxdi 
Vitre et auoir Jolupte Viti des oeufs fueillet vodt 
Du cu ſinier fueillet x Bu bacog et chair ſallee pppit 
dapꝛeſter et mettre la table pv du ſein ou auue de pourceau hope 
Du ſel fueillet v ou define fueillet vvpiit 
Du paig fueillet di Du vin aigre fueillet  pppiiit 
Du gaſteau fueillet vFtt De latgreſt ou vertuſt xxx vi 
que fauſt pᷣmieremẽt mũger. ii ¶ Aure tiers des nolxade leurs 
cs ceriſes fueillet pit differences. ä 
des pꝛunes fueillet viét Des noip fueillet vvx vt 
des moures fueillet pitt des amendes fueillen vpx Bit 


des freſes ou mageoſſes piti des auelaines ou noiſilleß xxx vit 
des pompons 7 melons vitit des pignons fueillet vovie 
des concombꝛes fu eillet pV des chaſtaignes fueiltet xxdix 


des figues fueillet p Vt de ſtliques ou carobes p 

¶ Hure ſecond des pommes a dif ¶ Senſupuent fes eſpices, 
ferences dicelles: huple:myelſuc⸗ Du poyute fueillet vt 
creꝛlacticin: oeufzꝛe hair ſallee Jin du girofle fueillet xt 
aygke et aigreſt. du cynamomme au canelte lt 
des pom mes fueillet v vit du gingembꝛe fueillet Pl 
des poyꝛes fuelllet x Vitt de fa noix muſcade fueillet pit 
des rayſins fueillet. vip du ſaffray fueillet i 
des pommes grannees xv ¶ Senſupuent les eſpices foꝛtes 


Des coings fuelllet xxi et des poures gens. 


à, 
5 
À 7 


Des aiſp fueillet ) pftit ¶ Sẽſupt le quart łiute de la ſa 
Des oygnons fue illet pfttit de et des beſtes pour manger | 
Des boulbʒ fueillet vl v Des laictues en ſalades fu. x 
des raff les ou rayfoꝛs fueil. pt V de la endtuie à de ſa cõfectiõ. lx 
des poꝛreauſp fuelllet vl vt de la boꝛrage et confection dice 


Du fenoi / fueillet xl vii fueillet xv 
Du comiyn fueillet xl Vit de la ſalade de pluſteurs Herbes 
Des anys fueillet. vl viti fueillet N fo 
Du carup fueillet vlix du pourpie ou pourcetaine x 
de la tegalice fueillet t du roſmarin confit en ſalade ix 

Du pauot fueillet f de la maulue a cõ fectiõ dicelle. i 
de la mente fueille t ft de la cycoꝛee a cõmẽt ſapꝛeſte.ip 
De lyſope fueillet t de la ſaxifrage et comment ſe co 
de lache fueillet ii fit facette 8 x 
du ſerpolet fueillet lit de la pimpenelle fuelllet fpi 
Du poliot fueillet flii de la vinete fueillet 7 
du char don fueillet litit des eſpergues fueillet lxxi 
de la ſauige fueillet litit du lupuliou entreuenieuxet leut 
du baſile fabegue ou baſtlicon lv confection fueillet ſxxii 
de la rue fueillet Vi des capꝛesſou taperes fueil . ſxxit 


de la eruque ou roquete fueił · vit des paſtenague 7 caryotes. fppttl 
du naritoꝛ ou croyſon fueillet l vtit de la ſalade et conſectton doignõs 


de la ſadꝛiege tymbꝛe ou ſartette fueillet foo 

fueillet Viit de fa ſalade et confectton de poyꝛe 
de la nepite calemente on catine aulp fueitlet px 
fueillet | fis Ong plat de ſalade de teſtes er co 
de la meltſſe ou poncerienne lix rees de chappon 7 de gelines fpy3 
du anet fueillet fo Vng pkat de langues:andoilles oi 
du thym ou fertgole ſueillet fp ſauteiſſes fueitlet yx d 
du oꝛigay fueillet foi La differences des chaire 7 en que 
du cer fueil fueillet pi tẽps chaſcũe ſe doit apꝛeſter. lxx d 
de la martolaine fueillet pi Bu beuf:vache l toꝛeau ou veau 
de la emule fueillet pit fueillet xD 
du ſiſimbꝛe ou mẽtaſtre fueil pit du mouton bꝛebis oellles ou aine 
du maruße fueillet ſxtit au fueillet tp Vit 
du ambꝛoiſe ou autonne fueit. piu des cheures x cheureaulp  fppix 
du perſil fueillet ſgptiti du cerf fueillet . | 


du aßſince ou aluyne fueillet.ſxtiii de ſours fueillet 
de la oꝛtie fueillet dv du poꝛc ſanglier fuelllt 


daft) l tabꝛlol ou chieute ſaul⸗ Du cuyſinier fueillet cilti 
gige fueillet ftppxiiii Paſtes de ſauluaigine fuelllet clit 
s fieures et conniſʒ fueil. ſpyxiui paſte de quelque Geſte ou oyſeau à 
poꝛc eſpy ericoꝝ ler ou teſſo ¶ ſe ſoit pꝛiue ou domeſtique citit 
jeillet xxx Aultrement oyſeaulp en croſte de 
la toꝛtue fueillet xxx vt paſte fueillet cC.iiii 
( Senſupt ée cinquieſme ture paſte en pot de toute chair citit 
is oyſeaulx pour manger. Auttement paſte pot fueit. cv 
; p40oy à oſt ruce fueidet. xx Vit Pour cupꝛe Ing chappon ou 4 / 
1 


6 opes cannes fouques boiſſes ſof a leſtuffee fueillꝛt 
Tondéons étanuftreeopſtauipde L-Happoy geline faiſan connitz 
25 fueillet ſoy Viil ou heures roſtie | et mys a 58 


s grues fueillet xxx ix muſcade fueillet. 
la ſigongne fueillet ſexxꝰ M irauſ ou mitauſe de cathelon⸗; 
u cigne ou du hayꝛon fueit. xx xx gne fueiuet vi 


17550 
je merles toꝛdꝛes et eſtournequy Vng paoh cuyt ſemöler eſt re NT 
i c Vit 


nelclet | ſxxxdt ſeitiet ; 

la toꝛtetelle fueillet vy xu pour bien appꝛeſter vng cocHoy ou 
ère gelines du cog chappons et petit pourceau fueillet cvt 
ouletz fueillet fovevit pouletʒ au verius fueillet c vit 
vs colombʒ pygeons et patomts pouletʒ roſtis fueillet cvti 
ueillet yx vt Poulpe de veau pour feirte cailles 
es becquefigues: paſſeratz auoe⸗ fueillet cVit 
eme toſſignotz a telz Lailletes a la rommaine de pouf 
etis oyſeaulx fuelllet ſxxxx vit pe de veau fueillet cvi⸗ 


es cailles fueillet l[pyxx vit pour faire des moꝛtadelles Sti 
es perdꝛis fueillet xxx viii Aultrement moꝛtadelles petites 
u faiſay fueillet. xxx tripes ou fricateaup fueitlet c Vit 
es ſdifferences des petites parties Jarſin en trippes a facon de ſaut⸗ 
des beſte fueillet ſpxxxix eiſſes fueillet iti 
ke. vi. liure dappꝛeſterſ tes Vtdes pour faire ſaulciſſes fuellet c viii 
Comment ton doit cuyꝛe fes oyſe⸗ pour faite de la gelee dedans Ing 
ulꝑ tãt pꝛiueʒ à ſauluaiges Cit plat fueiſtlet cVtit 
Cõ ment lon doit faire le boilly cit Vng cheureau ou les anches cuy⸗ 
ment lon doit faire fe roſty cit tes les aiſp fueillet cli 
aultce de poyure ou poyurade po: One chat honnee fueillet cix 
auluagine fueillet ciit pour faire fricateaup fueillet cip 
du ius du lart pour ſauluaigine ¶ De la chair ſalle ou iũbon de pour 
nelle cid ceau fueillet. civ 


| 
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ne Jueiüièe, ſð& du cheneue fueillet Nx 
Fat ſin a ventre de veau fueif, cp du ſens fueillet cx xit 
du iambon de pourceau fueillet cp des coutges fueillet txdxtit 
De la tetine de ituxe et de la lan⸗ des eſpinaches fueillet exit 
gue fueillet cpt des taues furillet c 
paſte de creſtes gi coꝛees de poule lz des naueaufp fueillet txx vt 

ſueillet pi des bletes fueillet cx vi | 
pour cuyꝛe Ing pigon ſãs os f::pi des choux fueillet tx Vit | 
Pour faire dung colomb ou pigoy ¶ Senſupt la facoy de cõpoſet les 
deup fueillet cpi potaiges des choſesdeſſuſdictes. 
Pour faire le manger blanc cpt Du gluau ou auenat € 


Pout ſaire Ing chappo ſaiſay ou de la fromentee fueillet (vv 
perdzis conſumer ey ius fueit exit du millet ey potaige fueillet xx 


— 
2 


ne fueillet. cpit potaige appelle verzuſe fu. cxxx 
Juſt ou potaige blanc fueillet. exit Jeues frezres ey potaige NN 
Juſt ou potaige Vers fueil. cptit ſeues friſes fueillet xxx t 
Potaige appelie zanzarelle extit Pope au lart fueillet. cv t 
potaige Vers fneillet pitt potaige de chair fueillet cyppt | 
potaige blanc fueille piii potaige de trippes fucillet cyppt | 
¶ Senſupt le ſeptieſme finre ou potaige de trippes ou entrailles de 
eſt traicte ta vertu daultunes eſpe la truypte fueillet cx xt 
ces de bled leguns et Herbe pour Deufs de truyte a facoy des poys 
faire potaiges. fueillet. cpept 
De loꝛge fueillet cxiit Caictues en potaige fueil. cx vi 
de keſpeauſte ou de kaueine cpiiit potaige de pommes fueillet ck 
Bu ampdoy fueillet cxitit de la ſemole fueillet clit 
41 ſemole fueiliet. xv potaige de taues fueillet clit 
u tys fueillet tx potaige de fenoit fueillet clit 
du panic fueillet ch v potaige a fa rommaine appelle lo⸗ 
Bu millet fueillet. PB zans ou cruſetz fuelllet cli 
des feues fueillet & vt potaige frumentin cet 


1 ou des ſezes ex dt · Potaige de racines dujbeeſif fit 


4 een) ee TE 
ourcze been vv dt Saukte canelline fueillet. eyxxix 
otaide de coingʒ fuelllet dd it Saule taune ſur le noir fuetf. cpf 
eues taillees a fa guiſe nouueue Tutcet ou ſaulce de pꝛunes ſeiches 


ueillet + cxxxili Fueillet cpf 
otaige de cheneue ou de la graine Saufce verde fueillet cpf 
du chanute fueillet xx it Sauſce peretcienne fueillet cpf 


potatge fait de chait fueil cyppiit Saulte geneſtine fueillet ext 
Macarons en potaige fu. d dtii Sanfce de rayſins fuetllet xl 
potaige dherbes fueillet cyyxitti Saulce de moures fueillet cpf 
Nys aup amendes fueil. coppttii Saufce de ceriſes ou gryotes . cpf 
potaige damendes fueif, cyxxiiit De la nature et vertu de la mou⸗ 
Peau de chappon mys en potaige ſtarde fueillet cpf 
fuctffet cpoptiit la facoyde faire la mouſtatôe.cpfe 
Ciches rouges en potaige cyxx v ouſtarde rouge fueillet cpfit 
Jus ou potaige de courge cyxx v Mouſtarde a petis pains pour pos 
Latetj en courge fuetffet cxyxx v ter fueillet cylii 
carabaſſe ala catßhelane xxx Saule celeſtine en temps deſte +] 
potaige de feues fraiches ou aul⸗ Fueillet. cpf 
tre legu fueillet cyvx v Popurade laune a polſſoy cfpit 
potaige appelle verzuſe cxxx v Aitlee de noix ou amandes exlit 
potaige en ieuſne applle leucopha⸗ Aillee plus coloꝛee fueillet cplit 
ge fueillet cy xx Du verius verd ou aigreſt cpfit 
pois en ieuſne fueillet ꝓxx vi Saulce verd des bꝛotons de la 
potaige dherbe apelle tote cyxx vi vitz fueillet cC8ſpit 
Aultrement potaige dherbes Faigreſt aux fenollz fuelt cykili 
Fueillet cyxx vi Saulce roſelline fueillet (x liti 
Choux a la romaine cxxx vt Saulce de coꝛnes fueitlet cptflit 
potatge taune a ſaffranne cyxx vt Seuſupuẽt les tourtes ou tartes. 
potaige de fa fle du ſens, xxx vit Le pꝛologue fueillet cofitt 
potaige des fleurs du ſeus appelle Tartre blanche fueiklet iii 
zanzarellle blanche fueit. yxx vii Tartre bourbonnoiſe fueif, cpfitt 
potaicqe de cathalõgne appelle leu Tartre dherbes ou mops de map 
cophage fueille cxxx vii Fueillet eli 
¶ Senſuyt le ſeptieſme klute ¶ Tartte de courges fueiltet cofiitt 
des condimens appellez Zul ¶Naues ou coings en tattre cxliill 
gairement ſaufces. Tartte de pain gratuſelou de fart 
Des condimiens 7 ſaulces genera⸗ ne fueiltlet cylitit 
lement fueiltet cyyx vtit Tartre de fleurs de ſens fu. xfiti 
Ce dimẽt ou ſaulce blache. xxxix Tartre des bꝛotons de vitz ou 


Des roſée ronce ſueiffet cofitit Boygnettes de ſaulge fueil. c il 
Tartre de rys fulllet cyl Boygnettes de pommes fnei. ell 
tartre deſpeaute ou dauoĩie cx boygnet tes de faetlles de toꝛier cli 
Tartre de chair fueillet cy Boygnettes damandꝛes fu c lt 
tartre de chataignes fu cel Boygnettes de ſeus fueitlet. cli 
Tartre commune fueillet cord Boygnettes ameres fuetf, cbt 
tartre de millet fueillet cx dt Boygnettes de rys fueil. cli 
tartre de ceriſes ou griottes cyl vi Boygnettes de pommes fuei. elt 
Tartres danguilles fueil. cyl vt Boygnettes de figues fnctf, cif 
tartres de dates fueillet cyl vt Boygnettes de poyſſoy fu. c lit 
Tartre blanche fueillet cx; Zit boygnettes en foꝛme de poiſſõ.c lit 
tartre de ciches rouges fu. ccyl vit Aultrement bopguette c lit 
Tartre pandadope fueit. ct vii Aultrement · Aultrement c kut 
Tartte au iuſt fueitlet cvt vit Boygnettes vertueuſes c lit 
Tartre de marſapay fu. cv vii Aultrement ſueitlet c lit 
Paſtes appelles caniſiẽs cy vit Boygnettes en foꝛme de chaſtat⸗ 
Ofelles ou peſtis paſtes cv viii gnes ou de noyſtkles fueil. clit 
Tartre danguilles fu. cyl viit Paſtanagues frittes c lit 
Poyſſon en paſte fueitlet cdi vit ¶¶ La facon dapꝛeſter oeufz en 

Les coings ey paſte fucil. cyl viii quelque facon que lon vueilte 

Sellee damendes fueil./ ex vui Oeufz agites et batus c luit 


Recuytte a bꝛoſſe ficte et diſſmmu⸗ Aulttement c lit 
lee. fueillet clip Oeufßʒ fritz a facoh de hoygnettes 
Beurre frit et diſſimule cpxliß Nueillet. c litt 
Dariolles fueillet xx Deufz bolllis fueilſlet c tit 


dariolles entemps de ieuſne . cxlix Aultrement oeuf; boillis clit 
Foꝛmatge frit fueillet cvlix Oeuf rompus et decoupez c lit 
Aultrement fueiltet clip Deufz rõpꝰ cuytʒ en la grille. clit 
Raues et naueaup armes. xu Oeufz cuytz en la bꝛoche c lit 
Souppes doꝛees fueillet ct oeufʒ cuytʒ ſoubz le cendꝛes c llit 
¶ Senſuit le. ix. liure des fritelle Oeufʒ boillis a toute la coq̃.c ſiiit 
ou boygnettes . Et pꝛemierement Deufz fritz a la floꝛentine c lutt 
Boyqnettes du ſeus fueil cf Deufzcoques fueillet c litit 
Boygnettes du ſeus appellees ſa: Oeufʒ e c flit 
bꝛit fueillet cé Oeußz farcis fueil. c litt 
Boygnettes des gleres doeufʒ foꝛ oeufʒ a facs de petis paſtes clit 
mage et farine fueillet ct des bouletz:fonges: champignons 
oygnettes du laict ou caillet. elt ou moucerons. c lilit 
Boygnettes de rys fueiltet c lt Des truffes ou tartuftes ccd 


577 kymacz ou eſcargotʒ ci vi Du touget fueillet 
de latoꝛtuegcõmẽt ſappſte cl vt de la ſalpe fueillet 
Ses raynes ou grenoilles ct vit de leſcoꝛployfueillet 
¶ Senſupt le dixieſme liure des du cephalo fueillet 
/ poiſſons à dapꝛeſter iceufg. 


cfopitté 
apt 
cixxitit 
cfopitit 


du paſſerat de mer fueil. cixxtiit 


Des polſſons en general n de leur du camari de mer fueillet. elxxiiti 


nature fueillet clip des cappes fueillet clxxiiit 
Hu toy et tonnine cépt du merlus fueillet clxxtiti 
Du mullet clpti du luz ou bechet fueillet. cfppiiit 
Des angnilles cfpit des truptes fueillet cłæx v 
Ves arangz clxtit des tanches fueillet cixx v 
De la murene Fueillet clptitt de la perche fueillet cixx v 
Bu et hiechenay ou meure cfpitit de fa lampꝛope fueillet clxx vi 
Des ceiches fusillet. cy v du barbeau fueillet cidx vi 
du lolige c xv du temulle fueillet. cłyd vit 
Bu polippe fueillet cix vᷣt Bu congre fueilet cixx vii 


¶ des coquilles mouſtes ou muſ⸗ du lyon de mer kangoſte: ou eſcre⸗ 


cles fueillet. cx vt uiſſe de mer fueiſet ¶cipx vi 
Des langoſtes fueillet cl vit du ſaulmon e. ci vti 
des eſcreutſſes cfpVit des baſches fueullet ci vit 
De conques ou coquilles clp viti des facterins fueillet cx vit 
de la purpure et murice cipip Bes rouilli ons fueillet ci dit 
Des huypſtres fueillet ct des agailles fueidlet cpp Vit 
De la daurade fueillet clxx du toꝛõꝛe de mer fuell. cixx vitt 
du accipenſer ou elope fueit. cipp des ſardelles fueil. cdx vilt 
n ſcaure Fueillet. clxv des carpions fueil. ectpx Vitt 


du loup de mer ou de laloſe clxx Des ceiches ou catamars 


dn muctt fueitlet. clxxt Fueillet. cixx viii 
du tomb fueillet clxxit du daulphiy fueillet clyx vIlit 

Vu ſturgeon fueillet. ckxvxit Polſſon en gellee fueit. cfppViti 
de la komöbꝛine fueillet cfopit . ¶ Que conuient manger a la 


du dantu ou pagre fueillet. clxxit tierce table. 

du Varrole fueillet. 

du cotueau de mer fueillet clxxtit ger a ta tierce table 
de la ſolle fueillet. cixxtit du vin a boyꝛe fueil. 
Des planes ou palmites cfpptit de leaue a boyꝛe fuett. 
du fatuolit fueillet. 
de la trillie fueillet 


de la carpe fuelllet clpxtij turbations · 


clxxiit Pꝛologue contenãt que cõuiẽt en 


clxx vtit 
cﬀppp 


clyxxtiti 
clxxlit de leaue a lauer nos mals. clxxx v 


clxpitt de mitiguer et repꝛimer noz per - 


clyxx v 


e pꝛologque Jueillet piemier. 
¶¶Senſuit le ſiure de honneſte volupte et ſante:pꝛre⸗ 
mierement compoſe ey latin par Platine en court de 
Nomme. Et apies tranſtate en francoys pat meſſt. 
die Beſdier phofa Montpellier. 


5 a 


TT Rayement ceulp la qut diropent que on fif- 
; VE Ff tte ſoit Vicieufpef repréhenſiBfe pource quit 
vbietend a parlet de volupte et ſante ilz erte ⸗ 
SÉES jE 28 jon grandemẽt. Touteſfops [cap te bien que 

SC A pluſieurs malueillans et enuleup me argue⸗ 


Vg dont foꝛment:en diſaͤt que te Vueik enſelgner a 
Flute ey de ſices 7 voluptez mails te demũde a ceulp q ſe fot ſt 
auſteresa attrũpesa qui aduiſẽt ſeullemẽt la voix à le ſeul nõ 
de volupte en delaiſſãt la ppꝛiete g vꝛaye ſignificaliõ dicelluy 
nef mat peult auoir en ſoy volupte bie priſe cõſideree certes 
Fokupte à ſate ſoͤt moyẽs vocables ekre bis a mal. De celle vo 
kupte touteffols à ges deſreglez diſſolus i lihidtneulx po: leur 
ſenf apetit 7 gutoſite ey var iactõ de diuerſes viãdes pꝛennẽt 
po epcercet ſeulemẽt leis vices g charnelles delectarſõs q̃ ienx⸗ 
ke dien mẽ vueille gar der mais iẽtẽ sa ple de celle volupte q eſt 


en attrẽpãceg meſure de biẽ viureaq̃ nature hu male deſttenſon 


haite dauolt . Et certes ẽcoꝛes nay ie veu Hôe tãt fuſt il deſrelle 
et libidtneulp qͥl nait eſte pris atouche de ff vo lupte ſe auleneſ 
fois it pouoit decliner des choſes pf à p raiſon deſi tees Po; euſx 
eft aĩſt die Vote lauctoꝛice de Cicerõ leq̃t vꝛayemẽt aiſt 4 Ari⸗ 
ſtote fait: latõ:pictagoꝛe:zenony: democrite:criſtpe: parmeaide: 
et heraclite:ainſi fait il Epicute ſemance a matiere de ſon eru⸗ 
Bicis a doctrine. Et auec q euſt ple Cicero pf° ſeutemẽt à auec 
Epicure moꝛt:touteffois enuers moy vault lauctoꝛite de Se⸗ 
neque:lucreſſe:n laercy leſq̃tʒ ey grãs louẽges exauſcẽt a ma - 
nifiẽt Epicute cõe bot vet tueux t ſaĩt hõe Et ledit epicure en 
ſa ſecte à cõmũdemẽs dit à Ing hõe ſaige ne doit eſtre ama 


trouble ne auoit doleurs triſteſſes ne aueñes plut baciõs ſeſ qt ⸗ 


kes ſõt deſttuctid 7 anichilẽt totalemẽt volupte q̃t mal a il dit 
en cecy a dite choſe q̃ ne ſoit de dire. Certes aiſtq̃ tnedicine con⸗ 


duyt te matade a ſaͤte tout aĩſi peillemnt a felteite maine celle 


volupte à vtẽt g ꝓcede dactioh höneſte. Daultre part à eſt cet 


Piemier kiure. 
kap tant ſoft auſtereg pour {a grãt ſaĩctete g eſtroicte vic tãt re 
mis 7 hois de toꝰ ſẽtemẽs à nait eſte ey coꝛps 7 en ame attaĩct 
de quelq votupee. Se en ſoy ſonget ik a garde medlocrite dont 
vient ſante en ces actes integrite a conſtdce dõt pcede feticite 
vꝛayemẽt ce nã de votupte neſt poit repꝛoune par platon ne p 
Ariſtote à ſigulleremẽt ont ple de ces choſes mats la ſupfluite 
de meteodoꝛe x hieronime a fait à leſcole de epicure hõe hoͤneſte 
et vertueup ait eſte repꝛouute + dõnee a vice: nonobſtãt à ce 
epicure auott biẽ dit ne deuſt eſtre tepꝛouue mais ſeullemẽt ce à 
ſa autuaiſe ſecte auoit gaſte g adiouſte victeuſemeẽt: dõc ces 
malueillãs n t᷑uieup à chaſcũ to: ne ceſſé de calculer d au poi 
de balũce ce quõt fait tout les ioure eſtimẽt ſe tap riens eſcript 
de la nature des choſes 7 des viãdes de ka ſante auſſi ou raiſon 
de Vince à fes grecs appellẽt dlee adiouſtãs aultũs èſeignemẽ e 
a guerir maladtes:doꝛeſnauũt ſe taiſẽt de me repꝛẽdꝛe cai vꝛap 
emẽt ceſte petite oeuure x inſtitution eft Gien ceuͤte d neteſſaite 
a tout höͤe cluit ſets tauctoꝛiteg commãdemẽs des philozophes 
et tout aiſi à anctẽnemẽt celluy à gardoit en guerre Ing ge ct 
uil de mourirꝛaiſt maĩtenãt en paix q̃ płuſteis en cõuetſera don 
nant la ratſon de biẽ viure ptuſieuts coꝛõnes ciniq̃s eſt biẽ ven 
meriter:itz me mettroͤt ſcap ie bleh au deut les viãdes cõme a 
Ing donfn 7 qͥ baille les iuſtrumẽs de kaꝑure g auſcuns incite⸗ 
mẽs pour ges intẽpereʒ a flagteteux. Oi pluſt a dien qͥtz JIſaſ⸗ 
ſent ou natutellemẽt ou p couſtume ainſi cõe platine de medio. 
cite ſc attrẽpance de vture: certes ne Verriès pas autourduy a 
tõme tant de cuiſiniers:tant de golfaris n friũs:tãt de flateura 
tant de deriſeurs à diligẽs conqſtteurs de diue [es Ziũdes: vꝛay 
emet ce q̃ teſcriptʒ des viãdes ie fals tout ainſi cõme Cathoh 
Datrton: Columelle: Cellio a Apiclo ges de grat auctoꝛtte:ſten⸗ 

ce et kouenge auxq̃lʒ iay pꝛins mon mitoner exẽplaire et facon 
deſertpꝛe: ns pour endoctriner ne admöneſter les ges en ſupflun 
fes ne aukttes vices teſqͥtz touſtours eymes eſcriptʒ me ſuis p⸗ 
force de coꝛriger g de ce les tirer a mõ poueir maißiap fait ce pe. 
ett liure pout toutes gẽs ciuitra 4 demandent ſante à viute net 
temẽt:a aff in à ie mõſtraſſe a ceuly q apres nous viendꝛont ce 
eſtre trouue en noſtre tempa aatenna engins: leſquetz ce nont 
peu en tout eguiparer les anciens à noʒ pꝛedeceſſeuteſau moĩa 


* 


|.) 


* 


. 


| Fueillet. li. 
ſe ſont itz p ſoꝛces de lea imitter et reſſembler en toute maniere 
de faire: pourquoy doncq̃s crſtes miẽnes tuſttcatids q̃ tay groſſe 
ment ceſtuy eſte a moy ſecret tuſculan cõpoſees ne meſpꝛiſerss 
pas ſelles ont enſoy pf” de bien q de mal ou elles ne admoneſtẽt 
pas ne en doctrinent les ges en mal q̃ ſeroit choſe deteſtable ga 
coꝛtiger aine fes endoctrinẽt a ſante i a modeſte de bien Viure, 
¶ Beſlire lieu à place pour habiter. 1 
Es quatire eli mens dont toutes choſes Viuãtes mi. 
ſtiquement ou ſrpareemẽt pꝛocedent it en ya deux deſ 
g quelles à eſquelz pꝛinctpallement homme vit. Leſt 
VHaſſauoir terre g air du feu ſj leaue deſdfs long eſt mer 


N 


netffenſ ement frott et moiſte lautte cHhanft n ſec naturellement 


nous en ſommes tellement ſepatez que mais à Ing chaſcutz ey 
puiſſe auoir aulcune petite partie ce q̃ lu eſt ſeullemẽt neceſſat 
te il ſouffiſt aſſeʒ ne en iceulx plus longuement poutrions de⸗ 
mourer . Soncqͥs plus familic te ſont a nature Humaine i com 
me piopꝛes domicilles a habitacliõs la terre a fair] eſquetʒ pour 
noſtte ſante a votupte no? deuons eſtire Ing lien affin à en ce⸗ 


ey ne ſoyons deterieurs g molndꝛes que les beſtes leſqueiles ſer 


chent p toutes regions ſante auec iopeuſete. Tout aniſt doncq̃s 
ſhomme qͥ a entendement doibt aduiſer g eſt e tant en fa Ville 
comme aux chaps ſelon le tẽpa vng lieu ſain g ioyeuſx delecta 
ble a beau:auq̃f it puiſſe ediffiet kabourer 3 trauailler and au 
ſt ſit veult puiſſe chũtet lire eſtudier à pꝛier dieu. Ey eſte il doit 


demander lieux hauſx a qui ne ſopent point nebuleup ne impe⸗ 


tueux de vens mais doit auotr le ciet pur cler g attrẽ pe. Et en 
tel lieu lon doit quoit [oh hoſtel 4 alt ſes chabꝛes bien pꝛinſes 7 
oꝛdonnees:dõt les feneſtres ſeſot lauttoꝛite de Barton doyuent 
eſtre deuers oꝛiẽt g ſeptẽtrioꝝ:a cauſe dite ſoit illuſtree à illuint 
nee du ſoleil leuant à repurgee p tcelluy de toute infection a im⸗ 
mondiee noctutne :e ſi nauta pas ponrce grant chaleur dicelluy 
Car ey paſſant a venant [ur loccidẽt it ſerareftigete de tautre 
feneſtte tyꝛant [uc fe vẽt de ſeptẽ trioy /a par vne meſmne taiſon 
fetde tout ainſi ſit noꝰ conuient habiter pꝛes du rinaige de mer. 
Et ſt tu ediff es ta maiſon deſire oꝛdõn es aulttemẽl tes fene⸗ 
ſtres celle habttacion ſera metueilleuſemẽt chaul de [ur le ſoleil 
de midy àa couchant qulentrera dedans dont vie ndꝛa q̃ les habt 
Ait. 


ene 
tans ennupe: laſſez t toꝛmẽtez du cõtinnel a feruũt ſoleit ſana 
auotr aucñe Volupte ne recoꝛdatton putẽdꝛont en grlefues g dũ 
gereuſes maladtes. Au pꝛins tẽ ps 7 en yuer g autõne pꝛĩcipalle 
ment ou fair ſera aterẽpe nous hahiterons plaiſůment 7 ſaine: 
met ſur quel q̃s beckes petites moties de tertes qq ayant fa veue 
toute plalne alentout ou ſt aymds mieux quetgues lieux pies 
de ſa mer mats qͥtz ſopẽt loĩg de palus eſtũgog de toutes chauf 
des eaues x fontaines. It en ya auſſt aulcrins ij deſeripuent les 
vena des fleuues rluteres du riuaige de la mer diſans que ſe 
tetz vens vie nent deuers midy ifs ſont dangereux ſt mat ſains 
pꝛincipallernẽt en pays chaulx:dõt auiourdhuy lo en voit beau 
coup de peſtilences eh itatye g en kteup pies de met, Il ſe fault 
auſſt cõttegarder de trop grant froit ac pꝛincipallemẽt quant la 
hitze court dont viẽnent cõtractions de nerfʒ diſcẽtions 7 enroy⸗ 
diſſemẽs q les grecʒ appellent eſpaſme palification.Auſſi en 
NE la toux a diſtillations 3 karmes des penfpſtumnee 7 don 
bes de Veſſie ſa pareillemẽt ebe ꝑ rrop grant c ault fa digeſtioh 
eſt ẽpeſches g le doꝛ mir fe ſomeit remis a fe corps reſolu + len 
tendemẽt endoꝛmpy tout ainſi p trop grant froit les ſentemens 
ſont tous eſtonnez a lentendemẽt demis et ſepare du nourriſſe⸗ 
mt naturet eſt foꝛmẽt trouble. ¶ Celſus dit que fier eſt boy 
gut eſt ſans auoir gras vens:g te quant a dens atttempes 
et dul: pluſtoſt tranſmontans q ſubſolains on marine: ainſt 
comme les Bens qui Ziennent dentre my tetre et montaignes 
ſont ſains 3 bons: ainſi foꝛment tous ceulp qui vlennẽt de mer 
ſont mauluais et dangereux. En puer fault noz membꝛes con 
ſeruer x gardet de frolt enfnſant boy feu a lhoſtet. Et neſt pas 
beſoing toute ſfots dy utte ſter longuement pre dudtt feu affli 
que ce nempigreſſe le coꝛps > debilitaſt kentendemẽt 7 fe cerue⸗ 
au:ainſt que ſon Voit fuſt reply de malles vapeurs atttrees 
les humeuts en la teſte par ta vertu dudit feu que les grecz ap 
pellent catarres et reumes les noſttes flueurs et diſtillattons 
Il nous fault doncques pour oßiler a cecy occuper en quefques 
ouutaiges t beſoignes cuxtfe ou ruſtleques Et ſi nous ſommes 
gens de ſcience pourrons Jacquer ei liſant liutes et dite oꝛat⸗ 
ſons · Et par ainſi Ing ehaſeun ſelon ſon cas pourta trouuer ſa 
volupte entiere et gonne ſte. N 


IL ſue an ee 
* ¶ De la excercitation du coꝛps. 7 


Purce q̃ oyſtuete à pareſſe eſtaignẽt et gaſtẽt le coꝛps 
9 * et ſont cauſe de beaucoup de maulx alſi que dit ſenec̃ 
que oyſtuete ſãs tet tres ceſtadire ſas tire ou eſtude eſt 
moꝛt ir de hõe vif ſepulture:it fault trouuer q̃q̃ liberale x hon 
neſte excercitacion par faîte fe ſans coꝛtũpu et mauſuais ſott 


amende i les memdꝛes ſoient foꝛtifieʒ c plus pꝛõtʒ 7 legiera a 
cee que loi voul dꝛa ſ auſſi ſeſtomach pce mouuemet qͥ eff cau 


ſe de chaleut ſoif excite c commei a bon appetit. Et tentende⸗ 


nent auecques lapde des ſentemens puiſſe plus facidlement et 


kegietre ment paruenit aux choſes occuſtes 7 ſecretes mais ce ne 


doit ton pas faire deuũſꝛta digeſtion ne auſſt a tung que lon ſuſt 


trop debile et affame chais apres la pꝛemiere digeſtion que le 
coꝛps ſera diſpoſe et attrẽpe en foy. Et aloꝛs vtillement te ex⸗ 
cerciteras en cdeminant:trauaillant:montant:deſcendant à pos 
tant quelq̃ choſe dung lieu en aultte qͥ ne ſoit trop greuũte a poꝛ 


ter. St paroillemẽt pourras ſemer cueillir cultiuer hũter arbꝛe 


4. et de toutes aultres choſes de volupte 7 de plaiſũce apptenans 


7 | ivre 


aup chãps n iar dins tu pourras ſans toy greuer grãdemẽt fat 
te dey iceutp te excercer ou ſe tu veulx au ien de pauſme:de la 
boule et aultres ieux de pie: mais plus griefuemẽt pout ce qͥ bꝛi 
ſẽt à rõpẽt beaucoup le coꝛps ſi tu es hõe nobfea gẽtit te peuß 
epcercer eneheuaulx eybeaucoup de faſſos ga pie ſt tu veup ſaif 


tir ou gecter le dard tirer de larctkutter:chaſſer g toꝰ autrẽs telz 


eſbas pour toy trauaillers adoulcir fe coꝛps affi deſtre piꝰpꝛõpt 
es armes quãt ſera beſoing 7 neceſſite Et tout cecy tu feras pl 
Itillemẽt 1 ſainemãt a ey płꝰ grũt volupte es champs et de⸗ 
Hote la ville à dedũs: a au ſoteit mieulp des Vinbzes ne lieux 
couuers. Et telles excercitations comme dit ceſſus ſont de lou⸗ 
er pꝛĩcipalemẽt quũt lon les delaiſſe au cõmẽcemẽt de [ſueur ou 
vꝛayemẽt incõtinẽt q̃tonſe congnoiſt eſtre las poutce à neſt pas 


ſuͤte ſoy trop grũd⸗ mẽt rõpꝛe a trauailler:a fault biẽ ẽtẽdꝛe auf 


ſia aduiſer de eſgalemẽt a ꝑ meſure excetcer toꝰ les mẽbꝛes ſets 
noſtre foꝛce g vertu. Et que les Ingz ne ſoient trop trauaillez 


ne toꝛmentez ꝑ fe repos des aultres car tout aĩſi cõe ꝑ grãde oy 


ſiuete pareillement ꝑ trop grůde fagitacion loy ſe foule biẽ [on 
uent: auſſi fault aduiſer q̃ apꝛes fe grant trauaiſ lon ne repoſe 
— A tit. 


Pꝛemier tiure. 


lerꝛcar tout pꝛendꝛe g acouſtumer ſans greuer ne offencer natu 
re 7 tout trauailler pius tegierement poꝛtera a ſouſtiendꝛa cet 
ſuy qui la acouſtume que autre gẽa de oyſtuete 7 repos. Et pos 
ce la Vie ioyeuſe neſt mye trop vtille pource que auouneffois eff 
neceſſaire de trauailler. Sil couuiẽnt toute ffois que vng de te⸗ 
pos trauaille ou celluy de trauait plus quifna couſtume ſe deſ⸗ 
rompꝛe if ne doit pas tout acoup manger apꝛes Aine ſe doit a 
leung doꝛmir a ẽcoꝛes plus ſr la la bouche amereg les yeuſp ou 
fe vent trouble tel ne doit pas ſeullement doꝛmir n tepoſer. A 0 

de tout icelluy iour ne doit manger ſi neſt quit ne ſe ſente bien a 
pres le repos:dont quant ainſt ſoit tf ſe peuſt douſtemẽt teuer ef 
batte a pourinener tout G2ffement ainſt que dit Cetſus | car en 
tout fault garder g tent meſure et moyen ſe ne Joulde que vo⸗ 
lupte ſoit conuertie en douteut et ſante ey maladie. — 

¶ Du ſoupe ou de lacene. 
Adee que le coꝛps ſera repoſe de toute cõmoclou. Puis quit 


fault ſur ſe veſpꝛe Venir manger ou ſouper il nous faufk 


deſtrer a demãder viãdes que noſtre eſtomach puiſſe facitemẽt 
et ſans greuance cuyre a digerer . Et fautt mũger ſobꝛemẽt pꝛĩ⸗ 
cipallement a gens melancolicques à fleumaticques auſquetʒ 
maintes maladies Viennent la nupt a cauſe du ranger, Et ſt 
dois bien aduiſer apres que auras eu grant fain ne mũger trop 
fic apꝛes trop manger ſouffcir fain Car qui mãgeue vne fois 
le iour ou deux inoꝛdonneement contre ce quit aa couſtume il ſa 
griefue à foulle graudemẽt ainſi que dit Cetſus auſſi Dama⸗ 
ſcenus dit q̃ muerg changer couſtume eſt grandement nuyſible 
pꝛicipafemẽt ages vicuſp et pource k doit rõpꝛeg abollit mau 
uaiſescouſtumes non mye tout acoup pour ce q̃ nature ne peuſi 
ſouſtenir ne cõpoꝛter mutacions ſox daines mais petit a petita 
tout doulcemẽt ſůs greuer grãdement noſtre nature. Auſſi neſt 
mye bon de mũger diuerſes viandes a vne meſme refeetion et 
pꝛineipalemẽt en habndãce car aiſt à dit ſenecq̃ en ſee epiſtres 
Happtiẽt a vng eſtomach faſtieup mũger pluſie Vviãdes:leſ⸗ 
q les piuſtoſt inqnẽt foulẽ t a griefuẽt noſtre nature à ne nour: 
riſſent icelle Auſſi deuone pas trop ꝓtõgqner fe tépe a noſtre mè 
ger ne faire diſtujce en grãdes iter ſocuciõea pâles dune viãde a 


pas tout acoup ne apꝛes fe grant repos epcereiuement trauait 


N 


; 


* 


Fueillet. e 


D car ſe enſuit à la premiere vide ſera preſque 0 digeſte 


quũt (autre cõmẽce a fatre ſa digeſtion . Et p ceſte manierefes 
parties ne ſerõt pas ſeb tables g cecy griefue noſtre nature a di 
geſtion · Et apꝛes q̃ nous aurõs ſouppe ił nous fault ceſſer par 


deup heures de toute vehemẽte co mociõ de coꝛps 7 de trauatk⸗ 


ler lentẽdemẽt aumoĩs iuſq̃s a ce à la pᷣmiere digeſtioyon cõco⸗ 
ction a ſoy faicte. ¶ u ien apꝛee ſouper. 
. doncques que fe trauait du coꝛps 7 laſſidue cogt 
taciõde lentendementqͥ eſt faicte deuũt ta pꝛemiere cõcocti 
on empeſche a faire bonne digeſtion. Il noits fault repoſer ce 
pendant a ouyꝛ q̃iijs douſpa melodteup inſtrumès auſquelʒ ne 
ſoyõs gueres ententifʒ pareillemẽt porxôe oupꝛ lice q̃cq̃s hiſtot⸗ 
res ou trouuer et vacquer en eſbatemens 4 ne ſoiẽt poĩt rẽplis 
de mocqueries iniutes villennies  auftres deſhonneſtes parol 
fes, Ains ſoient doulx plaiſans modeſtes n attrempes en toute 


volupte a honeſtete. Car ſt tetʒ ieup ſont ꝓterue nt deſordsnes 


ire indignacion enuie ſt autres grans debas ſurutẽ dꝛont qui ſe⸗ 


tont cauſes ſuffiſãtes dẽpeſcher ta digeſtion de faire beaucoup 


de mauſx i deſclandꝛes · Et pource toy ten ſera aßs ſouper aux 
tables aux eſchetʒ aup cartes ou aulx aultres ien x gonneſtes 
ſana frautde trõperie et ſans auartce auttretment toi teu ſeroit 
illiberal vtcierx n deſtable et ne te donneroit aulcune volupte 
ne ptaiſãce pource à la pao: lire fa grũt cupidite ð gaignete tron 
bteroit x toꝛmẽteroit en pluſteurs manicres ton entendemet et 
raiſon tellemẽt que te vaul dꝛoit mieulꝑ ceſſer que iouet en tet 
fes affections 7 paſſions deſoꝛdonnees. Et ſt par aduanture tu 


ſens ta viande a loꝛifice de leſtomach qui ne peult deſcendꝛe te 


dois ſrutr 7 permener tout daulcement iuſques ſentiras quete 
ſoit deſcendue dudit oꝛifice de leſtomach . Et ſe tu veulx veil⸗ 
ler eſcripte ou cſtudiet tu ne dots pas ate ſſi incoutinent apꝛes la 
viengnt:Ains dope attendꝛe que fa pꝛemiere decoctioh ſoit fat 
cte pource que fa chaleur naturelle ſetoit debouter deleſtomach 
ꝑ la cõmociong agitacion de lentendement et ſetoit plus debille 
tendue pour digerer ce quelle a pꝛins . Pareillemẽt fo) ne ſe doit 
point mettre a doꝛmir ains à ladicte pꝛemiere cõcoction ſoif ſat 
cte car il ſe engendꝛẽt rotz inftacions 1 douleurs au ventre fe 
doꝛmir ceſt plus grant trauail g ta digeſtion eſt coꝛtumpne. 


, Pꝛernier liute. 
; Du doꝛmit. . 4 
An comme trop grande epcercttaclon a veiller trop ton 
guement gaſte gi aniehilent la force du coꝛps r empeſchẽt 
la condicton à digeſtion a debititent les ſentemens ſeſmeuuent 
le cerueau eymalles humeurs aĩſi le doꝛmir et ſomeit atttẽpe q̃ 
ne vient poĩt ꝑ trop bᷣoire ne mager reedifie a tepare les mem 
bres faſſes A buſez de trauait Et admintſtre a leſtomach la cha 
leur natutellea purifte lentendemẽt fatt treſpaſſer maĩtes ma 
ladies à peuent aduentr ꝑ courroux:p trop habiter auec femme 
par trop penſer a ꝑ maĩtes viãdes quon pꝛent mettent fe coꝛps 
a neãta finattement it renounelle tout be coꝛps a. fatre honneſte 
action dont vient labitude de vertu. Et ſaiches que le doꝛmir 
attrempe vault aſſez mieulpa eſt plus neceſſaire aux vteulß 
que es ieunes pource quit gat de humeurõ deſquelles la chaleut 
naturelle en eſt nourrie. Et pource dit gallen enma vieilleſſe ie 
mangeoye chaſcũ tour des choux des laictues a bonnes eſpices 
pource quedes me faiſoient doꝛmir 7 le doꝛmir me garden engẽ 
dꝛe les humeis ou ma chaleur eſt noꝛrie En eſte eſt bon doꝛtmnir 
en lieux frais mais fs ne ſoĩẽt moiſtes ſ les pieðʒ nuz car qui 
doꝛt en eſte les piedʒ chauſſez debilite ſa veue et eſchauffe tout 
ſon coꝛps à tout aĩſt cõe enyuer fa coiſte de plume eſt meille po 
doꝛmmir aĩſt en eſte celle de layne ou de coton eſt peo [ainé à nulle 
autre. Il ſe fault touteffots garder de trop doꝛmir aff in de ne 
moꝛtifier fe coꝛps a debiliter lente demẽt r eſtonner ta teſte g te 
cetueau. E a nupt conute 7 tire toꝰmoꝛtetʒ a doꝛmit 7 a repos po: 
ce qlle eſt trãſqqcle:obſcute:froide a moiſte oꝛ poꝛce à biẽ ſouuent 
te pourroiẽt empeſcher toy doꝛmir les punaiſes ey toꝛmentant 
ton coꝛps ꝑ griefues poĩctures te te veuſx enſeigner comment 
ayſement tu le poutras tollira debouter Apes Ing cõconnhꝛe ſec 
pentin q eſt en facon dung ſerpent q aultrement eſt appelle tuſ⸗ 
con pource feſt venu du pays de tuſtane ou grũdement gab 
dent a tcelluy confis et deſtrẽpe en eaue ou ſt aymes vng fiet de 
beuf meſle 7 deſtrẽpe auec bon vin aigreg auecques lune de ces 
mictions que mieuſx voul dõꝛaa tu moilleras freſBien ton chatt 
kit ou la on tu voul dꝛas et it ny auta punaiſe à puiſſe naiſtre: 
ttelz tuoſteraeg feras auſſi fonyꝛ les pucea du liet ſe tu baignes 
et remollles dien a lento deaue de coꝛiudꝛe doꝛmir ape diſner ſur 
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ſe midy ſi neſt vng bien petit g eſtre aſſis ſuſq̃s a ce que les fu⸗ 
mees de la teſté à cerueau ſopẽt aulcunement euapoꝛees it neſt 
mye ſain aulttemẽt ains fort dangereup a de fouyꝛ pource q̃ ta 
teſte en eſt debilitee et les diſtillations eh muttipliẽt fa chaleur 
naturelle en eſt coꝛt üpue i le coꝛps totallemẽt en deuient pareſ⸗ 
ſeup oiſeux deſdteux trouble à debifite rend mauluaiſe couleut 
au viſaigeꝛa engẽ dꝛe apoſtumes 3 fleures 1 aultres matadtes 
aſſeʒ . Et pour eſcheuer ces maladies deuõs plus toſt entrelaiſ 
ſet ce doꝛmir D midyg reuenit au dꝛolt doꝛmtt naturel de la nuit 
et ſt les nuytz ſont petites doꝛmons plus toſt la matinee à [ue 
iour. Pareillement aprés la viande doꝛmir incontinẽt neſt mie 
hohꝛalns eſt treſinutit a mauſuais car fait te ventre enfter ſoĩt 
apꝛes diſner ou apꝛes ſouppet: pource ſif te pꝛent talent de doꝛ⸗ 
mit apꝛes toy menger tu te doys Ing peu eſbatre pour aualer 
la viande:ains que te mettes a doꝛmit. N 
; ¶ Comment fon doit doꝛmir. it tag 
Elluy qut eſt imbecife a debile deſtomach doit doꝛ 
mir ſur ſa face et ſur ſa poiccrineſ car it ayde beau⸗ 
el coup a faire la digeſtioy ncottegarde de croiſtte au 
3 coꝛps pluſteurs flumes a ſupetfluiteʒ cy augmen⸗ 
tant ta chaleur naturelle p laq̃lle toutes humeurs 
ſont cuyttes. Itẽ doꝛ mit au premier ſomeit ſur fe coſte deſtte et 
puis ſue ſeneſt re eſt Itil merueilleuſement. Doꝛmit a ſenuers 
nul ne dobit ſif eſt ſaige poutce que pluſteurs maladies et bien 
griefues ei viennent 7 pꝛocedent car le cerueau les nerfs g les 
rains en ſont infectʒ dune fluũte a liquide humeut g tel doꝛmir 
eſt totallemẽt contraire a nature. Soy doꝛmit les eſpaulles à la 
teſte bien hautes falt merueilleuſemẽt a ſaᷣte. De nuyt loy doit 
euiter la tune pꝛincipallemẽt quant lon doꝛt pource dite cômeut. 
frordes humeuts à rumes q caterres cy. pluſieurs facons pꝛin⸗ 
cipadit ment ſt les rays de la lune deſquetz la qualite ef froide 
et moiſte viẽnent dꝛoꝛctement tomber [ur la teſte du doꝛmant 
n dee ¶ Bu baing. WW. 
Duree q̃ fe balgner eſt diuers ſelõ la diuerſite des caues 
ſi vous cõptetay pꝛemier des diuerſes eaues à ſoͤt Gor 
nes pour baigner ena quoy elles font bien a mal. Tou⸗ 
tes eaues ci quop foyſe baigne ou elles [ont doulces ou 
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dautre maniere celles à ne ſont doulces ſoͤt de maĩtes guiſes: ſt⸗ 
cde eaue de nature dalun ec autres à ſoͤt ſatees + autres ametes 
et aulttes de nature de ſalnitre auttres ont natute de fer a daut 
tre metal auttres ſont de mera toutes ces eaues à pour leut na 
ture ſont doulces: pᷣmieremẽt pꝛẽnent auttte nature po fes con: 
duis ou elles paſſet ſicõe celles q ont nature de ſouffteſcar en le: 
conduyt a ſouffre a pour fe paſſer q̃lles font illecq̃s chãgẽt leur 
natute a ſe eſchauffe: a ainſt pouõs entendꝛe des aulttes eaues 
qué toutes ſont fees natutellement.:encoꝛes à artifictellement 
ſe puiſſéé chãget ſicõme de fatre boulit ſouffte en eaue doulce x, 
tout ainſi des auktres 7 pource à haigner en ces eaues neſt pas 
cduenable a cellup à veult ſa ſante garder n qut a le corps ſaly 
mais pluſtoſt eſt pour gẽs malades deliuret: car toutes eaues 
ſalees ſouffrees a ameres 1 de mer valẽt a maladtes froldesg 
moiſtes ſicõe ſõtgouttes maladtes de raĩs de ydꝛopiſte de froide 
et moiſte nature g roigne de fleuue q rés moutt doꝛdure. Et de 
telles eaues ſe doyuẽt gar det ceulp 4 ſõt maigtesſt de chaul de g 
ſeche nature a qͤ tiẽt roigne de colere q ẽmatgriſt à deſetche g eſ⸗ 
chauffe le foye a luy dõne fieures g autres matadies chaul de ſt 
cde et hiq̃ à aultres ſẽblabtes. Eaues q ſõt dalũ de gips g de fer 
ſe reffroidẽt a deſeichent a ſont honnes a ceulp à ctachent le ſũg 
par deſſoubz à a pꝛiuees maladles de fẽmes quit teur gabonde 
trop ac a trop vomit a auſtres ſèblabtes. Bedũs les baĩgs dea 
tie doulce ou en eſtuues ne deuons gueres demouter ſe neſt tant 
ſeullemẽt pour lauer noſtre coꝛps 7 nettoper icelluy des oꝛdutes 
ſueur g ĩmondices q̃ la nature chaſſe dehoꝛs ꝑ lesſ pinte ou con 
Suite de la chair a daultte choſe neſt mieftter a Ing ſain car il de 
Gifife fe cueur a eſt cauſe de ſaire vo mit aa ſincopiſer a monuoit 
les humeuts qͥ ſõt en repos g les pᷣparer putrefactiõ. Et auec ce 
les decliner aux mẽ bꝛes pf? debiles dõt aõuiẽnent apoſtumes 
ſupfutteʒ deſditz mẽbꝛes a fe deſir de mẽger ſe perf le deſir auf 
ſi fa vertu de Habiter auec femme ey eſt detzite a pource nous 
pouons concture q̃ les coꝛps tẽplis de grades humeuts cenfp 
qui ont leſtomach 7 fe cue: debtle ne doyuent gueres atteſter au 
dit balug:a ſalchez à le baing fait a ieung quũt kon eſt affame 
fait emmaigrit fe coꝛps n le baing aßs menger acomplie la pre. 
miere digeſtioy naa cemmencee la ſeconde ayde grarôement a 
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engreſſer. Et notez bien aͤl ne nous connient pas baigner incon⸗ 
trnent apres mũger pource q̃ta chaleur du baĩg attratt a ſoy la 
ehateur naturelle à deuroit cire la vtũde· Et par ceſte meſme 
taiſon ne doit oh mye manger au bains foꝛs ſeullemẽt ceulp à 
veullẽt te coꝛps ẽgreſſer mais celle greſſe neſt pas bonne mais 
q faire le veult a q̃ a meſtier de mũger ſt te face. Quãt la Vian 
de commẽe a cuire en keſtomach r apꝛes la p̃ᷣmiere digeſtioncõ 
me eſt dit a puis bolue Ing peu doximel ſe ceſt ql ſoit de chauf 
de nature ſĩ peu Iſer dya tirõplyeroh dyamãtaſtrũ g tous auk⸗ 
tres chauip lectuaires ſont bos a pꝛẽdꝛe a ceuſp à ſont de froide 
nature a eſt 65 au baĩg mettre + gecter des roſes boultes vne e⸗ 
Bollciõ:ceſt ehoſes ſont bõnes pour les maladies eſcheuer à pen 
ent aduenir p fe mũger ou p le hoire ou baĩg:encoꝛea conuiẽt ar 
reſter de mũger aps ce fet baigne poꝛce q̃ ſa naturelle chaleur 
afoibkiſt du mũger g ne ſe cõuiẽt pas baigner aßs grãt trauatt 
ne holre eaue froide deuãt le baigner ne au baing car po le bat⸗ 
gner ſont loꝛs les voines ouuertes ſiq̃ teaue pourroit aller tou⸗ 
te ſrolde es pꝛicinpaulx mẽbꝛes du coꝛps mettre leur vertu a 
neũt: a encoꝛes boire eaue bien chaulde au baĩg e deuãt baigner 
neſt mye bon pource q̃lle pourroit faire deuenir the ethique ou 
thiſiqꝛa a liſſue du baing conuiẽt qc ſe garde de frott au coꝛps c 
ſe eouute bien de robes a pꝛincipallemẽt en yuer pour la frotdu⸗ 
te de fair et quãt il ſera repoſe aps liſſue du baing ſi mũgeuſſe 
tempereemẽ ig telle vtãde q̃ ſoy eſtomacs puiſſe bien cupꝛe ſde 
trauailler grũdemẽt ſa vertu: deuez ſcauoir à ke baigner deaue 
doulte chaulde au commẽcemẽt fait deuenir le coꝛps moiſte et 
attrẽpe a pour ſonguemẽt demourer eſchauffe be coꝛpag deſiche 
et qui ſe veult en eaue froide baigner ſt pꝛẽgne garde pꝛemier a 
ſa tomplexioh aͥt ſoit ieuns et de cõple xton chaul de et te face en 
eſte a noh pas en puer g ne ſe baigne pas tant que la froidure le 
griefue a q̃ ce ſoit quãt il voul dꝛa ſa chaleur naturelłe cõfoꝛter 
tar q ſe baigne en eaue froide oꝛdõneemẽtg ſefoy ce ql doit il falt 
fa chaleur naturelle dedans le coꝛps reuenir g effoꝛcer:eſt de ſca 
uolr qᷓ lauer fes piedðʒ ſouuẽt r froter iceulg auet deaue tiede ef 
foꝛt bon a conſeruacion de la veue:de ſouir et de la memoire et 
tet lauement ſe doit faire de ſoir quant loy ſe veutt mettre au 
ficé a nõ mye incõtinẽt aps la viũde mais loing delleg pricipat- 
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kement quũt eſt tour de icnnezonfére ſe lauer fa teſte toy ne doit 
poĩt tarder oultre Vingt tours ne auſſt plus ſouuẽt q̃ dune fols 
la ſepmaine:et quãt nous lauons icelle leſtomach doit eſtre V ui 
de a pꝛincipllemẽt eſt bon la lauer deuant diſner ou loing apꝛes 
icellup à deuant ſouper ſi ton pꝛopoſe de ſouper. ne 

¶ De Habiter auec femme. 5 
9 85 ö Aßztter auec fẽme que ypocras dit eſtre Ine partie deſ⸗ 
55 pal me et enanicion kon ne doté point grandement ſou⸗ 


e gaitter ne auſſi totallement delaiſſer: pource quit falt 
4 generacion queſt conſeruacion de gendie humain et y aller at 
trempeement comme dit Cetſus eſt epcitacion du coips et fre. 
quentement et diſſolucioy frequente ment dit nõ pas ſeullement 
pout fe nombꝛe de fois mats au reſpect de kaage et du coꝛps: et 
garde toy ſt tu es ſaige de eſſayer ta foꝛce totalle es fẽmes pꝛin⸗ 
cipailement ſi tu es vieuſxicar pluſteuta maladies ey Jiennẽ t 
Pꝛemierement tout le coꝛps ſen affoibliſtꝛla veue ſe dirninuiſt 
le talent de manger ſe pert:la couleur vtent pale au viſaige:les 
cheueuſx deuiennent hlans et chenusꝛ les rains font mat: les 
ner ſe affolbliſſent lalayne en deuient puante g mauluaiſe:et 
tout le corps deulent froit: et fa vertu de tous les membies ſe 
anichille. Et ſur toutes choſes fait enuieillir homme denũt ſee 
ioure:fait perdꝛe lengendꝛer et fait Venir pluſteute aultres ma 
ladies que ie ne diray mye a pꝛeſent Mais pour leſ dictes mala 
dies eſcheuer qui en pourrotent aduenir le Voue diray heute 1 
le temps que lou fe dot. Pꝛemierement ſe doit ton garder que 
lon ne fe face quant on ſera plain de d y et dauttres viandes: 
pource que płuſieurs maladtes en aduient: ſicomme pour tra⸗ 
uailler trop apꝛes manger ainſi que auons dit cy deuant: car it 
empeſche faire la digeſtioy. Et ſit adulent quo le face foy ſe 
doit pꝛemierement mouuotra cheminer vng peu pat auũt pour 
ſa vtande auallet: puis apꝛes toueßer à doꝛmir. Et encoꝛes ſe 
doißt lon garder de fe faire quant lon eſt vuyde et quant ſen a 
grant fain de manger car ſil eſt maigre a ſec patuiẽ dꝛa en ethi 
que et ſe met la chaleur naturelle a neant. Mais la diotcte heu⸗ 
re de le faire eſt quant la viande eſt pieſque cuyte en fa tierce 
digeſttonꝛet que ſoyt vuyde de do: mir i dauſtre choſe faire. Et 
ceſte heure poue ʒ ſcauolt par fes enſeignemẽs mis au chapitte 


ey deſſus eſt ta épcercttatioy du cops g ceſte heure neſt pas eſga 
le a chaſcñ car fa viũde ſe enyſt pluſtoſt a Inch que a lautre ſets 
ſa complexioy:pource aduiſe (Heure qur tu ſentitas ta viãde aſ⸗ 
tre cuyteꝛtar loꝛs eſt iheure bonne pour engendrer enfůsaſpectat 
lement quãt la femme ſera deliuree vne heuie n Ing iour de ſa 
prince matadie. Et ſaiches à ihomimne q eſt pure à celluy qui lu 
ſe tropꝛieunes enfans hommes de grant vIteilleſſe: et cellup à 
ſe lleue de grãt maladie ne peut enfans eng ẽdꝛer mais ceulyq 
ſont de bonne complexion à foꝛte: 7 ne ſont ne trop gras ne trop 
maigres 7 qͥ ont les Nane fargesꝛtelz engendꝛẽt Joutentiers 
Et pourtut celle habitacioi qͥ eſt attrempee neſt pas ĩutille ais 
fait a ſante ei volupte car elle rend fe coꝛps plus legier a donne 
appetit de mũger:fait bien doꝛmira fait demourer fHôe ioyeulx 
et paſſer toutes pencees à melancoties 1 aſſouaiqe fes angoiſ⸗ 
ſes damours dont maĩtes dés ſont ſurpꝛio:a fait eſcheuer maĩ⸗ 
tes maladies ij pourroient aduentr au cueur n a fa cetuelle 
mees qui ſont encloſes i par ce faire ce eſpurgent · Et ſaiches à 
cellup qui a ce apꝛins a faire ne fe doit pas du tout acoup entre⸗ 
laiſſer pource que telle matiete quũt ton la retient a nature de - 
ueniy [icone pouona veoir ey femmes veufues et a hõmes 
et femmes de religion n es pucelles à paſſent theure de marier 
qui meurẽt maĩteffois ſoudaine nent aiſi à dit hetya en aduiẽt 
maĩtes raladies | ne diray pas a pꝛeſent pour neſtre trop pꝛo⸗ 
lipe Et qͥ ne peut tenir du tout ce! enſeignemẽs ſi vault mieux 
aqmnon le face quũt lou eſt plaĩ à quit toy eft Iuyde . Et vaulẽ 
mieuip le faire quũt fe coꝛps eſt chautt q quãt eft froit aiſt que 
dit galten. Il eſt pire ce nonobſtant ey eſte g aulonne g pus câe 
uenable en puer r au pꝛintẽpa q ſi eſt plus ſain ac plus ſeur y al- 
let ca nuyt à le iour mais à tonne trauaille on veille aße le fait 
¶ ue lon doit faire apꝛes que foy eft eſueille. 
Pies que ſeras eſueille ſi ta digeſtion du corp⸗ 
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e tſt acheuee tu te dois leuer Boy matin: et ſelle 


5 ref encoꝛes faicte tu fe dois repoſer et refont - 

( LGNiaer endoꝛmit ſil teſt neceſſaire que tu te retie⸗ 

* J ues deuant geute fe dois leuer doul ement et 

ÄAàne faire point auſcune excercitatiõ du coꝛps iuſ 
ques a 


ce que ta digeſtion ſera faicte n fe ſigne pour 5 
t. 


| 00 Premier liure. n 
quant ce ſera:eſt quant tu ſentiras tout ton coꝛps legier ſpeclat⸗ 
ſement le cerueau fes palpiebꝛes ſt les yeuip à que la viande ſe 
ra deſcendue de leſtomach n autas talẽt de piſſer a daller ey chã 
bꝛe . St qͥ eſt dangereupx de la teſte ou deſtomach ſe doit contre ⸗ 
garde r quant il ſe lieue du froit c vent du mati ainſt qu du ſe⸗ 
faiyif quant ſetons habilleʒ nous deuons Ing peu tepoſer:aßs 
nolis pigner les cheueuly tout en hault g a contrepoit᷑ g denons 
tant que pourrons cracher continuellemẽt les flumes conceues 
de nupt pour les euacuer 7 gectet dehoꝛe n ſe nous lauons deaue 
freſche ſt necte noz peulx 7 noſtre teſte:piedz et mains deuant fé 
manger it ne ſera pas inutille aind pꝛouffitera beaucoupa tout 
hõrne ſain ſoy netoyant a mondifiant tes immundices e ſupful 
tes foꝛaines du coꝛpoꝛet ſi eſt bon tauer bien la goꝛge de mati a 
uec deaue freſche à frotter not dene t gargariſerg cracher apré 
tant que pourrons . Touteffots en puer fe fault faire plus mo 
dereement aff in que les nerf g ſenteinens ne fuſſent foullez p 
ta riqueur at frotdeur de leaue. Pour alter ey chanibꝛe ſi toy ny 
peult aller x teſtraindꝛe ceux qut ont fue de vente il appar⸗ 
tient es medecins . Pourquop ſe tu veuſp de ce a daultres cho 
ſee leur demandetas cat quant a mop na point dei ere met⸗ 
kre en te lte que les chiefʒ ſeullement it pꝛincipes de telle cho 
ſes a ſeullement medectnes ſimples . Et te quant ta pꝛopꝛie tea 
lieu dicelles tonißera: Car nion intenelon à pꝛincipal pꝛopos eſt 

ſeullement pat ler de honneſte volupteꝛlaquelle ſera conſtanteg 
nne ſe voulons Nſer ſatge ment a nous regir et conttegardet 
de ce qui eſt naturellement nuyſible au coꝛps et choyſit ce queſt 
pꝛouffitable a celluy. ö is 
¶ De kepcereitation apꝛes fe doꝛ mir. 
Eu qui aura fatcte bonne digeſtlon aiſt an 
n dit Cc ſſus doit faire plus grande epcercitati⸗ 
on. Et cellup qui naura pas bien digere ſe 
D olt ſobꝛement excetcet ſeſoy ſoy cas et eſtat. 
D Lat les excercitactons ſeſon Ine chaſeune na 


ie oyſeaufx 


Tueien Fit. 
es iardins aller a tebat die ga lẽtour de la ville a deuiſer en 
ſẽble de choſes ioyeuſes celluyqͥ eft donne a lettre dort fire clere⸗ 
mẽt. Et aps ſe doit excercet en che minant noy mye de dans kho 
ſtel ne en lirup couur remais es chũps es l xd ins à au ſoleit ſe, 
ſa teſte ne le peut cõpoꝛter. Et auſſt a pit d ou a cheuat pat les 
chãps ſe peult ton eſbalre ou ꝑ tes tardins a enter atbꝛes plůter 
bonnes herbes o doꝛantes ſt iopeuſes gj icelles artouſer p tẽps et 
acouſttet gẽtenẽt:piẽ dꝛe oyſeaul à noutrit iceulp en caige po 
chanter doulcemẽt en ſa chůbꝛe peſcher a pꝛẽdꝛe poiſſons l auk⸗ 
tres eſbate mens 7 plaiſans excercices faire: a ſe tu es aduocat 
pieup a aller aup cours i cõſeillet fa choſe publicq̃i aps ces ex 
cercitaciũs hõneſtes peuꝑ retournet a ton hoſtel a diſner aßs ſc 
ſoupper ſe tu as de couſtume mãget deux fois le iour car ainſt 
que dit hipocras chaſcũ doit vſance tentr à garder: g p aiſt celuy 
qui a couſtume de dale denp[oys fe iour ne doit pas manger 
Ine ots: mais doit tenir le noͤbꝛe de manger ſelon ce al a vſe et 
doit mãger quãt la voulẽte lup vient g entendez q̃ ce ſoit appe 
tit natutet cat aultremẽt ſerott appétit de chien ã ne doit l pas 
tarder de manger quãt lon en a talent ne ſouffrir grũt ſain car 
it dehilite leſtomach à tẽpliſt icelluy de ſleumes g mauluaiſes 
humeurs et coꝛrũpues ſicõe dit Auicẽne . Tonteſfois les aages 
et eſtatz moyẽs ſouffrẽt pl facllemẽt faiy à ne font les ieuſnes 
Et les leunes plus à fes en ans et vieillars à nullement a cau 
ſe de leur folbleſſe pourroyent ſouffrir la fain · It no? fault tou⸗ 
teſfots garder de manger aine que lappetit ſott venu affiy que 
ce que nous mangetons pour noſtre coꝛps ſubſtant er ne fuſt en 
deſtruction dicelluy laquelle choſe adulent communemẽt quant 
lon met viande ſus viande et boire ſus boire; quant loh man 
geue plus que los ne doit. La couſtume touteſſois j tuſũce ait 
beaucoup cap ceſt Ine choſe que lon dott garder pout ſantel car 
fondue vſance quelle que ſoit au bonne ou mauluaiſe et ſe tout 
ne en natute. Et pource ſe nous auons acguſtume de manget 
maufuglſes Sandes files nag font plus pio pcs meilleutes 
que ſi pienide ſta hans ainſi} dit gpocras a ſi Soulons muer 

et changer offre gonfénme qui eſt mautuaiſe ne le deuans pas 
faire tout eon et piouiptementid camme deſſus eſt dit. als 


Puerttier fiure. 
¶ Ce que fauſt obſeruer pour bien viure 
et auoit volupte. 


Dieſnauant me fault eſeripꝛe des vlandes de 
Inoſtre temps et pꝛincipallement de celles que fa 
court rcommaine aacouſtume de vIſer à manger 
Hats pꝛemierement me fault eppfiquer ce que 
I fait beaucoup a ſante x votupte de thomme car 
, toutes viandes ne ſont pas condeſcentes ſaines 
L er ptaiſantes a Ing chaſcun: ains ainſt comme 
es elemens ſont diners et tes gouſtz et appetis des hommes 
ainſt les vtandes doyuent pateillement eſtre diuerſes affin que 
attribue a Ing cHaſcuy ce qué luy conuient:iuy eſt ptatſant ape 
petiſſant et nourriſſant Car certes nulle perſonne de mo con 
ſeit manger choſe que tuy ſoit faſtidteuſe nuyſante greuante ou 
moꝛtelle: ains ſouuenteſfoys penſer a ce queſt a ſa natute plus 
condeſcent et telle vtande que puiſſe nourrir parfatctement ſoy 
coꝛps ſans auſcune moleſte ou greuãce celle la if pꝛendꝛa 7 chot 
ſira. Et ſe recoꝛda dudict de Socrates que nous deuons man⸗ 
ger pour Viure et nompas Vine pour manger. Ce coꝛps qui 
nous ſouſtient duquel vtuons eſt compoſe de quatre humeute 
Ceſt da ſans collere metancolie et frume au fope eſt fe lien du 
ſang et aupꝛes du cueur pꝛeſide la collere et la metancolie a ſon 
donteille au coſte ſeneſtre:ta flume vexe et toꝛmente ta teſte bt 
leſtomach et apꝛes a grant danger deſcend a la veſſie et aux 
rains. Le ſang chautt et moiſte eſt compare au pꝛintemps. Fa 
collere ſeiche et chaulde a eſte. La melancolie ſeiche et ftolde a 
autonne. Ea flume froide et moiſte a tyuer jet par Ine ſernbla⸗ 
bᷣte pꝛopoꝛtiohꝛces humeuts auetques les etemens ſelon fe tẽ pa 
croiſſent Car fe temps croiſt du ſipieſme de feurter iuſques au 
huytleſme de may: à koꝛs deuons eſtre veſtus de roßßes qui ne 
ſoyent ne trop chaut des ne trop froides ſicõme de dꝛays fegters 
de cotohꝛa panne daigneauſp et naue tonulent Bſ er pour noſtre 
ſante pꝛouffit et olupte de bonnes Viandes attrempees et no⸗ 
conutent Ing petlt arreſter aſou leur r du mãget et croiſtre au 
boite qui ſolt atttẽpe deaue pat meſütẽ. Et ſteſt boy fois man 
ger chairs legleres ſicõme ſont pouſſins chen reaux auet Vers 


jen 


Fueillet ix · 
ius gc chair de moutoy:a toutes Herbes cône bettes boꝛroches 
bꝛouet de moyaulp deufz a verius 7 lus i perches 7 toꝰ poiſſée 
a eſcaille: et fault paſſer vng petit de bouly ou roſti 7 ſt doꝛme 
la matinee à fe toꝛ ne doꝛme pas et a cauſe des humeurs 4 ſoꝛs 
croiſſẽt a muſtipłiẽt fa ſaigne eft bõne g ſe purger po fes expel 
lit a mettre hoꝛs . Habiter auec foͤme en cettépe eſt moult ſeur. 
La colere croiſt du huytieſme de may iuſde au ſipieſme daouſt 
et koꝛs deuons eſt re veſtus de roßes froides ſicõe de dꝛaps de lin 
car ſur toꝰ autres veſtemẽs eſt le plus froit 7 de dꝛaps de ſoye 
ſicõme ſandat tuffetas à fault vſer de viandes froides 3 mot 
ſtes:ſicde ſont pouſſins au verius lactues poꝛchelaines melõa 
citrons courges pꝛunes ceriſee: fee poiſſons q̃ noꝰ quons nom 
mez auec du path en eaue:ag toutes aulttes via des qͥ reffroibẽt 
Et doit loy manger au matin auant q̃ fe ſoleil monte x au ſoir 
quũt ii coucꝶe g ſe doit foy garder de choſes ſallees a de doulcea 
et graſſes à vſer tant cõme lony peult toutes viandes > choſes 
aigtes:n doit lon boire du matin du clrop aceteux à a midy ſuc⸗ 
cte viołat à eaue froide ou ſuccre en eaue boulie reſſroidie et ce 
doibt faire toutes les heures df vouldꝛa boire foꝛs q̃ a heure de 
mãger car doit boite vin foible petit et verdelet meſte en eaue 
tant qͥt ſente ptꝰ ta ſaueur de leaue à du vii. Et ſe doit baigner 
ſouuẽt ey eaue froide 7 fabouter ou trauaſller modereernentſet 
mũger chair roſtie ſobꝛemẽt a ne ſouffrir ſoif auleunemẽt mala 
har dymẽt Boire n bien attrẽpe pour repꝛimer fa chaleut du vit 
qui ſeroit pout gaſter le cops ce tẽps et ſe fault abſtenir daller 
auec femmes. La melencolie domine depuis fe ſivieſme daouſt 
tuſq̃s ſipieſme nouẽ bꝛe:a loꝛs pour la variete du cieleſt le tẽps 
fort duͤgereupꝛa pource fault vſer vtandes appetiſſantes  at- 
gres 3 ne trauailler queres ne aller aux fẽmes eſtre veſtu cõpe 
tũment 7 chauſſe ſelon la varlatton du tẽps 7 ne doꝛmit au ſe⸗ 
rait:ains ſoy couutit ſa nuyct a gar der de frolt 7 ſe doit on ha 
ſter de purger a de ſaigner à datttẽ per les humeurs ceſti la ſai⸗ 
ſon de lan pls důgereuſe g ou pf? perilleuſes maladies adutẽnẽt 
Et pouice cõuiẽt mãger Ing peu pf? a bônes vi des cõme cha 
pons ieunca pigons qui cõmencent a voler a chait du vouceau 
mois. Se cõuiẽt pareillemẽt eſt ce tẽps gat der de loo frultʒ cat 
ceſt ta choſe qͥ plus fait ſieutes engendꝛer cat | . BGaliẽ 
ill. 
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eV Pꝛemier finte, 
if neut oncques fießures pource quif ne mũgea oncques fruit. 
Et ſe conuient garder de Boire eaue n de ſoy lauer deaue frolde 
mais ii ſe peut bien lauer deaue tiede et garder [a teſte de froit 
a la nupt ra la matinee z qͥt ne doꝛme au ſoleit a midp ne ne ſe 
trauaille ne ne repoſe trop ne ne ſouſſre ne fain ne ſoif: mais boi 
ue et mangeuſſe quant it en aura talent: mais nõpas tant quit 
ſe ſente peſant à la foꝛcelle enflee. La flume du ſtyteſmie de no⸗ 

usmzkꝛe iuſques le ſipieſme de feburter a ſa vigueur loꝛs ſe con 
uient bien Veſtir de robes de laiue bien eſpeſſes  Biey vetues. a 
auoir bonne foutrure de regnars car ceſt la plus chaulde panne 
que on puiſſe trouuer. Et doit on mũger chair de beuf dopes de 
poꝛc de ſerf de ßiſches perdupx falſans lieures oyſeauſp de riuie 
res et aultres viandes quon aymera mieulp car ceſt la ſaiſon 
en quoy la nature ſouffre pf? grant plante de viandes pour la 
naturelle chaleur foꝛte qui eſt dedũs le coꝛpog pourte peut har⸗ 
dymẽt plus foꝛt manger à non gueres boire ne mettre deaue en 
ſoy viy du pain manger aſſes a la chair plus toſt boulle que ro 
fie, Non Vſer gueres dherbes mais plus toſt toutes viandes 
chaul des (+ eſpices bonnes ſelon la raiſoy de noſtre toꝛps 7 côſt- 
dere noſtre complexion plus ou moins habiter toꝛs auec féte 
nya pas grant danger. Ces choſes à bieyles gardera y obſerue 
ra diligẽment ainſi cõme noſtre nature nous appꝛendꝛa a eſfire 
ce qui nous eſt pꝛouffitable à fouyꝛ ce qui eſt nuyſabłe:certes il 
pourra viure toyeuſement en bonne ſante auec honneſte volup 
te ſans auoir beſoing dayde ne cure de medecins · Admonneſtãt 
touteffoys Ing chaſcun ſoy garder bien de naualler ſa viande 
ſans lauoir pꝛemierement bien machee aup dentz cõme fon fait 
bien ſouuent par trop blencupidite de manger cat ſe tu kaualles 
ſans lauoir biey motue ton eſtomach trauailleras grandement 
eyfaiſant fa decoctio dicelle. Et ſit eſt debite faut dia qui gette 
tout Hors ey grant douleur de cueur ou auſtrement par faulte 


de digeſtion en ſurutendꝛõt pluſieurs maladies: pource ie tam 


neſte de ne toy haſter point a tabte:mais manger a loiſir à ma⸗ 
cher ta viande ains que lauallet car en ce faiſant ayderas mer 
neilleuſement a ton eſtomach digerant loꝛs facillement et [ans 
peine ce quit aura pꝛins 7 concen, 


¶ Bu cupſinier. 


Fuel. | ge 
ES Doit: fault Ing cuyſinier qui ſoit par art et lon 
aue experience bien endoctrine et pꝛudent en ſon 


8 AJ 
| NS 


BSE 
ſur tout ö 6 
toutes viandes chaits poiſſons t herbes pour ſauoir que fault 
Bonfir roſtir g frire ait boygouſt ſur tout en ſalche dicerner queſt 
ſalle ou fade. Et ſt eſt poſſible ſoit ſemßlabte a Noni comeuſe 
pꝛince des cuyſiniers de noſtre temps dul ay heaucoup apꝛins 
et ſceu fa raiſoy de confire compoſer 7 mettre a point pluſieurs 
Ilandes ſſ auſſt al ne ſoit goulu friant ne grant mangeur com 
me eſtoit Mariſſe lequel můgoit a deuoꝛoit ce que ſoy ſeigneur 
et maiſtre deuott manger · e ee 


¶ Bappꝛeſter et mettre ta table. 
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grandement en ſon arf eſtre loue ne ſoit point ſa⸗ 
te ne immonde en toutes ces choſesꝛains ſoif net 


I 


5 25 D À ble. Ey puer fe fautt appꝛeſter en lieux ſarres 
let ehauſp a en eſte en lieux frois n ouuers com 
meſaup poꝛches gateties ou aux iardins ſoubʒ 
quelques tonnes. Au pꝛintemps es ſalles ou en 


able doißt eſtre ſemee de fleurs. En puer lon doibt faire von 
feu et bons parfons de odeurs. Et en eſte le ſol et le pauement 
doit eſtre ſeme et couuert de ver dure 1 de herbes odoꝛantes . En 
autonne les rayſins meurs) poires pommes et aultres fruictʒz 
doyuent pendꝛe tout hault au ſolier . Les napes mantiz ſeruiet⸗ 
tes doyuent eſtre btanches et nettes affin que ne ſoyent faſtidi⸗ 
euſes et deſplaiſantes aulltement tolliſſent lapetit de anger 
Et doit le ſerutteur bien fourbir et nettoper les couteaux i fat 
re bien treneher affin quis ſoyent tous pꝛeſtz pour bailler gon 
neſtement a ceulx qui ſeront conutes et aſſis a table. Et tous 
aultres vaiſſeauſp ſoyent de terre deſtaing ou dargent comme 
zaſſins aiguieres ſallieres platz eſcuelles trenchoira c aultres 
Stencilles ſoyent pꝛeſtes nettes et bien ſourbies car quant ces 


[à ſache congnoiſtre appertement ta vertu c nature de 


Eloy te temps fault appꝛeſter a mettre la ta⸗ 


2 
N lieu ſecrets plaiſqͥs et biey pures. Et en ce tẽps 


R 


office et quit puiſſe compoꝛter fe labeur: Bueille 


PN Pꝛemier finre, 
choſes ſont bien acouſtrees et pollies elles meuuent grandemẽt 
lappetit + deſir de manger aux reſidans a circonſt ans dicelle ta 
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Qu ſet. 


— N Remteremẽt fa table requiert anoit du ſel pout 
Naſſauoꝛet toutes vtandee ſt donner gouſt et ap⸗ 


* 


2 oy 
comme toute Viande ſans ſef eſt fade: ainſt tout hõ 
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Cat aint 


fe : par la vertu du ſoleit qui dei eiche et congelle icelle eaue et 
fait tourner en ſet. Et cellu ſel qui eſt pius ſet eſt fe pis fort 


h gouſt q̃ 
nut autte ainſi que dit płline:ła vertu du ſel eſt ſi chaulde ſelche 
et at dante quelle reſoſuiſt reſtraint:lye ſeiche et mondifte quet⸗ 
conque coꝛps que touche . Et tes chairs moꝛtes parees a cotrup 
tion it les garde de putrefactton par ſa grant vertu: mais que 
la ſaleure ſoit faicte par temps ainſt comme tone verrons 
apꝛes des chairs ſallees bacons:iambons et autttes ſaleutes. 
edtet ſet vaukt beaucoup a pfuſieuts maladies: pource quit 
fait diſſotutton bꝛuſte amoindꝛiſt et mondifie grandement. 
¶ De Villa noua dit que fe ſeb᷑ reſiſte contre venin pource quit 
ſeiche thumeut dont peut ſuyuit coꝛtuptio et en ſertant lea po⸗ 
res garde fe venih de penetrer. Et ainſt que dit Conſtantin te 
ſel done couleut et embelliſt for a targent ſe on fane tceulp de la 
liqueur du ſel t deſetche g conſumme les gtoſſes et durts hun⸗ 
meurs et gat de de perde et cottompie toute fa couleur nature 
fe Et meſte en huyplle ſe oy ey oing les membꝛes trauailleʒ et 


ui. Fueillet. vi. 
laſſe leur ſieue fonfe donteur eſt inutik touteſfois et contraire a 
leſtomach ſi neſt pour epciter apetit de mũget:en vſer immode 
reemẽt eſt auſſi foꝛt mupſibte au foye au [ang 7 es peuſx engen 
dꝛe la grate roigne a maulnais ſang 7 lieus le talent daller a fé 
me ey cõſumant leſparme à ſemẽce Zirile:paretllement induiſt 
la moꝛphe le pꝛe + meſellerte a ceuſp q̃ en mũgẽt trop ij eſchauf⸗ 
fe loꝛine tellemẽt qͥt griefue la perſonne quant il piſſe:a fait ex⸗ 
cotiation a la Verge | mais en vſer modereemẽt lieue les faſtit 
des viandes 7 epcite g aguiſe lapetit de manger g mis par deſ 
ſue auſcunes vleerea y moꝛſutes venimeuſes appꝛofime mer⸗ 
neilleuſement: fe ſel que nous vſons a table doit eſtre blanc [ur 
tout net et bien moulu:en ce ont malle couſtume ey france qui 
haillent icellup ſans pillier et eſt foꝛt noir ſale g immonde. 
u pal 6 


patiz. 

N dNtre tous tes fruit; de terre pour kuſalge des 
sgiömes bted eſt treſutil et neceſſaire duquet les 

„ eſpeces differences ſont pluſieuts ſetoy à dit 

L. etſus comme fe froment ou tozelleꝛloꝛgel le 
c(qeigle:diutoye ou fe iuet fe milg panic et daul⸗ 

ä ittrres deſquelz nauons point luſaige par deca tt 
nya touteſfois płus fert it douſp et ſauouteux a gouſter quel fa 
froment ou tozelle ne plus nourriſſant pꝛinctpallement ſit eſt 
yſſu de terre meſgre à des montaignes plus toſt que des plains 
champs et Vallees: q ſi te dit froment eſt nauueau meur plain 
et de couleur dos plus toſt que vieup vert leger et daultte cou⸗ 
leut et apres le nouueau eſt meilleur celluy qui eſt entte ſemer a 
cueillir qui eſt de trois moys. Si lo mũgeus ledit froment cru 
it engẽ dꝛe vers à ſit eſt maſcheig mis ſur la moꝛſute důg chien 
enraige ayde grandement ſelon que met ſerapton. Loꝛge touteſ 
foys eſt dit te plus noble de tous: pource quil veutt eſtre ſeme 
en terre ſeiche à reſolue et eſt toſt meut g veult eſtre cueilly de⸗ 
uant tout autre Gfes pour la gracilite qui eſt en luy. It eſt daul 
tre part reffrigeratif deciatif c mondificatif . Et eſt meilleur de 
tant quił eſt płus blanc et plus net. Leaue dudiet oꝛge vautt a 
lauer kes humeurs chaul des g du coꝛps et les aſperitea g Vfce- 
res à ſont dedãs la goꝛge 7 polmon . Le ſeigte affricaue dont fes 
anciens louopent le paig ſt foꝛmentl nullement crois eſtte ſem 


— 


fu … Premier finre, 
glable a cefiup de noſtre tempe:ponrce quf nya gendꝛe ne condi. 
tion de pain ſi degouſte et mal ſauouteux que de ſeigle et qui a 
lapetit de manger ſoit moins vtit. Pourquoy te cõſeille a cen 
qut excercent lart de boulangerie ſilʒ veullent faire bo paig ql 
pꝛengnent la farine du froment ou touzelle comme celle qui eſt 
meilleur de tout aultte bled:et icelle molue ꝑ meſute paſſetont 
par fe tampou eſtamine biẽ deſfice a deſtrẽpent icelle aßs auec 
de leaue chaulbe dedana laqᷣlle autas mis du ſel ainſt que font 
ceuſp de ferrare ej Italiẽ pour faire le pain ſauourenx · Et gar 
de toy de mettce plus ou moins du leuain audtt path dénappar 
tient car ainſi cõme ꝑ trop de leuain le pain eſt aigre à taf ſa⸗ 
uoureup:ſout ainſt par trop peu eſt peſant grief a de malle dige 
ſtion a mal ſain et teſtraint merueilleuſementl et pareillement 
dois mettte de eaue par meſure tellement à la paſte ne ſoft trop 
molle ne trop dure. Le pain auſſi doit eſtre blen cuyt et conulent 
bien adutſer que te four ou ledit pain doit eſtre cuyt ne ſoit trop 
chaullt ou trop froit x que le four ſoit eſchauffe de bonne ſoꝛte de 
Bots cat ſelog le bois duquel le four eſt eſchauffe le pain ey eſt 
meilleur ou pire. Et ſe tu veuſp que fe paiy ſoit bien nourriſ⸗ 
ſant a pur conulent bien paſſer fa farine + que np de meure poit 
Gay. Et ſe tu veulx quil ſoit laxatif ne ta cõuient gueres 
ſet a cauſe quil y ait du bꝛan parmy qui vault a taſcher fe Jẽ⸗ 
treſet ſa farine fat le confrairezox feôit pain encoꝛes quit ſoif de 
tarde decoction ſt eft ir nourriſſant granôernent pꝛincipallemẽt 
quant eſt de froment comme lap dit ou de touzelle. Et eſt plus 
ſauouteup et meilleur dig lour que ſil eſtoit tout chault car le 
pain chault ainſi q̃ dit Auicenne neſt point teceuabte a natute (4 
la receptioy eſt malle pource quifopife grandemẽt et fait auoir 
ſoif pour cauſe de [a chaleur eſt de legiere digeſtioy et de tarde 
deſcentioy touteſfois encoꝛes quit ne ſoit conuenient a manger 
ſi vault il beaucoup a cauſe de ſon odeur et reſſuſclte les ſincopi 
ſans q ainſt que dit leditſauicenne it eſt poſſißſe aulcuns Vinte 
de la ſeulle du pain chault pareillement ainſi que le pain dung 
tour vault mieuſp a mãger à quant eſt tout chauliitout ainſi 
vault it mieuſp quoſſib eſtoit cuyt de deux ou de trois iours · St 
dois ſcauoir que fa mouelle ou miette qul eſt par dedans l eſt le 
rneilteut à a pł grãt a tegier nourriſſemẽt à fa croſte exterleut 


Fruellleee ot 
kuaquelle crote engendre gumeurs melũcolleques ef neſt gueres 
tonnenaßbſe a gens ſains ſi neſt a ceulg qui ont leſtomach mot: 

ſte + q ſouhaittent a deuenir maigres. Et eſt meilleur et plus 

ſaine mangee a ka tierce table que au cõmencement pource q̃lle 

ayde a faire deſcendꝛe la vtandeg conforte loꝛfice de leſtomach 

et a ceſte cauſe pa pluſteurs gens q̃ mangẽt vne totee roſtie au 

feu a la finde table · Diaſcoꝛudes dit q̃ le leuaii à eſt de farine de 

froment eſt ſedatif:actratif ſubtitlatif des apoſtumes qͥ ſont 
dedans noſtre coꝛps et meuriſt toutes aultres apoſtumes. 

¶ Au gaſteau. 

E tu veulp faire bon gaſteau pꝛens autant de 

D farine comme eſt neceſſaire à celle farine auec 

A] drane chaulde:meſte peſtris:et molif ie treſbiẽ 


Et quant ſera bien peſtrie et a point pour fat⸗ 

| ei ton gateau metz y dedans des grains du fe⸗ 
doit et du kart couppe bien menu: ou ſi apmeʒ 
mieuſp du beurre onde lhuille. Et apꝛes de rechief retourne biẽ 


peſtrie ta paſte auecques ce que y auras mis et adiauſte:a quãt 
ſera aſſez reduitz ta paſte en ſoꝛme de gateau fe plus delye que 
poutras et metz le dedans le four ou ſoubʒ Ine trape et ſoubz 
kes cendꝛes chauldes 7 chatbons a ton fouper. Et quũt ſera aſ 
ſez cuyt Ing petit apꝛes qut (off refroidy le pourras manger. 
Autre ſacon de gateau ſé fait ſana lart auec du ſel ſeullement 
de ſhuille et fenoil tequel oy cuiſt ſoubʒ les cendꝛes et charbons 
Je taiſſe a parler de ceulx que lon fait longs de pain fromente 

pource quitʒ nont nucle volupte Aulcuns ya qui y mettẽt du fes 
maige frais et gras et daultres des oeufz · Et en ya auſſi qui y 
mettent par dedans des petis oyſeauſx · 


¶ Que fault pꝛemierement mange. 


PE EEN noſtre table rey pꝛenãt noz viũdes fault 

VVoaar der oꝛdꝛe à tenir reigle conuenaßle et fault 
i noler et ſcauoir q̃ toute table ſe diruſe en troys 
A tables: miere:ſecondeꝛet tierce. Aula pmiete ta 
gte fs done toutes choſes la patlues:appetiſſaq⸗ 
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tes et dapetit alimẽt:cõme põmes à autcunes 


Premier klure. 

poires doulces laictues chouſp pourcetainea gt auttes Herbes pa 
reillement toutes vlandes cuytes ou crues que ton mangeue a 
uec huyle r vin aigre tes oeufʒ motz g aulcunes confitures cõ⸗ 
me pinhonat confit en miel ou en ſucre anec typoctas 6éâc g au 
tres viandes cõme vertons ey aßs. A fa ſeconde table ton bait⸗ 
le fe potaige n ka chait ou poiſſons boulis ou roſtia Et a la fier 

ce vient le fromaige noip t aultres choſes comme verrons. 
¶ Bec eriſes. N 
E tous les fruitz des arhzes fes ceriſes ſont fes pꝛe⸗ 
mieres et pꝛemietement meutes.Et par ainſi ileſt le 
pꝛemter fruict mis au commencement et a la pꝛemie⸗ 
ce tabte pout anger, Oꝛ pour les fatre meuter de⸗ 
uant heute Pline dit qui conuient mettre au pied et racines du 
cetiſter de ta chaulg viue + quelles en ſerõt pluſtoſt meures Ce 
fruyt Eucius lucuius apres la Victoire mytridates apoꝛta eu p 
talie et en gꝛief temps la race dicelluy habonda ſi foꝛment quet. 
le vint en flanceꝛen bꝛelaigneꝛeſpalgne et en engteter re tuſques 
a la mer occidentalle. Oꝛ des ceriſes il en ya des aigres des aſ⸗ 
pꝛes et des doulces:ſes aſpꝛes noires et de chatr dure endurciſſẽt 
le ventte et gaſtent teſtomach a ne ne ſe doiuent manger que a 
fa tierce table pource quelles ſertent loꝛiftce de leſtomachacauſe 
de leut aſpꝛete. ¶ Lequet ledict toꝛifice quant eft clos la dige⸗ 
ſtion ſen fait meilleur et plus legierement. Ces aygres rompẽt 
la fleuue a repꝛimẽt la ftaue colere et amoꝛtiſſet fa ſoifꝛengen⸗ 
dꝛẽt 65 ſůg 7 ſi donnẽt appetit de mãget:a ce peuẽt mãger a ta 
pꝛemiete tabie commodeemẽt:les doulces ſõt cõtraires a leſto⸗ 
machꝛengẽ dꝛent les vers à males humeis dedãs te coꝛps 7 ſõt 
de petit no tiſſemẽt mũgees de matlztouteffois celles ſont freſ⸗ 
ches auec tout le noyau elles meuuẽt te vẽtrea ft zie piſſer cat 
ſeſon que dit de Villa noua. Le noyau deſdictes cerlſes a vertu 
abftercine a mondiftcatiue a vertu de rompꝛe fa pierre des rais 
du Vejſſieſoyfe mãgeue ſec on lon en fait du fatcé, Et diaſcoꝛi⸗ 
Zes dit que ſi ton deſtrempe ta gomme des ceriſiers auec du vin 
et de fraue elle gueriſt ta toux natiqueg fait bonne coleur au vt 
ſaige 7 bonne Leue à donne appetit de manger. Et celle eſt deſ⸗ 
kernpee ſeullemẽt auec du vin ( ta botre aiſt elle ayde a la gra 
elfe. z arctat dit que toy peult faire ij Ing ceriſier dura fes 
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ceriſes ſans noyau ſt lon coppe vng certiter teune deux piedʒ ps 
de terre gr lon fend lcelluß iuſques a la raciue a auec vng fer fs 


cure toute ta moelle die chaſcũe pé dudit arbꝛe que ny demeure 
riens St aps lon loict a lye icelluy auec Ing lyen a aut du fies 


lo ſetre fes ptuys deſſus a fẽ dure s dudit arbꝛe bien à beau. Et 


aptes Ing an q ladicte fedureg ſeccatrice ſera ſol dee lo pourta 


tcelluy hantet fis inciſer a mettre vne petite bꝛanche de ceri⸗ 
ſter qui natt encoꝛe poꝛte fruit. Et p ceſte maniete comme it dit 
poꝛtera aps ceriſes ſans nopau à eſt choſe bien nouuelle. Ces ce⸗ 


riſes ne ſe peuent garder aultremet ce dit Paladtus ſi neſt que 
kon les face ſeicher au ſoleil a paſſyr à telles ſerrent le Venice 


font piſſer . St dpaſcoꝛides dit que retiennenta font bõne veue. 

Des pꝛunes. 
Nande eſt ce dit pline la multilude et diuerſite 
des pꝛunes 7 aulcunes ont pꝛins leurs noms à 
cauſe de la coutcur cõme pꝛunes blanches n noy 


Eu 


res · Les aultres ſont appellees ꝑ ſimilitude et 
reeſſemblance:les aultres pour leur vtilite ſont 
a dictes pꝛunes daſne. Et ehya qui ont pꝛis leurs 
nominacions aux pays d regions dont ſont ap 
poꝛtees comme pꝛunes darmenie q ſont merueilleuſemnẽt dout⸗ 
ces ſ de grãt ode; ſur toutes autres n laxatiues il ya auſſi pꝛu⸗ 
nes damaſcenes lõgues g nopꝛes ainſt appellees a cauſe dune ci⸗ 
te de ſutte à lon dit damas:leſq̃lles ſont foꝛt bonnes g ſaines:en 
coꝛes à ſoient Ing peu ſtiptiques a noꝰ en auons par deca à fs 
appelle pꝛunes dat en pꝛouuẽce:leſq̃lles ſont foꝛt plaines a plai 
ſantes a manger à de graͤt reputation. nya nul arbꝛe qui ptꝰ 


facillement pꝛeigne x paſſe en adoption ou leiſion daultre eſpe⸗ 


ce darbꝛe à ceſtuy ey. Le pline ſe merueille à Cathon a ſoyfiure 


des arbꝛes ne face aulcune mencioy du pꝛemier Ven q̃ ence tẽps 


les buyſſons eſtolent charges de pꝛunes ſauluaiges. De keſdt⸗ 
ctes pꝛunes ſont froydes g moyſtes et leur vſatge eft amodere 


ſellea ſont bie meures doyuent eſtre baillees a la pꝛemieie ta⸗ 
ble pource quelles meuuent x laſchent te ventreꝛadoulelſſent la 
d olete. Et a celluy qui a ſoif donnent grant volupte de refrige⸗ 


1 
1 


kacion g cauſe de leur vertu refrigidatiue . Et pour ceſte cauſe 


les porfingaloys qué ſont cy regioy chaulde ont de couſtume 


/ 


Bi 


5 Pꝛemier fire. 


com munement inettre a la decoctton de leurs chairs de prunes 


pꝛincipallement damaſcenee: aulcuns font ſeicher leſdictes puy 
nes leſquelles bien lauees 7 deſtremptes auec du vin blanc ou 
pour les faire płus łapatiues auec de leaue mettẽt ſur le feu en 
tre deup eſcuelles. Et apres eſpargiſſent du ſuccte par deſſus et 
les pꝛeſentent au commencement de table g {ont comme eſt dit 
deſſus laxatiues 7 ſaines appetiſſantesg bonnes a gens degon 
ſtez c matades. Et eſt a noter à tes pꝛunes fratches +; moiſtes 
ſont plus alteratiues de pire nourriſſement 7 de plus grũt ſup⸗ 
fluite que ne ſont les ſeiches leſqueltes ſont confoꝛtat ies a don 
nent meilleur nourriſſemẽt au coꝛps et tout ainſt eſt des ceriſes 
Bien eſt vꝛay touteffois que lhumidile des ceriſes eſt pf? ſub⸗ 
tite a moins viſqueuſe et pource nourriſſent moins que leſdi⸗ 
ctes pꝛuncs. It pa auſſi des pꝛunelles ſautnaiges qui croiſſentp 
les buyſſons à ſont de nature contraites aux aulttes pource df 


les ſont ſtitiques g ſerrent le ventre grandement. Et de ceſtes 


cy kon en fait deaue pour ſerrer g eſtancher te Ventre qut eſt diſ 
ſolu. La gomme des pꝛuniers ainſi que dit ſeraptoß cong ltine 
et eſtanche les Ilceres 7 ſi kon la hoit auec du vin rommpt ba pier 
re de la veſſte à deſtrempee et meſteee auec du vin aigre ſi lot 


ey frotten oingt fa roigne ſeiche des enfans ou les endertes qut | 


Viennent au viſaigeg aultre pt les gueriſt. Leſd pꝛunes ceriſes 
poires põmes y pluſieurs aultres frutctʒ ſt Foy les cueilliſt en⸗ 
tleremẽt auec les rameauſx i lõ ies met de dis le mpelqͥ ne ſeg. 
ttetoucherõt ſe garderota cõſeruerõt konguemẽt ver des ou lot 
peult faire ſetcher teſdictes pꝛunes au ſokeil g les gar det ſeiches 


¶ Des moures. 
> E meurier [ur tous auttes eſt celluy qui pſus 
e loncueme nt dure g pꝛoduit et gecte ſoy fruit g 
4 eſt plain a lẽpty du ius principafernéêt ey egy⸗ 


. pte et ey cypꝛe. Et au cõmencemẽt te dit frutet 
g eſt bla :ꝛapies deuiẽt coude a la fin quũt eſt 


Begehen meur viẽt noir come ſil fuſt enſanglante 
du ſang de tiſbes pucelle degipte que les poetes faingnẽt c met 
tent en leuts fables. Le mourier Veult auoir fiers chault g auſ⸗ 

ſi terre ſablonneuſe ſefoy que dit Paladlus. La vertu deſdt⸗ 


f Aneier Peine: é 
ctes moures quant elles ſont meures encoꝛes à atirent a hurni⸗ 
dite g chaleur ſi ſont elles de petit alument et contraires a leſto⸗ 
machꝛpource.q̃ ſe putrificent facillemẽt cy icedluy g a ceſte cau⸗ 
ſe engendꝛẽt malles henneurs:pꝛincipallemnẽt ſt fon les mãgeue 


a la ſeconde outtierte table a apre toute aultte viande. Mais 


mũgees a ia piemiere table a au cõnencemẽt poutce que meu⸗ 
uent n laſchent fé ventte à font bien piſſer neiſont pe inutiles 
Et ſelles ſot deſtrempees et miſes en eaue fraiſche tolliſſent la 
ſoif:g ſent meilleur pus aggrcables fes meures qui ne ſont 
teures guctes ſont ftoldes gc ſelches confoꝛtent leſtomach g re 
froident a donnent appetit de manger · Il ya des moures qmaiſ 
ſent es buyſſons:deſquellesſſes medecins ey font medecines à 
table nen auons pas grant vſaige · ais ſerapioh dit à leſcoꝛce 
de la racine du mourier ſelle eff cuyte auec aulp g ſoh boit icelle 
laſche le vẽtre a expelliſt a met Hote les vers dicellup + Vanfé 
cõtte bꝛeuuaige moꝛtel:g les fueilles pillees 3 miſes auec dhuyt 
le deſſus quelque hꝛuſſure la guetiſſent. Et ſi ſon bouliſt tcelles 
fueilles auec les fueilles de la. Vit et du figuter noir ey eaue de 
pluye noirciſſent fes cheueuſp 7 ſi loi laue la goꝛge de leaue ou 
leſdietes fueilles a eſcoꝛce du moutier ſeront boultes elle gueriſt 
la douleur des dẽ tz 7 nettoye les gẽcyues:ſe tu veulpx gardet fs 
guemẽt freſches leſdictes meutes pꝛẽs le ius dicelles 7 auec du 
mouſt mectʒ dedans Ine ampole de verre enſemble leſdictes 
meures a ſe gar deront verdes à fraiches ſonguement. 


¶ Des freſes à maioffres. 

RNeſes ſont chauldes 7 moiſtes tempe teement 

mais elles ſe tiennent plus a froidute à a cha⸗ 
Ba leur. Et de leur nature quant elles ſont bien 
meures laſchẽt le vẽtre g fes vet des reſtrain 
gaàdqnent et ſerrent icelluy elles noutriſſent peu et 
A demourent Vng peu en la foꝛcelle. 

¶ Dee pompons et melons. 

Es pompona et melõs ont ceſte difference entre eulp 
que kes metons ſont quaſi rondʒ. Et les põpons ſont 
A foꝛment ſongs comme gros cyti ons: ilʒ ne diffetent 
pas touteſfoys ſi grande ment que ſoit IS eſpece 


.… Demmerfinré. | 
de ftult ains ainſt que dit Pine les melons ſont yſſus gj eu teur 
oꝛigination des popõs. ¶ ac en ces dietes particulieres dit que 
melõs ſont froitʒ g moiſtes g dit quil en ya aulcuns tons a les 
autres long. es rons ſont plus viſqueux 7 gros 7 la cauſe de 
leur rondeſſe eſt cat ta liqueur groſſe et Viſqueuſe fe diffondiſt 
egalte ment tout alentour ꝑ les quartiers: fa liqueut des logs 
queſt ſubtille a acqueuſe coule 3 deſcent en bas g poutce ſeieſton 
gent. La ſaueur des rons aulcunement tire ey doufteur: et des 
longs ſont moins nuyſibles + colatifʒ g mondtficatifz:n tes tõs 
ſont plus notabſes et płus colatifʒ à pꝛouocatiſʒ de loꝛine 1 ep⸗ 

pelliſſent ta grauelle à fa pierre de ta Veſſie g des rains ainſi q̃ 
fille fa ſaueur dicenfp:rons Voyôe les coꝛps qui en ſont fro⸗ 
tez eſtre mondes de toute ſoꝛde immondice. C haſcune touteſ⸗ 

fois de ces differences tire a coꝛruptiou 7 ſe conuerſit a trũſmue 
a ſa qualite de celle humeur que trouue en leſtomach ſopent ou 
collericques ou fumatiques. Et pource nuyſent a leſtomach x 
y mollifient tous les nerſʒ. ¶ Paladtus dit enſeigne pour les 
faire doulx et aggreables:ains que ton ſeme la graine mettte 
icelle et faire remoiller par trois iours de dans du mouſt et du 
lait:a apres incontinẽt que ladicte graine ſoit ſetche et ta ſemer 
et ſetont foꝛt doulp. Et ſt Foy veult quitz ſoyent de bonne odeur 
dit que foy doit garder la graine pat long temps entre les feuit 
les de toſes ſeiches. Pline dit que les pompons hapent grande⸗ 
ment lhuylle et apmeẽt merueilleuſement teaue telle mẽt à ſoy 
fes couppe menu 7 mettent de leaue pꝛee diceulx p petit de te ps 
viendꝛont deuers leaue ga au contraire de lhuylie· Du quant leſ 
ditz pompons pendent  foy met de teaue deſſoubz quatte doys 
pꝛes diceuſp ifs deſcendent:a ſt pareillemẽt ton met de ſhuylle ifs 
recullent et ſe retoutnent ey hault et par ainſi des concombꝛes 
pout toit ſon faire et des courges · Dit encoꝛee Pfine quo les 
pour toit falre ſongs a merueilles ſoy mettolt fa fleur dudit põ⸗ 
pon dedãs Ine cũne ou ampolte bien fondue + eſtroicte car tell; 
foꝛme que lampolle autolt telle piẽ dꝛoit ledit pompon ſconcdbꝛe 
ou coutge. Columelle en ſoy kiute enſeigne pour faire q̃ fes põ⸗ 
ponniers durent toute lannee: ſ dit que ſt oy pꝛent Ing tozier 
ſauuaige ou aiglãt ter le plus beau g gros quoi pourra trouuer 
Et foy plante tcedup en ta bꝛich et chault ey ſequinope du pairs 
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temps decoppe le tronc par auant iuſques a deup dote de la ra⸗ 
cine dedanoſteq̃ſtronc au millien ou eſt fa moelle tu mettras ta 
graine ou ſemance de concombꝛe ou põ pon. Et ſerteras et inuo⸗ 
uolueras gentement tes racines dudit roʒ ter ſauluaige enterre 

menue g auec du fiens tout a lentour · Et ey ceſte facon plante 
reſiſtera contre le froit a ſera beau toute kannte: que ſi ainſt eſt 
comme il dit ce ſera choſe foꝛt nouuelle g merueilleuſe. Oꝛ ſe 
tu veuſx congnoiſtre quant les melons ſeront meurs eſſape ſilz 
ſe lieuent facillement de leur pie ou bꝛanches ou itz [ont pendũs 
et [ifs ſe lieuent il ſont meurs 7 non auttrement: mais lon con 
gnoiſt fes pompons a lodeur et a fa couleur. Luſaige et gouſt 
deſditz põpons 1 mellons eſt foꝛt agreable:encoꝛes quilʒ ſotent 
a cauſe de leur frigiditeioincte enihumidite de foꝛte decoctton et 
digeſtion. Ce noobſtant leuee leſcoꝛce de deſſus 7 les grains de 
de dans itz a moꝛtiſſent les chaleurs ardeurs de leſtomach et 
laſchent doulcement le ventre. Mais lon les doit manger eſto 
mach vuyde a repurge daultres viudes pource que facillemẽt 
ſé conuertiſſent en malles Humeurs ainſi que auons dit Et em 
peſchent a faire ta decoctioy des viandes quilz trouuent pꝛedo⸗ 
miner a pꝛincipalles dedans leſtomach . Et pource nous eſt cõ⸗ 
mande ꝑ noʒ pꝛedeceſſeuts a anciens que noua mẽgeons iceuſp 
a ieung à leſtomaß vuyde dautre viãde à tceulx manger tout 
au commẽcemẽt a aptes ſuperceder et ceſſer de manger aultre 
Choſe iuſques ſoient raſſis a demp digerees dedans leſtomach. 
Luſaige de manger põpons 7 mellons encoꝛes quifs ſoient nuy⸗ 
ſibles ea nerfs a cauſe de leur humectation ce nonobſtant man⸗ 
gees auec les grains de dedans pꝛouocquent a piſſer. purgent 
et mondifient fes rains 7 veſſie de la grauelle a pierre. Et yſac 
dit que ſi de la pouldꝛe de leſcoꝛce du melld lohlaue la goꝛge tou 
te ta ſenteur et puantiſe ſey pꝛa. Il en ya qui dient fa malice du 
põpon eſtre deboutee ſi ton boyt apꝛes et les Ings adpꝛouent a 
boyꝛe deaue comme auicenne les aultres du vin Au regard de 
moy ie me conferme a la nature laquelle apꝛes les põpons ap⸗ 
pete g ſouhaitte dauoir de treſbon vin g tout pur pource qqueſt 
foꝛment deffenſoire contre la frigidite a rigueur deſditz põpons 
¶ Byaſcoꝛides dit que aulcuns mũgeuent leſdtetzpõpons auec 
du v aigreg du poliot a cauſe de teuer 7 tẽperer la frigidite deſ 
ditz papons Et dit encoꝛes enſemble le Pline ũ̃ ſilʒ ſont cuitz ey 
Litt. 
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ger tceufg poͤpons ma ainſi fait errer Cat nõ 
g ſeulle ment ſont a pꝛeferit fes cõcombꝛes mais 
lie ſes metttope touſiours deuant toute aułtre 
viande Et lon dit cõmnnemẽt à Ing bon pompoh Vault vng 
bon ehappoh mats ie laiſſe leſdietz po pous 2 viẽs aux contom 
bꝛes deſquetz ya troys eſpeces. Tune eſt quant fe concombre eſt 
grant et gros a de couleur verde à obſcute. Et ceſtuy neſt pas 
ſt nuyſible et greuant que les autres pource quit᷑ laſcge te ven 
tre. Et pour ſa feigidtte en eſte pꝛinclpallement ſemblke eſtre a: 
commode et appꝛopꝛie a teſtomach Veſſie et rains. Etffait ain 
ſique dit Spaſcoꝛides manger fes ſincopiſans quant odoꝛent y 
ceulxa pꝛouocquent grandemẽt loune x les fueilles de ceſtuy cy 
piles auec du din et miſes ſur la moꝛceure dũg chien entaige p 
ſitent grãdement a les grains ou fa ſemence queſt ꝓdedãs don 
nes a boire auec vin doulx gueriſſent le mal de veſſie. Lautte 
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tie e vl. 
eſpece de concombꝛe eſt cytrin et de couleur ſur iaune paleꝛet ce 
ſtuy engendꝛe hameurs froides t nuyſibles dõt tes fleumes de 
autonne ꝓcedẽt pource qͥl eſt de treſgriefue digeſtioy a demeure 
dedũs leſtomach pl⸗ q̃ neſt licite:la ſemẽce ge nonobſtãt à graĩs 
de ceſtup pillees à donnees a bopꝛe aydẽt graͤdement es fabꝛici⸗ 
tũs 7 ſeur amoꝛtiſt la ſoif; Ca.uti.eſpece ſe nõme cõcõbꝛe tuſcaꝝ 
poïce à ſẽt venus de tuſcane ou ifs ſoͤt apeũez ſerpẽtiat ſont les 
pl nuyſtb les de toꝰ c mauluaisꝛet eft dꝛolctemẽt appelle ſerpen 
tin a cauſe de la reſſeblãce qͥt a au ſerpẽt eij loͤgueur gj en toꝛtu⸗ 
oſite. Columelle deſcript en ſee Vers foꝛt notablomẽt ta ꝓpꝛie 
te de ceſtuy ſt des aultres auicẽne dit à toꝰ cõcõbꝛes ſont froitʒ c 
moiſtes au ſecond degte (1 le meilleur r le pé? ſub til eſt celluy q 
eſt meur Ilz mitiguẽt la coleren chaleur mais leur ſudſtãce eſt 
malle putrefactibłe 7 engendꝛent malles fieures Iſac ſeblabte⸗ 
mẽt dit df ſõt fonts adigerer 1 la viãde qͥl trouuẽt a leſtomac 
pour cauſe de fe: frigidite gardẽt de cuyꝛen ne laiſſẽt deſcẽ die en 
bas Et pourtãt neſt mye trop ſain a les cõtinuer ſi neſt q̃tq̃ fois 
quũt fe tẽps eſt trop chault a deuõs eſfre les meille is a tes mé 
ger apꝛes fa digeſtion faicte a ſupceder daultre viũde p Ing eſ 
pace cõe auons dit deſſus des tnefds Oꝛ po les apꝛeſter fe! deux 
eſpeces pᷣmleres leuee leſcoꝛce et grais ſe mangeuent decopes a 
beauſp loppĩs auet du ſeĩ huylle a vin aigre:4 ya auſcũs à pour 
leuer fa frigidite diceulx y mettẽt deſpices pdeſſus ſãs leuer leſ 
ditz gras. Du ſerpẽti les tuſcũs qui ſe delectèt grũdement en 
fruictz g gerbes le mũgente deuoꝛẽt raʒee ſeullemẽt leſcoꝛce def 
ſus auec du ſel ſãs aultre choſe Thiberius ayma ſi forment fef 
dictz cõcombꝛes df ſeſtudia ꝑ toutes facons i ꝑ art pouoir gar 
der iceulpx en tous tẽ ps pour en mãger quũt i aul dꝛoit. Pour 
faire q̃ leſdictʒ concõbꝛes ſoient doulx 1 blans. Paladtus dit dé 
fauſt maceret à faire remotller la graine aine que la ſemer de⸗ 
dans du taict de bꝛebis et ydtomel queſt cõpoſicion fatcte deaue 
et myel. Et dit que ſo tes ſera fonde a tendꝛes ſt ſon met deſ⸗ 
ſoubz quant iceuip cõmencꝭt a croiſtre en quetque pot ou vaiſ⸗ 
ſeau de fraue plus baſſe que beſdictʒ concombꝛes quelque deux 
pied z. Et dit dis naiſtront en telle foꝛme a figure que lo voul 
Bua ſt la met la fle: quũt ifs floꝛiſſeẽt dedãs df verre ou ũpolle 
et telle foꝛme à ledit vaiſſeau ou ãpolle aura telle pꝛẽdꝛa led cã⸗ 


N Piꝛemier finre, 
combꝛe qui ſera par dedans 7 ne pourra croiſtre ſi neſt a la foꝛ⸗ 
me de ladtete ampolle. Et cecy dient Gargile: arciat g cotu⸗ 
melle g par telle maniere pourtott loi faire des rayſins quant 
ſont en fleur ou petis r aułtres fruictʒ pareillement. Dit enco⸗ 
res que aulcũs mettent la fleur deſditz concõ bꝛes auec ſa teſte 
dedans vne canne creuſe ou lon ait perce tous fes noup ii ledict 
concombꝛe croiſt la dedans en longueur merueilleuſe. Dit enco 
res q̃ naiſtront ſans graine ſe on oingt par auant quo ſeme la 
ſemence dhuplle ſabine: pareillemẽt ſt ſont frotteʒ dune herbe 
pillee appellee cullex. Itʒ aiſſent luylle ſt foꝛment que ſi on met 
aupꝛes deuſp de luylle ſe ployent au cõtratte Et toutes les fois 
qu fait tonnerre ifs ſe conuertiſſent ainſt que ſt nauoiẽt eu pao 
Lon dit que quant leſdictʒ concombꝛes ſont tẽ dꝛesg petit vne 
femme menſtrueuſe à qui a ſe fleurs les touche ſeullement ifs 
meurent 3 ladicte femme par le ſeut touchemẽt les occiſt tant 
eſt grande n contagieuſe tadicte matadeiee. 
, ¶ Des fidnee, 
. Ntre tous arbres le figuier eff cellup ſeullement 

TES 75 qui ne floꝛiſt pointa pꝛoduit fe fruit du ſeul laict 
It ya pluſteurs a diuerſes eſpeces de figues com 
M ne figues blanches dont larbꝛe eſt repute a cõp⸗ 
tee entre les eureup: et par fe contraire le figuier 
qui gecte figues noires eſt repute entre les arbꝛes malheureux 
Nous auons des figues diuerſement appellees ſelon les regiõs 
et pays comme figue affricanne queſt venue de la pꝛouince da 
fricque et figue coctone i chief des citez de ſurie ainſi appellees 
Ilen ya auſſi qui ont pꝛins leurs nominacions a ceui qui les 
ont trouuees comme figue liniane calphurniane pompeiane. 
Saultres en pa qui ſont appellees figues tardiues pource quet 
fea ſont fes dernieres des autres meuresꝛet figues pꝛemieres ꝑ 


le contratreꝛfigues douß les pource que deup fois lannee lon kes 


cueilliſtꝛet figues dures qui ont leſcoꝛer deſſus ainſi foꝛte. Il ya 
datiltres fignes numantines a mariſques a daultres que l dit 
figure de chieure ou figues folles qui ne meurent point feſquef 
les Biutus mangeoit auecques du myel comme fol. 

Toutes figues fratches: pꝛincipallement quant ſont metres 
tient a chalrur et humpdite et ne ſont pas foꝛment nuyſibles 
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„eint, vit. 
entoꝛes à tous fruit engendꝛent malles humeure:ains de ſtom 
pent la voye de fa ratte du foye et des rains. Ces figues ſeiches 
ſont meilleutes et plus ſaines que les fratches:pꝛincipallement 
celles ſont charneuſes à facẽt auoit [of pf” à bes fraiches elles 
nenflent pas tant la foꝛtelle:ains mollifiet a faſchent le vẽtre 
deboutẽt toute dure queſt de dans icelluy aydent auſſi beaucoup 
a ceulp aq ont lepilence adoulciſſent le polmon poicttine a goꝛge 
a ceuſp qut ont caterres et ouurent a relaſchent les opifations 


du foye gj ratelle g toutes groſſes humeurs des ral ſ de la veſ 


ſte lieuent à mettent hoꝛs g de boutent tout [ang coꝛtumpu · Et 
celles ſont cuyttes auec de tyſope 7 lonboit celle decoction purgẽt 
la poictrine merueilleuſement de toutes ſuperfluictez et apdent 
grandemẽt a ta toux antiq̃ a douſeur du pol moh . Et celles ſont 
cuytes ainſi à dit de villa noua en eaue 7 miſes enſẽ ble ſeut hu 
midite deſſus les eſcroelles queſt Ine inflation deſſoubz le men 


toy aupꝛes du col les cure (i ainſt pareillemẽt fait les glãde les 


qui viẽnent cõmunemẽt deſſoubʒ le apſelles à a laͤgle g toutes 
aultres tumeurs 7 inflactios en quelque partie q̃ ſoſt au coꝛps. 
Et pour mieuſp curer ces apoſtumes deſſuſdictes 7. pꝛicipalle⸗ 
ment les faite meurir. Il dit à foy doit faire cuyꝛe leſ dictes fi⸗ 
gues en eaue:ꝛet en ladicte cane loy doit meſler Vng peu de vin 
aigre affin qͥl ayde a la penetration de vertu de la figue a ta de 
coctioy faicte lonles doit pillier au moꝛtter g meſter enſẽble Ing 
peu deaue ou ont eſte boulxees et ſe cataphaſme mettre deſſus 


eſdtctes apoſtumes vault beaucoup ( peſt pꝛopꝛe grandemẽt 


Outtte ce dit yſidoꝛe que ſt cõtinue a manger les figues ſeiches 
gardẽt tes gens vieux de frõcter. Et dyaſcoꝛides dit q̃lles nour⸗ 
riſſent moult g engraiſſent à enge dꝛent gros ſang a confoꝛtent 
fes foibles ges ſefoy medecine. Et ſelon de villa noua cõmouẽt 
a ſupute poutce q̃lles engendꝛent ventoſttez. Sont de grant ſu⸗ 
pet fiuite c augmentent leſperme. Les continuer touteſſois gtã 
dement engendꝛent poulx a vermine g ventoſttezau coꝛps: qui 
Seult que les figues engendꝛẽt bon ſang les dott manger auec 
amũdes ou auec noix i valent mieulx a la pꝛemtere tabie que 
a la ſeconde tea la tierceſcat loꝛs ont elles plus deff lcace de laſ⸗ 
cher fe ventre. Et deuez ſcauolr comment que lon les vſe elles 
ſont plus conueuables a noſtre nature que aultre fruit · Tou⸗ 


* —— D 1 
teſfois kes premieres figues fratches groſſes ſont malles 
IS pour fabBonÿance de chumidite ée ont que fte. 

mach ne peult ſeieherlaulcunement. Auguſtus empereur ayma 
bis figues ſur tous aultres fruitʒ. Et le grant Pompee apꝛes 
la victoire quit eut de mytttdates trouna dedana fe ſaing dudit 
mytridates vne cõ poſition et recepte eſcripte de ſa pꝛopꝛe main 
de laquelle quant ił auoit pꝛins par tout icelluy tour ne doubtott 
dauleuns venins ne infections de fair à fa compoſitton n tecep⸗ 
te eſtoit telle · One noix deup figues pꝛincipallemẽt ſeiches vĩgt 
fueilles de rue et Ing gran de ſel aus enſenhle g pille ou tout 
ainſi mange a lung 3 de matin vault metueilleuſement contre 
tout venin a mauluats art: ſes figues fraiſehes cuellles entie⸗ 
tement auec leut pied ſt long que pourras ii miſes ſepaxees de⸗ 
dans du icf ſe garderont longnement. 


¶ Senſupt fe ſec ond fire des pommes à diſfe 
récré dicelles huylle miel ſuccre tacticien oeufz 
chair ſallee vin aigte et aigreſt. . 
ES Cute qui ont eſctipt de la agricultute ont dit 
MS lat bie aiſi differet du fruptier cõme le fluytier 
fe diffeit des herbes. Il appelle fruytier celluy 
qui ne croiſt pas a la piopꝛe grandeut dung ar 
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Fueillet v Viti. 5 
Aintenant fault dire des pommes 7 pꝛincipat⸗ 
85 ement de celles la que foy mangeut a la pꝛe⸗ 
miere table q ſont douſtes cat les aſpꝛes ſtiti⸗ 
A ques à conſtipat lues loy iangene plus ſente 
ment aln ſeconde et tierce table. It pa touteſ⸗ 
D e foye pfuſicurs eſpeces de pommes deſquelles 
nous parlerons ei leur lieu. c aintenant ie entens a dire de cel⸗ 
les ſeullement que loy mangent an commẽcemẽt de table a dot 
uent eſtre doulces et meures pource quellea meuuentia laſchẽt 
le ventre x te ſtomach à ne ſont pas nuyſibles ¶ Byaſcoꝛtdes 
fouteffoys dit que les pommes deſte 7 nouuetles engendꝛẽt fle 
mes et excitent tes ardeurs 7 chaleura du fielumeuuent tes in⸗ 
flamacions et ne conuient point es pat ties nerueuſes. Ce non⸗ 
obſtant Gallen dit quit ya auilcunes pom mes doulces et odoꝛũ 
tes que quant ſont meures et gardees ey puer tolliſſent tes in = 
famacions et aydent grandement a ceux qui ſont dangereux 
deſtomach qut vomiſſent incontinent ce quitz ont mange et ſi 
donnent bon appetit. Les pommes qut ſont aſpꝛes et aygres et 
plaines de ius il ne appꝛouue auftunemẽt. Dꝛ ta nature des põ 
mes eſt froide et moiſte et kon peult cõgnolſtre faetllemẽt pour 
ce que le ius ſen aygriſt · Et pource ont aultuns voulu dire que 
ceuſp qui ont bon eſtomaeß en peuent manger ſeure ment an cõ⸗ 
mence ment de ladicte Car elles humectent le ventre et refreſ⸗ 
chent / les entrailles . ¶ Seraplon touteffoys conſeille que loy ne 
les continue pas grandement pource quelles gaſtent et font de 
ſtendre la viande de leſtomach aine à la digeſtion ſoit faicte et 
engendꝛent la colique r douleur des erf touteffois ſe tu cuys 
leſdictes pommes ſur les charbons 7 lieue apꝛes les eſcoꝛces et 
le noyau de dedans x les mangent auec du ſuccte ſoͤt aſſeʒ meil 
eures et plus ſainee que auſtrement et donnent appetit a font 
bon ventre. ¶ Se nous vaulons conſerner ſt gar der leſbictes 
pommes it les nous fault diligem ment cueillir ſans macule r 
les mettre en quelque lieu obſcur ou le vent ne touchent poĩt et 
iſſecques deſſus queffe tables. Ou potz au ait de la paille les 
mettre bien gentement pas n faits tãt que tu pourras à le pied 
deſð põmes ſoif deſſoubz fa quãt ſeront aſſiſes ne fee touches 
point tuſques a ce q̃ en vouldꝛas manger à ſe veulx bes peulg 


Second klure. 


couurir et mettre par deſſus Ing petit de ka paille + ſe garderst 
bien. Il ya touteffois aulcunes pommes rondes i ont la chait 
dure 7 nont gueres iuſt comme pommes de capandug dauttres 


qui ſont bonnes n ſaines 7 telles ſans peine ſe gar dent tout la 
Aulcuns ya ce dit Paladius qͥ cueillẽt les pommes auec fe pied 
et petit rameaug icellup pied mettent dedans fa poix boullůteg 
pis ſut vne table couuerte des fueilles de noper kes foͤt ſeicher 
et la ſe garderont bien deſſus leſdtctes fueilles dudit noyer. 


¶ Des poyꝛes. 8 2 
Jaſcoꝛides dit que la nature des poyꝛes eſt ſtip 
Ittque qq pource pilees 7 miſes ſut quelque mala 


, fluant du nez ou des plapes . Ces poyꝛes en ya 
ade doulces daſpꝛes a datgres: les doulces pour 


autres. Ce popꝛier a certes grantʒ vertus: non ſeullement a 
cauſe du fruict:mais encoꝛes a cauſe des racines à fueilles q̃ ſi 


DE, : dte auertiſſenta deboutent toutes Humeurs im 
;vetueuſes a ce occurtantes g eſtanchent le ſang 


F 


Fueille pi 
ſont cuytes auec des bouetz tolliſſent tout venin qui pourtoit 
eſtre en iceulꝑ ne leſditʒ bouletʒ ainſi cuytz peuent faire mal a 
ceuſꝑ qͥ tes mãgeronte tes fueilles ſeulles cuytes t boulies gue⸗ 
riſſent les playes. Et les rains i ſemẽces de poires pillees auec 
du miel e baillees a ieung ſanẽt à gueriſſet la doufeur du ſoye . 
Et ſe tu veulp conſeruet leſ dictes poires 7 toutes autres pom 
mes metz les en quelque chambꝛe cloſe ÿ apt les feneſtres Vers 
ſeptentrion deſſus quelque table ou apt de la paille par deſſus 
la tu mettras teſdictes poyres que lune ne touche lautre entre 
kadicte paille aff in que par la grant humeur a froydeur quelle 
ont ne ſe gaſtent g pourriſſent · Aulcuns ya qͥ les ſeruent entre 
e froment:aulires les mettent au miel dedans vng pot que fn 
ne ne touche kautre. Encores ſe tu veulx pourras partir teſdt⸗ 
ctes poyꝛes ꝑ te meiſieu i leuer le dur 1 grains q ſont dedans 
puis les faite ſeicher au ſoleil a apres par Ing tour g vne nuyt 
les fault faire tremper dedans de teaue ſallee et froyde et puis 
encoꝛes les macerer par deux iours a leaue pure Et finablemẽt 
les mettre dedans du mouſt ou au vty cuiſt aj la ſe ſeruẽt tant 
que foy veultꝛet peult lon faire ainſt des pommes. 
2 ¶ Des rayſin . 

VVV G ratſiy ſur tout auttre fruict eſt foꝛt habodant 
LÀ FE 0 en humeur ie noſeroye dire que le rapſiyViengne 
bbd dee atbꝛe pource que ſouche du ratſih neſt pas pro 
| 7 FS +, pꝛement arbꝛe:auſſi dire que ſoit fructier eſt luy 
faire iniure tiengne pourtant comme vne choſe 

pꝛecieuſe a ſinguſiere:vng lieu moyen entre arbꝛe et fructier. 

Byaſcoꝛides dit que le ius de fueilles de la vigne vault gran⸗ 
dement a ceufy qui ont vlceres es parties baſſesi aup trauait 
lez:et a ceuſp qui crachent le ſanga qui ſe guementèt de tardeur 
de leſtomach et auſſt es bonnes femmes enceintes qui ont per⸗ 
du tappetit. Et fes kermes du ſerment de ladicte vigne qué ſont 
ainſi que gomme coagutee deſſus fee bꝛanches ſi lon la boyt a⸗ 
uecques du vin guer it ta grauelle. Et ſt lon en oingt les endet 
tres 7 toute autre rongne pareillement gueriſt it fault touteſ⸗ 
fois par auant lauer tcelluy membꝛe et lieu auec du ſelnytte et 
dhuille cõtinuellemẽt a taire les poifs à y ſerõt a ſé de gouttes 
ſueur à ſourdẽt 7 tõbẽt des ſetmẽs au pꝛitemps tu en oingʒ fes 
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TN Second finté : 
Vètues fétigiee + anftree taches + macules du viſaige fes fie: 
ueras ou auſſi du tus des raiſins nouueaulp ſt aymeʒ mieutx. 
Cotumelle dit à ſi ton veult faire à fes raiſins nayent polnt ve 
grains p dedqs toy doit fendie n ꝑtir le molloit on le ſerment q̃ 
veult planter p le neillieu telle ment à lo ne rõpꝛ point les ger 
mes ou bꝛotons 4 ſaillet ai puis toy doit leuer 7 tirer gentement 
de chaſcune pète dudit ſerment toute la moellẽ qut eff dedans c 
apres adiouſter leſdictes ꝑties blen a point et tyer enſemble: et 
garder de fouler leſdietz germes ou bꝛotons puls les plante de⸗ 
dans la terre bien fumee et karouſeras gẽtemẽt auec deaue inf 
ques ſcta pꝛinſe g quant ſera gtãde pꝛoduyꝛa les rayſins ſang. 
grains. Ot ya pluſteuts eſpeces de tayſins appelleʒ dinerſemẽt 
ſelon chaſcune regioy q̃ ſetoit log a ratõpter. Les raiſisa figues 

bien meutes entre tous aultres fruictz q̃ ton mũgeut ſõt moĩs 
nupſibles ſelon q̃ diẽt fes docteurs mangees a la p miere table 
ne peuent foꝛment nupyꝛe. Ce rayſin bien eur à [oit eſte pẽdu 
par trois ou quatre iouts eſt douſꝑ t aggreabłe grande ment a 
manger g refreſche le coꝛps x neſt point fuſtidieux engendꝛe 65 
ſang a cter à confoꝛte le foye ſur tous ftuictz. Les mãger frats 
troublet leſtomach genf tent le ventre ei nuyſent a la teſteg en 
mũger trop ẽgẽdꝛe vne maladie q̃ on dit titarge. Quãt foy me 
geue leſdtctz raiſins lou ne doit point macher fes graĩs ne auat 
ler tãt q ton peult car ſont de griefue digeſtlon 4 mamourriſſãs 
Les ratſins ſe peuent qarder en pluſteurs manie tes auec du BT 
doulx ou les pe dõꝛe a vne perche p trois ou quatre iours aĩs ſoy 
ent bien ſecs entiers g qͥ ne ſoiẽt gueres meurs ne ſarrez car les 
plus clers de grains ſont fks meilleurs et ne ſe pourriſſent pas 
ſi legierement comme quant Ing grain touche lautre. Et les 
mettras eſſuyer au ſoleit par Ing tour ou deup:apꝛes fes met⸗ 
ttas dedũs quelij chũtꝛe q ne ſoit ne trop chaul de ne krop relan⸗ 
te Car fa chateur fes fait ſeicher a paſſer:a fa relũteut fee fait 
vourrir a ny ayt pas grant Sent dedans fa eharnbꝛe ſi neſt dẽt 

doulx g attrempe cõme fa bize vens mat ins leurs ſont fort cõ⸗ 
traites es fes font pourtir. Aulcuns ei ya qut gardent entre 
mp les grains et grappe deſditz rapſins. Mais tantoſt apres 
que itz ſont mangez ifs troußlent la teſte et auſſi leſtomach. 

Touteffois itʒ reſtanchent fe ventte {ont Vita meruellſre 
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a ceuip à crachẽtite ſang . Aultrea ont deaue de riuiere 7 la font 
Goufir tuſques ſoft diminuee a la tierce part a ont Ing pot neuf 
et mettent tadicte eaue de dans auec les raiſins ſaine et entiers 
et couurẽt d ſertent ap̃s ledit pot auec du plaſtre ou aulttemẽt 
que mul air y puiſſe entrer à ce pot icy mettent en queſque lieu 
froit à cſos à fe ſoleił uy entre point et toutes n quanteſfois lon 
Veult keſditz raiſins fon les trouue vers i frats et leaue de de⸗ 
dans eſt bonne a malades . En ya qui les gardent ſeullemẽt de 
dans Vvng pot de terre g ſont Bons 3 donnẽt appetit de manger 
Pour faire ls raiſins paſſia à cõfis fault faire de la feſciue biẽ 
clere taquelle ſelon Columelle doit eſtre faiete de cẽ dꝛes de ſer⸗ 
mt a celle feſine fault faire boulir à quàt commẽcera a boulit 
ycõuient mettre vng petit de bõne huyle doliue à meſler icelluy 
auec ladicte leſctuet aßs fautt paſſer les ratſins dedans celle 
eſciue et ta les laiſſer vng petit demontrer iuſq̃s ayent pet due 
couleur et pais les faite ſeicher au ſoleit ſur vne table et apres 
trois heures tourner leſditʒ raiſins 7 virer de lautre pf en Ine 
aultre place nette affin que la humidlte ne les gataſt aq quant 
ſerõt bien ſecz les paſſer par le mouſt a les faire aultreſfots ſet 
cher au ſoleib g puis fes encoffiner bien eſtroit. Columelle tou⸗ 
teſfols ne fait point mention de les paſſer au mouſt: mais ſeul⸗ 
lement ainſi que deſſus eſt dit tes encoffiner · En ya que quant 
les raiſtus ſont biet meurs ey la ſouche ifs leur toꝛſſent le col 
ou fe pied dudtet raiſin et les laiſſent ainſi par Ing ionr au ſo⸗ 
leik affii que ſe ſeichent ſans auoir nourriſſemẽt de ladicte ſou⸗ 
cheꝛapꝛes les cuylliſſent a font ſeicher encoꝛes ſur vne table. Et 
quant ſont gien ſecs les paſſent au mouſt et les font de rechief 
ſeicher au ſoleit a tes gardent ainſt · Et ces raiſins paſſis Vien 
nent apoint mainteſfois en pluſteurs choſesa ſent vtil g ſaine 
a manget: pꝛincipallemẽt (if ſõt taueʒ de vin r leues fee graĩs 
qui ſont dedans mangez deuant et apꝛes toute aultre viande 
aydent beaucoup a ſeſtomach polmoh a ta tou es rains a fa 
veſſie et au foye ef ſont de bon nourriſſement pꝛintipallement 
a ceuſp qui ont gᷣeaucoup de chair. Et dit Galten quitʒ ſont de 
moindie aßſtercioy a mõdificatiẽ à les figues ſeuhes:mais ifs 
ſoͤt touteſfois plus cõuenabtes a leſtomach q̃ tcelſee à meutent 
es hume is indigeſtes: g ſoͤt de le nature tardifʒ a ée 
Dll. 


9 Second liure. 
De villa nous dit quit nuyſent a la rate pourte quił indupſent 
opulation en icelle: mais ii ſont foꝛt vtilz es rains pourte que 
pꝛouocquẽt a piſſer · Et ꝑ ainſi lauent a nettoyent leſditʒ rams. 


¶( Des pommes grannees. 


r Es pommes grenades deuant n apꝛes toute 
autire viande pouons nous manger:mais ei 
g table gueres nen vſons ſi neſt au blanc man⸗ 
ger 7 auec chair roſtie frite en eſte puncipat 
/ tement. Il ya pluſieuts eſpece de põmes gran 
nees qui ſeroit ſuperftutte a reciter. Et pour⸗ 
Laar nee tant ſoit aſſez dires ſeullement leur qualite q̃ 
eſt ſefoy tous medecins ſtitique engendꝛent bonnes humeurs D 
ſont Bonues a leſtomachꝛya touteſfois aufcunee pommes gran 
nees doulces a de bonnes ſaueur leſquelles a cauſe de leur doul⸗ 
ceur ont en elles auſcune partie de chaleur. Et ceſtes doibt len 
mũger a la pꝛemiere tabte à au cõmencemẽtientoꝛes q̃ aps aut 
cune iuflamation en ſurutẽ gne elles ſont plaiſantes a manger 
mais ne ſõt mye ſt ſaines à les aultres ne bonnes a fabucitans 
Tes agree ſont appꝛopꝛies a feſtomach meuuẽt n cpcitent foꝛi⸗ 
nel tefreſche te polmon à ſot aggreabtes au fope q eſchauffe g a 
leſtomach + a ceuſp qui ont fieures de colere chaul de g rouge g 
vomiſſent voulentiers. Et te ius dicelles manger ey katctues 
vautt grandement a la colere a eſt toꝛdtat a leſtomach et don⸗ 
ne grãt appetit a chaſcun c aup femmes groſſes. Et ſe ſon ſei⸗ 
che au ſoleik les grains deſdietes migraines e apres ſoꝝ les pi. 
le et pulueriſe a met icelle poul dꝛe ſus: aulcune viande contte⸗ 
garde les ſuperfluitez deſcendꝛe a leſtomach et entrailles. Et 
ſé lon les met a leaue de plupe a lon boit apies icelle cane aidẽt 
grandement a ceutp qui crachent te ſang. Et quant le ius des 
grains deſdictes pommes eſt cuyt et mefle aucc du miel eſt ſoꝛt 
conuenable es viceres de la goꝛge et douteur des oꝛeilles :et es 
vlceres dedans le nez g aulttes cachees fraul dulentes mala 
dtes qui ſont dedans fe coꝛps · Oꝛ ſi tu veulp adoulcir leſdictes 
põmesa grannees qui ſont aigres metz aui pied du migrenier de 
fiante de pourcean a de fHôme g arrouſe le pied à racines dudit 


arbꝛe auec oꝛine dõme putrifie et coꝛrumpue et troueras apꝛes 
laß enſuyuãt le fruit dicelluy arbꝛe aſſes plus doulx que par a⸗ 
uãt. Cołumelle dit que pour faire que ſeſdictes pommes gran 
nees ne ſe rompent point ne ſe ounrent a larſꝛe fault petit toi 
die le pied de ladicte põme affin que la plupe ne les face pattir 
ne onurit:et apꝛes ſe fper a vne auſtre bꝛanche aſſez puiſſante 
pout fee ſouſtenit 7 gat der de tomber a terre par aulcuns vẽe 
qui pourtopent ſuruenir (7 cet doit loy faire quant le temps eſt 
beau affiy que farbꝛe ne ſoit affole. Les mygraines aſpꝛes et a⸗ 
meres ſont pius aptes a faire pigmèt confections j medecines 
que ne ſont a manger r gueriſſent les maladies qué viẽnẽt de⸗ 
dans la goꝛge nez oꝛeilles des yeulp · Ceulp qut ont dit noſtre 
cotps ne pouoir eſtre nourry des pommes grannees ont bien dit 
car certes fuſaide dicelluy eft plus conuenant à adapte ey mede 
cine que neſt en Viande, C eulx qui ſont de foꝛt eſtomach man⸗ 
geront deſdictes pommes grannees plus ſeuremet au commen 
cement ii ptemiete table que ccuſp qué ſont debules i foißtes de⸗ 
ſtomach:mangees apꝛes aultres viandes a la ſeconde ou tier⸗ 
ce taßle elles lieuent a repꝛiment fes vapeurs qui montẽt a fa 
keſte a toute chale: de laxure. Et ſe tu veulp ſeicher leſcoꝛce deſ 
dictes mygrannes ta mectz ey pouldꝛe gueriſt pluſieuts mala⸗ 
dies:cõme flux de Ventre ſon la baille ey bꝛeuuaige g miſe ſus 
mal de ta verge de lhõme q vient de chaleur lamoꝛtiſt nettoye 
reſtraint n conferme fee gencyues cõglutine les playes encoꝛes 
que ſoyẽt ſangłũtes.Et ſi ton fait cuyꝛe et boulir icelles e ſcoꝛce 
ou poul dꝛe auec leaue lou enlaue la goꝛge eft bon es gencyues 9 
ſaignent + conferme à lye les dents qui crolent · Oꝛ ſe tu veuuſx 
que leſdictes mygraines ſe gardent longuement mectʒ les par 
deup ou trois fois dedans leaue boullant g tout acoup les reti⸗ 
rer et feuer et les pendꝛe en la perche ſe gar detont bien. Conn 
melle dit que ſe peuent anſſi garder dedans Ing pot de tette ou 
ſablon tuſques au millten dudit pot ou auoir de leaue de mer et 
la faire fort chauffer ja ta dedans mettre leſdictes pommes if 
ques ayent perdu fa couleutſa ſopent deuenues palrs i aßs fes 
faire ſricher au ſoloil p trois taurs 7 puis ſes pendꝛt ey queſque 
lieu froit et quant fon ey vouldꝛa manger par auant les met⸗ 
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Second kiure. 


tre Ine nuyct et Ing lour re moiller dedans leaue doulce. Ou 


aulttement couurir leſdictes pommes quaut ſont leuees de lar 
he de bonne atgille 2 quant ladicte argille ſera ſeichee les pen⸗ 
dꝛe apꝛes en quelque lieu froit a quant ſon ey voutdꝛa vſer les 
mettre tremper dedans leaue et leuer tadicte argille. Et ceſte 
facon conſerue ladicte pomme comme ſe fuſt touſiours freſch⸗ 
et entiere, 


¶ Des coings. 


̃ 55 es coings meurs à mangeʒ cruz ſont pꝛouf⸗ 
fitables a ceuſp qui ont diſſentere et coſete 7 a 
5 ceuſꝑ qui crahent fe ſang. Et quant ſont cuitʒ 
pource quiſʒ ont perdu celle foꝛce de ius reſtrin 
fine 7 conſtippatiue ſont bonnes merueilleuſe 
U ment a ceutp qui ont flus de ventre à anlcuns 
les cuyſent enueloppeʒ auec des eſtoupes et les font cuire ſoußz 
les cendꝛes chauldes ou charbons apꝛes mis a beaulp fopins 
les mettent de dans du vin odoꝛant ou vin aigre et pꝛouffitent 
a ceutꝑ qui ſont vepes et trauailleʒ de douleur deſtomach. Et 
trencheſons de ventre à ſont de meilleur digeſtion ſ noutriſſent 
et ſi decopuẽt lapetit à deſir des malades pource quilʒ repꝛeſen⸗ 
tent en eſpece gouſt g odeur la ſemblance du vin vieux. Si tu 
les veulx longuement garder frats il tes te fault cueillir ſaine 
et entiers auec tout le rameau t les mettre de dane vng pot de 
terte auec du miel et de mouſt ou vin cuyt. Et ſe tu les veulx 
confiue quant ſeront bien meurs les plumeras et lieuetas ſe 
queſt dur du ieillleu qué eſt plain de grains. Et puis decoppee 
a beauſp loppins les metteras dedũs de leaue de plupe iuſques 
quitz ayet perdu leur vertu conſttpatiue et ſoyent venus clers 


et luyſans com me coꝛne · Et a ce faite fault mainteſfoys chan⸗ 


ger ladicte eaue et en mettre de la fraiche. Et quant ilʒ auront 
aſſez temoille et ſeront aſſez tendꝛes et clers les ſeras bouſſir 
et demp cuytʒ les mettras dehoꝛs du chauldꝛoy et les eſtende⸗ 
tas et feras ſeicher ſut: vne nappe blanche en quelque tabie tuſ 
ques iiʒ ſopent bien eſſuleʒ . Et apꝛes fes retournetas mettre 
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dedans le chaulderon auecques du miel à les feras boullir tũt 
que itz ſoyent bien cuytz. Et aoꝛes vne aultre fois les eſtẽdꝛas 
ſur ladicte nappe hien nette a les ſeras ſeicher a tombꝛe et non 
pas au ſoleil. Et adonc quant ifs ſeront pꝛeſque ſecʒ les met⸗ 
tras dedans Ing pot de terre et auras du miet qui ſoit bien net 
et bien purifte au fen · Et incontinent . quil era Vng peu chault 
et tiede le getteras deſſus leſditz coingz 1 les lairras ainſi con⸗ 
fire. Et quant en vouldꝛas vſer ou faire collattonſ ou aultre⸗ 
ment les trouueras pꝛeſtʒ et bons · Et foꝛment par ceſte ma⸗ 
niere lo confit les courges cytrons oꝛanges poires ſ pommes 
auſquelʒ ya aulcuns qui y mettenti des eſpices comme giroffle 
cynamomme ꝛet gingembꝛe piles à cribles d enſemble mia par 
deſſus Des coſtes du pompoh lon en fait auſſi confiture. Gais 
fault faire pꝛemiere ment icelles coſtes macerer et deſtremper 
ey vin aigre par quattre iours etz apꝛes les faire ſeicher a leur 
aiſe ſur quelque linge blanc. Et quant ſeront bien ſeiches auec 
dautte bon vin aigre les faire cuire a de rechief tes eſtendꝛe [ur 
le linge iuſques ſeront refroidies et ſeiches · Puis cecy fait met. 
tras deſdictes coſtes de pompon dedans vng pot Et y metttas 
du miel par deſſus et ſe conſerueront merueilleuſemet bien. Et 
ces confitures ſe mangent en tous temps a la pꝛemiere table. 
Ey puer les cytrons et oꝛanges:en eſte les courges pompons et 
les coings. Mais deſdictz coings cruz pa grant difference ſelon 
quit ſont pꝛins Car mangez au commencement conſtipent et 
ſerrée le ventre tolliſſent la digeſtion et lubꝛicite dicelluyꝛſt neſt 
quitʒ ſoyent partis par le meilleu et leue le nopau et dur qui eft 
dedans:lon rempliſſe iceulx de ſucere fin. Et en ſe point fon les 
face cuire aloꝛs vꝛayement donnent ifs appetit de manger:def⸗ 
fendent de enyurer et varierlentendement aultrement quit les 
mangeut a ta tierce table:ſegillent leſtomach aydent a la dige⸗ 
ſtion et mouuent le Ventre en chambꝛe. Et ſaiches que toute 
maniere de coings confoꝛtent leſtomach et donnent appetit et ce 
a cauſe de leur odeur quitz ont aggreabſe. | 


¶ Ses cytrons et oꝛanges. 


; Second mute. l 
Es cyktrons ya diuerſes ſoꝛtes cine grans moyens c 
, minute plus differẽs par ſeudle granddut que diuers 
1 ende de fruit · Et formẽt a tos cytrons eſt vne meſ⸗ 
me nature vertu tũt en leſcoꝛce queſt de bõne odeur 
fait bone afaine côrne au ius de dedans qc reffrigeratiſt a amoꝛ 
tiſt lexceſſiue chaleut de keſtomach · Leſditz cyttõs cõme tay dit 
ſont aõoꝛanoſ pat ſeutodeut tuent a font fouyꝛ fe teignes q ga 
fienf les robbes g font boh ſentor le dietes robbes dont Mentis 
fe poete appelli ceue tobe cytreuſe à ſent ainſi bon ſon cueille teſ 
dictz cytrons ey perſe en tous fépo3 ce pendãt à tes Vngs ſont 
meuts les aulctes meurent. Itʒ ſont conttaires grande ment a 
tous ventns pie et mis en poul dꝛe et tcelle Gene auec du vig 
Touteſfoys Vne meſtne vertu neſt pas ey toules fes parties 
dudit eytron car leſcoꝛte deſſus eſt chaulde g ſeiche et le blanc q 
vient aßs leſcoꝛce eſt froit à moiſte a le ius de de dae eſt froit a 
Ing peu aigre : pour ceſte cauſe eſt aulcunemẽt cõſtipatif. De 
leſcoꝛce deſpitz cytrons ſt lon frotte kes dentz au mati confoꝛte 
les gecyuee a eij manger conforte keſtomach t donne appetit 
fait bonne alalne de boucheꝛt vault contre Vent ſt eſt bonne 
cõtre le fol appettt des fẽmee enceintes à mangent charbons et 
telles aultres choſes elle ne ſe cupt pas touteſfoys legierement 
en leſtomach. Ee blanc q eſt aßs leſcoꝛce refroldiſt la ceruelle de 
ſa nature g eſe de foꝛte cuyte à digeſtton x qui ey veult vſer la 
doit pꝛendꝛe a la pꝛeuuere table ſt Vault mieulp en eſte que en 
Nuet:a ſe doit mũger auec le miel ou auec fe ſuccte. Ee tus de de⸗ 
das ſieue ta doulẽur de leſtomach a du foye + lteue lamertume 
de ta bouche que kon ſent en eſte du matiy done appetit oſte ta 
ſoif nettoye g lieue les tentilles taches 7 noirſures du viſaige 
Et ſe peult eſpꝛouuer es robbes à ſont tachees dancre ſi foy kes 
frotte dudit ius de cytron les oſtera auſſt les mains qui ſont ta 
chees de leſcoꝛce de fa noiy nouuelle fes nettopes g fait reuenir a 
leur pꝛemiere couleur · Ta quarte choſe des eyttons ſicãme fa ſe⸗ 
mence eſt chaulde au piemier degre g ne Lault riẽs a manger 
mais ſelle eſt deſtrẽpee ey vin Jault cõtre Venit a bõne alaine 
et confoꝛte leſtomach a cuxie la viande. Oꝛ leſdilz cyttons ſont 
bons en toꝰ tẽps a mettre ſut toutes vtãdes chauldes à roſties 
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et pꝛincipallement en eſte pource qͤlz repꝛimiſſent la collere: tol⸗ 
liſſent la ſoif a donnent appetit de manget · La vertu dudict cy 
tron gueriſt de pluſieurs maladies:contregarde les fẽ mes groſ 
ſes de vomir et pilees ( beuz en vingueriſſent les douleurs des 
bayauſp trancheſons de Ventre ot aulttes doulturs dicelluy . It 
pa auſcuns qui mengent leſditz eytrons decouppez menu com⸗ 
me loy fait des cocombꝛes qc du ſet huylle Vin aigre . Ses 
oꝛanges foꝛment tout ainſi pourrons dire que des cetrons:nonoß 
ſtant quit en ya aulcuns doulx ft aultres aigres:deſquelz ka rat 
ſoy de manger peult eſtre aſſez congneue par feſôtts pꝛecedana 
queſt que toutes choſes foꝛment doufces deuant toutes autres 
Viandes doyuent eſtre mangees pour la conuenanbe x cõſanan 
ce quelles ont et donnent a teſtomach . Nous pouons auffbbieß 
adoutcir les oꝛanges aigres leuee teſcoꝛce dicelles ſt pellicules 7 
apꝛes les faire macerer et tremper de dans de leaue bien ſuccree 
tellement que les pourrions maider a fa premiere table auſſi 
bien que ſt elles feuſſent naturelle ment doulces. Et en ya ptu⸗ 
ſteurs qut fes ayment ainſi et les adoulciſſent par ceſte facot 
deſſuſ dicte · , ne 47 UN 

4 ¶ Des dates et paſme. 


] pauſtents fieup croiſe fa palme: comme au 


dliotirdhuy en Italie et ei Eſpaigne pꝛes du rt⸗ 
fi uatge de la mer et auſſiey Affricque · Elle ay⸗ 
— me et veult auotr tetre ſablonneuſe | ef pource 
en Judee croiſt facillement: et gecte fe fruict a 
plus grant quantite et płus douip queꝝ aultre 
8 part. Icelluy fruict eſt appelle dati lequel a au 
millieu du noyan Ine fendute que aulcuns dyent ambadil et 
dicelle Viennent les racines quant loi les plante. Dz ya tt des 
paĩmes maſtes à femelles ſi auſſt dit loſt que fa femelle eft in⸗ 
fertille a ne gette point de fruit ſelle na le mafte aupꝛes delle fa- 
quelle choſe ſe pꝛeuue ckerement quant — couppe lediet maſle 
apꝛes incontinent in femelle ne gettera ne pꝛoduyꝛa point auk⸗ 


A 
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cun fruict · Ca vertu dudit eſt chaulde et moiſteꝛik eſt meilleur f 


blanc que neſt noir ou rouge. Con doit leuer quant foy les man 
dent Ine pellicule queſt entre chair et noyau poutce quelle eſt 


D Second HU, | 
de malle decoction et empeſche a faire bõne digeſtioy. Et deude 
auſſt leuer te noyau de deduͤs ſi ne Voulons enſupute fes cheua⸗ 
liers 7 gens datmes dal xandꝛie leſquetz vont manger les ſda⸗ 


tet auec fe nopau:pource à leſditʒ dates neſtoyẽt gueres meure 
et furent eſtrangteß + moututent. Si on fait te dit noyau urn 
cuire à boulir 7 de telle deco lotſaue ſes cheueuiꝑx iiʒ deutẽ 


dꝛont noire atuſt que dit ſeraptoꝝ · St ſi lon doubt celle decoction 
vauſt grande ment a la doufeut des neefd rains ( Veſſie a gue 
riſt le couts des humeurs au Ventre g matrtiſſe. Leſdictʒ dates 
dauꝑ mangez au commencement encoꝛee que ſoyent de bonne dt 
geſtion à mouuc nt te ventte a chůbꝛeſi ſont ilz touteſ foys nuy 
[ane a fa ratée es dentʒ g au foye. Naſis dit quitʒ ef chauffent 2 
engendlent gros ſang et ſe conuettiſſent toſt en colẽte. Et ſont 
maul uais a ceulg qui ſont de chaulde complexioi a qui ont ſe 
fope chault a a qui facille ment vient douleut de teſte g eſquinã 
ce et opilations au fope j ratte. Et le pire deſditz dates ſetoy de 
dit ſont les grans à voip et ne ſont point condeſcens ne conue⸗ 
naßtle a ceuſp qui ſont de chaulde nature: mais es aul rea qrit 
ſont de froide con iptexion et de foꝛte nature: ſilʒ en mangent et 
vſent ſouueni deutennent gras · Gelius dit que ſa palme eſt de 
ſi grant ver tu et genetoſite que tamais ne ſe flexiſt ne ſe hum 

Fe par quetque charge que lou kux mette ſus:ains ſe ſieue en cdi 


tre hault en lieu de dechiſer. Et a ceſte cauſe eſt elle donnee en 


ligne de Victoire et attrihuee a gens Victoꝛieux. 


Des neftes. 

TAS NS Es nefte sau temps de Cat hon neſtoyent en. 
3 e coꝛce en Itacte: mats apies ſon tes y apporta. 

e | Ceſt ate gectita eeſſ pandiſt en terte ſee taci⸗ 
nes ſt foꝛmẽt g ſi habondã ment àa gtũt peine 
e e peuit ton eſtiper a deſraciner Patadius dit q̃ 
—— ſi ledit arbꝛe ne peut poꝛter ou bien peu que t 
y mette du ſiens au pied de larbꝛe auec des cendꝛes des vIttz ou 


ſermẽs 6 poꝛteca beau fruit et targemẽt. fes nefles de frãce ſoet 


Bones ſur toutes aultres a meilleurs deſqͥlles gj ta ſernece ſt les 


fueilles ont grans vertus et mangecs a la pꝛemiere taste ſer:⸗ 


tent merueilleuſement eſtomacs diſſofu gj repꝛiment fe ſub du 


“NUfiuEt lin Ptite 
Ventre pour leur frigidite x ſtecite:gueriſſẽt la douleur des des 
les fueilles:eſcoꝛce:n racine pillee à miſe ſut queique huſleure: 
ou eufleute ſuruiennent merueilleuſement in ſeichesg pillees a⸗ 
uet du miel ſanẽt les playes: q le ius beu auec du vin eſt cõtrat 
re a poiſons c bꝛeuuaiges venimeux.Oꝛ ſe tu veuſꝑ garde leſ 
dictes nefles. Paladius dit fes te Faute cueillir ſur le midy de 
face ſoleil ou cler tẽ ps: aps les te fautt mettre dedans ta pait 
4 feÿ tune ne touche tautre:ou les cueilltiras auec teur tameauſp 
demp meures r les feras p cinq io s macerer auec iceulp rame 
auſꝑ ſi ſᷣtẽ remoiller dedans leaue ſalee:aßs les mettras dedãs 
du mouſt. Ou les pourras qĩſi ſeruer ſi tu veulp dedãs du my⸗ 
el ſans faire aullre choſe · Mais que ne ſoient gue res meures· 


Des coꝛmes:ſoꝛbes:on eſpernes. 152 
N ttoys differences ſont les coꝛmes auſcunes 


17 | TE s ſont rondes cõme petites pormmesꝛles autres 


ff LS: d cõme poyicag autres ey ya ey foꝛme Big o ruf 
N . toutes ſont froides 7 ſeiches + quũt ſont bien 


meutes ne ſont pas foꝛment froides. Sõt auſ 


les humeurs + nourriſſent peu. Touteffols lraue en faqueë- 
le leſdictes coꝛmes ſõt eſtees miſes 7 boulłles dõnee a Poire gue 
tiſt ceuld qui ont diſſentete à foꝛmẽt reſſẽblent en ſaueur la na 
ture de quelque vin aſpꝛe n auſtere. Ces coꝛmes qui ſont mace⸗ 
tees au ſoleit ſc miſes de dans ſe mouſt comme fre coings r pop 
res ſelon q dit Cathoh durent grandement à ſe conſeruent. 


¶ Des coines. ; it 
TT Ge cotée que virgille appelle pierreuſes ponrce à de 
bois ont pen de chair x dedans beaucoup de noyau no 
ſont point de grant noutriſſement et ſont de griefus 
decoctioy g ſer rent g reſtanchent foꝛt te ventre. 


ONO HUT TE 
17 Des peſ che.. 
s peſches croiſſent par toute aſte pꝛincipalle⸗ 
ment au pays de perce. Et pour ceſte cauſe que 
, es furent piemteremẽt apoꝛtees de perce par de 
e ca bon tes appelle en latin perſtea ceſte tranſmu⸗ 
m itacion fut faicte bien tard et en grant difficulte 
touteffots apres quelles furẽt appoꝛtees facillemẽt en too lteux 
ſont pꝛouenues. Ceuſp fa me ſébfent ds recitent faßles à dient 
quelles naiſſent en perſe venimeuſeagt moꝛtellea et que pour ce 
ſte cauſe te roy Cyius les fiſt tranſpoꝛter en egipte aff ih que 
ceuſp quił ne pouott Vaincre par arrhes it les euſt par venin. 
Et aff in que leur fabte ſoit plus vꝛay ſemblable diẽt que le fer 
uent ſofeif air dudit pays degypte fes Va adoutcira mitiguer 
leur malice et enuenine ment: tellement que ne firent aulcun 
tnat ea egipctens a ceſte opinion ou fabſe retite Cofumelle ehſs 
fire. Paladlus dit que fes grecʒ affermẽt les peſches nalſtre a 
uec fettres ſi ſon met los deſdictes peſches dedans terre par âf: 
que ficn ſept lours que frdit os puiſſe eſtre de my ouneréet loꝛs 
fault gentement pꝛendꝛe fe noyau qui eſt de dans los 7 y eſerip⸗ 
te ou faire lettres ou caractes tetʒ que lo vouldꝛa auec dancte 
rouge appellee cynahze ceſt du ver meillonapꝛes le retourner ſer 
rer dieigem ment dedans ſondit os  fper gentement ane quer 
à filet a puis fe recouurir cõme ꝑ auanta remettre eyterre gtaſ 
ſe:et quant pꝛoduyꝛa peſches ſera choſe merueilleuſe. Oꝛ ſe tu 
tu Zeulx conſeruet à garder fes peſches it tes te fault chopſira 


eſlire les meilleuts fes mettte dedũs fa murle queſt eaue fort 


ſallee et le lende main tes gecter dehoꝛs et les nettoyer dilligenn 


ment: apꝛes les mettre dedans Ing pot et par deſſus gecte du 


ſelet y mettre du vin aigre et de kherbe appellee ſadꝛiege et con⸗ 
ſeruetont longue ment. es peſches dures ainſi que dit Patadt⸗ 
us ſe peuuent auſſi garder ſi ſon les met dedans fa murie t lo⸗ 


vimel queſt vne compoſte de vin aigte et myel: on ſtlon lieue | 


les noyautx de dedans et lon les falt ſeicher et penôze au ſofeit 
comme fon fait des figues. Dit auſſi quit a ven ſounent leſ⸗ 


dictes peſches dires mettre dedans fe myel oſtes leſdietz noy⸗ 
aux ſi ont foꝛt bon gouſt a ſauaut · Luſaige des peſehes a cauſe 
de leur Humidite et frig dite eft contratt 


e a leſtomach ſe enai⸗ 


n 


TS Suc) 


IE Armer ve 
griſſent legierement dedans icelluy ſé conuertiſſet en humeꝛe 
flumaticques ne nourriſſent point les membꝛes ſelon que dient 
fes medecins Ains ſont bien ſouuent cauſe de ephirnerie queſt 
Vne fieute durant vingt et quatre heures. Touteſſoys ſi leſdt⸗ 
ctes peſches ſont bien meutes et mangees au com mencemeut 
ſont bonnes a leſtomach et donnent appetit et font bien piſſer 
meuuent le ventre et font bonne alaine a ceulx qut lont puan⸗ 
te et mat ſentant. Selles ne ſont bien meutes elles reſtraignent 
le ventre et encoꝛes plus foit ſerrent icelluy quant ſont ſeiches: 
et ſt lon les mangeue a la fin de table encoꝛes que ne nourrſſet 
ſeellent leſtomach à fermẽt tcelluy. Auicẽne touteffops napꝛou 
ue point a les manger a la fn de table pource quelles ſe coꝛrũ⸗ 
pent facillement gi font coꝛrumpꝛe auſſiłes aułtres vtandes. 
A la pꝛemiere table mangees dit que ſont bonnes a leſtomach 
et donnent appetit de manger g cecy quant ſont ben eures. 

De villa noua dit quon doit boire du mouſt auec leſdictes peſ⸗ 
ches ou lon doit manger les peſches auec du mouſt df la pꝛemie 
ks cauſe ſi eſt pource à le mouſt eſchauffeg boult en noſtre coꝛps 
et les peſches a cauſe de le leur frigidite empeſchẽt celle chaleur 
et ehbulicion . La cauſe de la ſeconde partie eſt pource que leſdt⸗ 
ctes peſches ſont grandement froides g pource foy doit apꝛes à 
oha mange deſůtetes peſches bopyꝛe icelluy vin à plus eſchauf 
fe cãme eſt ledit mouſt. Oꝛ ta decoctiõ des peſches ſeiches quũãt 
lohn en boyt tcelle contregarde le coꝛps de ſuperfluitez qui vont 
a leſtomach a au ventre. Et quãt leſdict es peſches ſeiches ſõt 
pillees g pulueriſees et miſes ſur le lieu ou fe ſang ne peult eſ⸗ 
tancher elles teſtanchẽt. Et ſt les fueilles du peſchier 7 la fleut 
ſont pilleeag expꝛimees 7 le inſt dicelles eſt Get gettẽt tes vers 
et eſcarides dehoꝛs fe ventre auec le flux · Et ſi le tuſt des ſueit 
es ſeullement eſt mis dedãs loꝛeille de qui que ſoit tue les vers 
et toute vermine qui ſont dedans icelle oꝛeilleꝛce peutt lon eſſa 
yer es chiens et aulttes Geſtes. Aulcuus ya quit dient que lon 
doit hoyꝛe apꝛes les peſches de treſßon vit aff in que ne ſe putri 

f tent ſi facillement. Aultres ya qui tiennent que apꝛes toute au 
tre vtande roy doit manger leſdictes peſches decopees a beauty 
fopins et macerees dedans le vin pur. Leſquelles opinions ne 
ſont mye a repꝛouuerꝛains ſont a touer pour cauſe 2 leſdictes 


| À 


nemme lntes te 
peſches refroident fes ſuperleurs oꝛifices et bouche deſtomaeh. 
Et cecy ſe doit faire quant loꝝ a mange roſty au diſner :on au 
ſoupper:ies fueilles du peſchier piles 7 miſes ſur ke ventte ex 
N les vers q ſont debats icelluy ou certes les tuent · Et 
ſe leſdictes fueilles ſon ſeiches à miſes en pouldꝛe elles on ladt 
cte pouldꝛe eſtanchent ou gueriſſet ou nettemẽt toutes payes 
fraiſches et ſanglantes 1 fe noyau deſdictes peſches pille auec 
huylle gueriſt ka donfeur de ta teſte. Et chuylle diceltu noyan 
ayde grandement a la douleat frolde des aureilles. It ya auſſi 
des petites peſches que lon appelle criſornofee a ſont froldes cõ⸗ 
me les peſches à engendꝛent ftume groſſe g viſqueuſe. Et poë- 
ce qui les Iſe nen peult eſcHapper ſans fieute car ſont du tout 
mauluaiſes encoꝛes que ſe tiennent a la nature des peſches. Et 
pour eutter ſeur matice les conuient manger a ieung boyꝛe bon 
v iy:rmanger anis 7 aultres choſes ſemblaß les. ae 
i Des guin doe. 
7 2] Es guindoles Habondent grandement en lan 
a uedoc plus que en aultre pays piinetpallemẽt 
N Vers mont pelyer. Ce pline nen fait point de mẽ⸗ 
tion en ſon ture naturet: mais Gatien an liure 
O de ſa deite dit que keſdictes guĩdotes ſont pen nu⸗ 
ttitiues et ſont de dure digeſtioy et engendꝛent flume . Iſaac dit 
quellos ſont chaul des et moiſtes au pꝛemier degre Gais leur 
chaleur eſt plus grande que nef leur humidite. Et ſé foy boyt 
la decoction dicelles eſt ſain a fa chaleur du ſang et a ta tous 
chaul de et douleur chaulde: de ta veſſie: des rains: poitrine et 
poulmon et ſont mautuaiſes a irſto nac. 


¶ Des oltues à huplle. . 

58 Aintenant conuiendꝛoit ſetoty loꝛdꝛe de ta ta⸗ 
e bbe bailler fa raiſoy de cupꝛe t compoſet les po 
%, ftaiges mais pource quit; ſont foꝛment tom 
ee A pcs 7 cõpoſes daulcunes choſes ſimples a ce 
p appartenãtes: pꝛemieremèt fautt parler dicet 
eee: p̃mieremẽt de fhuylde a des olſues deſqͥ⸗ 

les pa pluſieurs eſpeces appellees diuerſemẽt ſetoy vne chaſcu 
ne tegiog. Les oliues qui ſont verdes g meres ſot froides et 


RN Fueiflen voi. 
ſeiches de leur naturel en les peult cõfire ſi lon les taille tout a 
kentour auec vne cůnefagueſn taillant g faire marceter x trẽper 
lcelles dedans leaue fraiche la renouuellũt tous les iours iuſqs 
ayent perdu leur greſſe et amertume. Apꝛes les mettre dedans 
Ing pot de terre  p mettre deſſus de leaue qut apt eſte cuyte et 
boulte auec du ſel a fenoit:ou mettre le ſel a fenoit auec leſ dictée 
oliues dedans ledit pot p'Heaufp moyẽs ceſt a dire Ing moyen 
de fenoit a du ſel in apꝛes deſſo leſdictes oliues g de techtef Ing 
autre moyen dudit fenoil a ſel a les ollues aultreſfols par deſ⸗ 
ſue et touſiours ainſt tuſques a la fief puis y mettre de leaue 
autant que puiſſe ventr iuſtement au deſſus ou bien pꝛes a les 
laiſſer ainſi confne. ¶ Paladius enſeigne vne aultre maniete 
de confection ai q̃ nous deuons leſdictes oli ues incontinent met⸗ 

tre dedũs la meurie queſt eaue foꝛt ſallee:a la dedans celle dicte 
taus les taiſſer meurir:et apꝛes quarante tours getter ladtete 
meurie ou eaue ſalee dehoꝛs et y mettre deux pars de mouſt et 
Ine de vin aigre auec de la mente menuement decopee: et que 
ſedit pot ſoit répfp dudit mouſt à vin aigre ſelon ce quil y aura 


des oliues g ainſi ſe ſerueront bien. On dit que ſe peut faire aulßñ¹b 


trementſapꝛes à aurãt demoure quarante iours a ladtete meu⸗ 
rie les leuer à auet vne canne les fendꝛe nſifon les veult doul⸗ 
ces y doit ton mettre deux pars de mouſt g Ine part de vin ay⸗ 
gre:gaiſt kon fes veult aigres deux pars de vin algre r vne part 
de mouſt 7 la dedãs ledit pot les laiſſer cõfire:n quant en Vont 
dꝛas vſer kes trouueras foꝛt bonnes . Aulcuns ya comme it dit 
qui y mettent de ta ſemence de fenoit 4 de lanet 7 anffres y met 
tent de ta ſadꝛiege et des rameauip de vne gerbze appellee oꝛigã 
queſt mar iolaine ſauuaige / Oꝛ leſdbietes ollues ſe mangẽt com 
mune ment auec le poiſſon ou chair roſtie quant lo eff degou⸗ 
ſte pour donner appetit. Elles ſont touteſfois de griefue conco⸗ 
ction et de petit allment: et engendꝛent groſſes humeurs glu⸗ 
tuſes et nulcunes Jentoſttez. Manges ara pꝛemiere table re⸗ 
pꝛiment tes ex atations et fumoſtteʒ qui vlennent a la teſte. 
Et de leaue ſuͤllee on leſdictes ollues ſont confites ſi lon en laue 
bieh la goꝛge et kes dentz fait bonnes gencyues et confet me tes 
dentz qui crollent · Des aultres qui ſont meures 12 de nature 


Veni beu auec de feane chaulde fait vomit tout venin du coꝛpa 


ö f Second ture. pi 
chaul de ſelche a moiſte lon en fait thuyle: n fHuyfe à ſoꝛdiſt pꝛe⸗ 
mier: mais à leſdictes oliues ne ſoyẽt trop meures eſchauffees 


ne trop biſces a la molle et preſſe it eſt meilleur et plus douſx 


que nul aultre et lon tappelle voulentiers huyle Vierge: lequel 
eſt frott g moiſte à bonne odeur reſt foꝛt plaiſant et condeſcent 
a ges [ſaine a ſi eft Boy a leſtomach poꝛ ta ſtipticite queſt en luy 
teſtraint a ferme les gencyues 7 confoite ies dents quant ton fe 
tient en la goꝛge à pꝛohigiſt ta ſueur. Oꝛ ſe tu veulp conſeruer 
les ollues meures pour faite de lhuylle nouuelle ey tous temps 
metz les incontinẽt que ſeront cueillies de larbꝛe dedãs du miet 
et les trouneras touſtours auſſi fraiches que ſi partoyẽt de lar⸗ 
bꝛe pour ey faire quant vouldꝛas de thuyle frais. Et ſaiches q̃ 
chuyle eſt de tant meilleur g plaiſant quit eſt plus frais 7 nou⸗ 
tea. Et de tant def plus vieux a rance il eſt pire a de maut 
uais gouſt ainſi F dit płine: chuyte que lon fait des ollues meu⸗ 


res encoꝛes qͥl ſoit gras a de ſoꝛte odeur eſt touteffois plus vtit 


4 la perſonne que fHupfe Vierge poutiles qualitez attrẽpeea de 
chaleur g humtdite:g tet huyte amolliſt te vẽ tre ſj te connertiſt 


A nature de colere rouge. Lon peult bien garder ihuylle de trop 


grant gratſſe ſi lou y met du ſel g ſera trop plus aggreabte enco 


kes ſt fon ſieues les feces q immõdices à ſont au fons de thuyle 


cat certes tout ainſi q̃ tes ſuperfluiteʒ i ĩimondices du miet viẽ 
nent tout au deſſus dudit miel celles de ſhuylle du vit vont 
au fone:g pourte ſhuyte q ayme les epatacids eſt te meilleur au 
deſſus le vin au meilleu fe miel au fons. Ea vertu de lhuylle 
eſt eſchauffer fe coꝛps + pour ceſte cauſe Hũnibat pꝛince des af 


fricans quũt it menoit ſes gens darnee contre fes rômains au 
plus foꝛt de lyuer quant dẽuoit paſſer les mons appennine ii 


fiſt oindꝛe tout fe coꝛpa de ſes gens darmes dhuyle dofine affin 
quilz ne craĩgniſſẽt fe froit ne kes nelges ais fuſſent chauſp pé: 
foꝛs agilles 7 piõptʒ en armes. Et par ce moyen il tes va con⸗ 
ſeruer g paſſa les hauttes montaignes a tout fe froit: bize nei⸗ 
Jes à gelees et vint contre fes rommain« 1 eut victoite denfp 
Je dis pourtant que ledit huyle ef vlt metueilleuſernent x eſt 
apptopꝛie contre le froit. Et ſi foy en Gott a inne occiſt fes Vers 
du ventre ou les expelliſt dicelluy et ſt eſt deffenſoire cõtre tout 


ABE * Bis 
vomir tout veniy du coꝛps · Pluſieurs aultres eſperes ya dhuy 
te ſemblable a ghuyle dollue comme huplle de noiꝑx et aultres leſ 
quelles huyles ie laiſſe po le pꝛeſent car ne ſont point de ſt grůt 
volupte a manger ( VBſer comme ceſtuy de wWilpue et par ainſi 
ue ſont point a noſtre pꝛopos. ;/ | 


¶ Bu miel et abellles. i 
ande cure ſolicitude à diligence eſt es ab eilles 
e vour faire fe miet a ta cire q encoꝛe eff pf? gran⸗ 
de a conſeruer iceulx: a certes virgile ne les ap 
e ͤpelle pas ſante cauſe attrempees chaſtes 1 hen 
Rneſtes car ne ſont point comme lea mouches à 
5 ſe mettent ſut toutes oꝛdutes et puantiſes et 
A mmangent toutes choſes puantes et immondee 
Et bes abeilles font fe contraire qui ne vont tamats ne ne ſe re 
poſent ſur kleuy macutes puans ne oꝛdeup: alns ſt toutes hon 
nes herbes 7 fleurs neties et odoꝛantes:ct entoꝛes que plus eſt 
ſil ya aulcuns à ſentent aingnemens le vin aikon aultte maut 
aiſe odeur ou ſopent entachez i inquines de lupure et ifs ſe ap⸗ 
pꝛochent deſdictes aßeilles ou mouches qui font le miel incon⸗ 
kinent faicte leur cangregation amas et Inion entre elles telle⸗ 
ment laſſalllent poingnent a deboutẽt qt ne ſe arreſteront poĩt 
ſongue ment oꝛt fait foꝛt beau Veoir a cogiter loꝛdꝛe quelles tiẽ 
net pout aſſaillir icelluy cõme ſe ce fuſt Ivngoſt de gens darmea 
qut aſſalllent teuts ennemys · Elles ont leut toy et top entre et 
les auquel roy font Honneur g obeyſſance et a celluy ont leut re 
ſuge et laytnent dune grant amour natutelle a fe deffendent g 
veulent moutit pour lay. Et en quetq̃ part que tcelluy toy tire 
elles fe ſupuent en tous lieux ne iamais labandonnent iuſqe a 
ka moꝛt g aßs ta moꝛt en font a creẽt vng auttre fe pf? grant a 
le plus foit et te plus de bonnaire qui ſoft entte elles car it nau⸗ 
ra point de aguillon a ſit en a it nen vᷣſera point par Jengeance 
La Iiãde pꝛopꝛe a naturelſe deſdictes mouches ou atellſes ain⸗ 
ſt q dit paſadius eſt Ine hei be appellee le thym à autrement eſt 
dicte frigolr:loꝛigũ auſſi le ſerpolet la ſadꝛiegeꝛles Violette g ro 
ſes fa fleur du ſaffran laſche ſauuaige fe pauot la fie: di lis du 
tomarin des feues des l eilles des pois du baſiliq̃ la fleur auſſi 
E ili. 


E⅛a¹eecond flure. 
des oꝛangiers des amandolꝛers du peſe zier du poirler et daut 
tres pfuſteurs que te laiſſe pour ceſte fots: et la rozee qui choit 
et eſt le mati ſur ceſtes fleurs elles cueillent et empoꝛtent en 
leurs maiſonnettes et en font fe mietet de la fleur ei font la ct 
re Touteſfois de tous les mielz nen ya nul que ſoif meillent ne 
plus pꝛiſeq̃ celluy qui vtẽt et eſt fait du thim lequel thim croiſt 
et eſt a grant plan e et affluante ey Sicile n au pays dathenes 
Et a ceſte cauſe le bon miel a doulx viẽt de par defa, Et apꝛes 
ceſtuy miel du thym ou frigole viet celluy du ſerpolet de la ſar⸗ 
riete a de loꝛigay ou matiolaine ſauuaige. He fiers paie eff don⸗ ; 
ne a cellup du rornarih i de fa ſadꝛiege 7 encoꝛes que fes autres 
mietz ſoyent bons ſi ne ſont itz pas tetz ne tant touez ne priſes 
comme cenfp que iay dit en boute doulceur ne auſſi en couleur 
comme dit a afferme Patadius. Je faiſſe a parlet du mie deſ⸗ 
paigne de barbarie ſampe a de liſle de poto à eſt amer. Et ſefoy 
aulcuns acteurs tient eyſoy aulcune quatite de veniy a cauſe 
les mouches au abeilles q font icelluy ſe mettent cõmune ment 
et pꝛennent dune herbe nommee abſcince à pource quit neſt mye 
Boy ie men tais car te nẽtens point de pfer ne mettre ey ce lire 
ſe neſt choſe qui face aultunemẽt a honneſte volupte. Encoꝛes 
que tcelluy miet ſoit bon pour guerit fes endardes à aulttes ta⸗ 
ches a immondtees q Siennent a la face et ſur la peau qui ſe en 
gendꝛent dhumeurs ſuperftues et ce quant ton ſen oingt à laue 
le viſaige dudtt miel. e miel eſt celluy ſeullement qui boute et 
expelliſt ſes feces et immondices tout au deſſus . Et celluy qui 
eſt plus graue peſant celluy eſtiſe plus pat fait et autentique 
et eſt loue au conttaite du vin que tant plus eſt vieuſp à moi⸗ 
ſte eſt meilleur g le miel de tant quil eſt plus nouueau i hault 
Touteſfois plus ſaiy eft le mien qui eſt cuyt que cellup qui eſt 
cren pource quiꝭ ne fait pas enfler ſi grande ment ne augmente 
ſt foꝛment les douleurs des entrailles ne la colete côme fait le 
ctu a ceufp qui le mangent. e miel du pꝛin tẽpe eſt le meilleur 
et celluy de ſte eſt meilleur à celluy de autonne à cellup dyuer eſt 
le pire pource feſt gros eſpes a na point bonnes vet tus cõe fes. 
autres. Oꝛ fe mie eſt bo quãt ik eſt douſp 7 qͥl a au gouſt au⸗ 
cune poincte à acuyte a Bône odeur 1 la couleur tirãt ſur le tou 
ge a neſt poĩt trop liaͤde ne trop cler ais ſe tu metz le doy dedñe 
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it ſe tient au doy + vient auec ſoy. La vertu du mlel eſt chaulde 
et ſeiche au ſecond degre 3 eft abſterciue a ouure les oꝛifices des 
voynes q teſoluiſt les humiditez n ſtr eſt mis aux Vfceres im⸗ 
mondes g parfondes y conutent metueitleuſẽment @ ſtt eſt cupt 
et mis ſur la peau queſt fendue la conſolideg eft foꝛt piopꝛe g a 
dapte aux coꝛps froictʒ a moiſtes: it guetiſt pluſtieurs aultres 
maladies 7 ne laiſſe point putrifier ne pourrir pluſieurs coꝛps 
pluſteurs fruitz pour la vertu quil a en ſoy conſeruatiue cõme 
auons veu a płuſieurs confitiõs de fruitʒz cy deſſus au chapitre 
des pommes poires ſcytrons et verrons cy apꝛes au chappitre 
des noix g aup aultres Es deſirs 1 gouſt de ta bouche g en plu 
ſteurs Viandes fait beaucoup. ) agnint dit ce nonobſtant quit 
noutriſt peuꝛmais ce petit nourriſſement eſt aſſez bon  fone et 
le noutriſſemẽt du miel eſt plus chault que neft du ſuccte et eſt 
plus conuenient a gens vieup flegmatiques ia à [ſont de froide. 
complexion à neſt a gens coleriqs n ieunes auſquetʒ neſt point 
appꝛopꝛie Budtt miet lon fait lopimel qui eſt Ine confiction de 
Viyaidre a miel a lydꝛomet queſt Ine mipture deaue à de miet 
que foy baille cõmoderment a ceulx qui ont la toup · Et ſe peult 
faite ſefoy que dit Pline de vin g de met enſemble. 


¶ Du ſuccte. 

FE ſuccre vientnompas ſeullemẽt de arrable 
et indie: mais encoꝛes de candie et de ſecile Et 
2 dit te pline que le ſuccre eſt miel tire 7 pꝛoduyt 
de cannes cat le ius deſdictes cannes eft doulx 
comme miet. Et de ce inf toy faict fe ſuccte p 
force de cuyꝛe au feu ainſt comme lon faict te 

d ſel deaue de mer par foꝛce de chaleur de ſoleit. 
Et ledit ſucere de tant qͥt eſt ptus blanc a dur de tant eſt il meil 
feur 7 parfait laquelle choſe ſe fait par logue decoctiot 7 de pur 
gation de dans la chaul diere. Et te meilleut à le plus aſpes ſen 
va au fons et leſcume qui ne Vanft gueres demeure deſſus et 
ne ſtmye ſt doulp que celluy du fõs. Et pource que fe ſuccre de 
tant quilł eſt plus cuyt à depurge eſt meilleur. Et dit commu⸗ 
nemẽt Vn bon ſuccre eſt de trots ou quatte cuyles qui eſt met 
neiſleuſemẽt blũc . ſauire neſt pas du tout ſt blãc ains tire [ux 
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le iaune eſt plus chault gne cefiup qui eſt blanc a neſt mye ſaiy 
a ceuſp qut ont fiebures agues. Tout ſucere enfle vng peu 7 y 
eſpecialſi ton le můgeue apꝛes aufére viande car toutes choſes 
doulces enftent de leur nature 7 leſmiet pꝛincipallement. Le ſue 
ore anſi ſe cõuertiſt de legler en colere quãt lot le hatlle a ceuſp 
qui ſont coleriques car ainſi comme choſes aigres eſtaingnent 
la cofere, Ainſi les doulces croiſſẽt a nourriſſent et ainſi que dit 
Iſac · Touteſfops ton dit que fe bon ſuccre de troys ou quattre 
cuytes eſt attrẽpe en ſes quaſtteʒ 7 eſt chault a moiſte a de bon 
nourriſſemẽt + vtit grandement a leſtomach adoultiſt toutes 
exaſperations qui ſont dedans icellup et pꝛinctpallement fa poi 
ctrine à pol moy: eſclarciſt a fait bonne voix: gueriſt fa tou et 
fe reume. Et ſi lon fait reſoluir kedtet ſucerẽ en eaue a loh boyt 
icelle il mollifie le vẽtreꝛeſt bon a leſtomach g ſaih a fa douleut 
de la Veſſie à des rais g eſclarciſt la veueꝛoiſkere plus le ſucete 
pufueriſe aboulciſt a atttempe toutes vlandes g eſpices chaul 
des gatomatiques. Et poutce eff ſouueraine mẽt pꝛopꝛe neceſ⸗ 
ſaite es cuyſiniers pour attremper a donnet hoh gouſt a toutes 
viandes: en ce noʒ anciens pꝛedeceſſeurs en leurs mũgiers ont 
eu deff alllemẽt de ceſte grande volupte car itz nauoyent point 
luſaige dudit ſuecre ſi neſt aulcun : ment en medecines: mats ey 
leurs viandes lon ne trouue point quitz en vſaſſent. Etttoute 
fois ſoy dit tommunement:tamals ſuccre ne gaſta viande aine 
par fade à degouſtee que ſoif il / ladoulciſt attrempe gn la faict 
Bonne ſaine g plaiſante a manger. Du ſuccre fondu ton en fait 
la dꝛagee amand es piſees à remoillees en leaue de noiſilles anſ 
ſia des pignons ſcoꝛiandꝛe anpe canelle + pluſteuts aultres con: 
fitures. Et ey telles confitures ledit ſuccre paſſe foꝛment een (a 

qualite ey laquelle eſt mis en confectioy. . 
¶ Du laict. . 

ee On dit que ta vertuſdu laiet eſt al trẽpee pour 

ce quelle deckine Ing Feu! de fligidtte a humt⸗ 
dite. Et tierſton à te dit tait po ceſte cauſe nor 
e riſt merueilleuſernẽt:a ẽgẽ dꝛe habõ date d ſaͤg 
I ſcö forte fe cerueau pfite a loſtõach a polmoga 
＋ A croiſe a augmẽte merueilleuſemẽt geniture ſe. 
foy tos medecins. Il pa touteſfoys pluſieurs 
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et diuerſes eſpeces de lait · Fung meilleur plus ſat) plus douſx 
et plaiſant à lautre ſelon la bonte dont eſt atire à pſſu · Je ſaiſſe 
a parler du lait de fẽme qͥ eſt ſur tous aultres parfait en böte g 
ſubſtance pꝛincipallement quant eſt de fem ſaine ienne belle x 
de bonne x attrẽpee complexioh dudf lait ſeullement quũãt ſom⸗ 
mes petis g en medecines en auons noſtre vſaige. c) ais pour 


manger a table comme auons de couſtume ou au matin il nya 


lait meilleur ne plus ſain que celluy de chieure pource quit ayde 
et eſt vtil grandemẽt a leſtomac:tolliſt les opilatiõs duffoye + 
laſche fe ventre à ſt eſt bon a mal de rains a de la Veſſie pincé 
pallement ſi lon le bott auec du ſuccre. Auicenne dit quit eſt foꝛt 
ſain aux ethiques + gẽs maigres maceres ſconſõmes à qui ont 
fiebure ethique:ſt ceſt pource queſt attrẽpe g de grant nourtiſſe⸗ 
ment. Sit touteffois q̃ le fait daneſſe eſt meilleur de to autres 
faitz de beſtes auſditz ethiq̃s pourte q̃ if decline a frigidite a hu 
midite eſt ptusiſußtil a penetratifſa plus tard coagule mais 


auſtrement celluy de la chieute Vault trop plus. Apes vient 


celluy des bꝛebis à au tiers lieu eſt celluy des vaches · Fait faict 


et beu au pꝛins temps eſt meilleur que celluy deſte a celluy deſte 


vault mieulp à celluy dautõne g diuer. edit lait ſe doit boite a 
iung n leſtomach vuide dautre viãde ga tout incontinent queſt 
attire de la chieure car tout lait eſt de tant meilleur quil eſt beu 
frais q ne ſe coꝛtumpt point ſt toſt que celluy a demoure ꝑ auf- 
cui eſpace depuis à a eſte tire de la mamelle à tetine. Et pource 
ſil eſt reffroldy: a fu en veulp bone le dots Ing petit eſchauffer 
et te Boire apꝛes:a ſi doit lon abſtenir dautres viandes iuſques 


a ce que ledit lait ſoif repoſe et aſſis a leſtomach a ſt ne eſt pas 


auſſi neceſſalte apꝛes incontinẽt [op trauailler le coꝛps tuſques 
la pꝛime decoctioy ſoit faicte car a cauſe du mouuement et tra⸗ 
uail du coꝛps il ſe meſleroit + ſeroit cauſe de coꝛrupt ion. Le fait 
des heſtes à paiſſent a mangent gerbes a verdes eſt plus tnot 
lificatif et faſce plus fe Ventre que cellup des beſtes qui man⸗ 
gent Herbes ſeiches. Dyaſcoꝛides dit que le lait eft bon quũt eſt 
banc a eſt de egalle epeſſeut: aj quant foy le met ſur longle ne je 


diffondiſt point: ains ſe tient ferme ey ſoy ſans couler · Pe lait 


des chieures eft moins mollificatif que dautre beſte pource que 
teſdictes chieures můgent herbes à fueilles darbꝛes plus ſtiptt⸗ 
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ques que autres beſtes. Et pour ceſte cauſe leur lait eſt meit⸗ 
leur a leſtomach que nu auttre. Celluy des bꝛebis eft plus eſ⸗ 
pes et pſus doulꝑ 7 celluy des Vaches eſt plus gras 7 mutrif et 
celluy des aneſſes g iumens eſt ptus laxatif q nut autre. Tout 
laict quant ſeſt bien cuyt teſtraint le Ventre 7 ſefoy dyaſcotides 
tout lait eſt mauluais a la tate a a gens malades pꝛincipalle⸗ 
ment a ceuſp qui ont lepiſance:maladie aup nerfs quit ont fie 
utes. Magnini dit que a ceuſp qut veullent vſer dudiet laict eff, 
bõ mettre enſembſe icelluy 7 y adiouſter Ing peu de miel on de 
ſuccte a cauſe quil ne ſe corrompe ſi faclllement en leſtomach g 
ne ſe engendꝛent ventoſttez aup caſtes 7 que les dentz n geney⸗ 
tics ne ſopent bleſſeca a la teſte ſt toſt greuee car ſuſaige dudlt 
lait fait douloir fa teſte et fait taſches les gencyues et eff cauſe 
de faite putrifier a coꝛroder les dentz. Et pourte eſt bon ainſtijt 
dit apres que aurons pꝛins ledict fait tranſgtoutir g Gôtre Ing 
peu deaue g de miel a gatgariſer et lauer auet ee les dentz et la 
go ige:a ſemblab lemene faite apres du vin ſpeciallement pour 
rincer les gencyues et dentz. Et ſi nous doußtons la douleur de 
teſte ne deuons point boite apꝛes ledit lait aulcunement vi ff 
neſt que ſoit grande ment ſimpßhe x trẽpe. Ce bon lait doit anoir 
quatre qualiteʒ ceſt aſſauoir odeur ſliqueur ſcouteur et faueur: 
doit auoir pꝛemterement treſblanche couleur et odeur gracleuſe 
ſans ab homiuation et liqueur moyenne entre molle g ſubtille x 
eſtre doulx ſans aigreute ne amertume. : 
Ar caille. e 
5 SAT, E caille au prigy tẽ pa ou deſte mange a ta pie 
% miere table a au cõmencemẽt de toute autre 
E E diãde neſt pas luuyſant q en auttre tẽps. Gt 
ſt ton mãgeue icelluy a la ſecode table ou a la 
lierce table:eſt a dite aßs aulcune aultre via 
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deſſus icelle ton y met du ſucere ou du nieë, Touteffops nous 


| 


deuons garter de trop continuer ledit caille à Fait deſſuſ dict car 
la veue en eſt diminuee ſt enge dꝛe ta pierre a grauecke es taĩs 
et a ta veſſie. Oꝛ du megue de la chieure qué eff cellup laict cler 
qui ſoꝛdiſt quant foy fait fromaige nous ey vſons ſeullement 
es medecines pource quił eſt laxatif incififiſubtitiatif:abſtertif 
penetratiſꝛet refreſche le foye et le ſang:et eff voye de purgatio 
ou coꝛps en expelliſſant fes humeurs coꝛrumpues: et ouure les 
conduytz du fope et de ta rate. Et ainſi que Naſis expelliſt la co 
fere rouge et ayde grandement a ceulx qut ont rongne et puſtu 

lea au viſaige 


u fromaige. 
g — T combten que le fromaige ſe doiue manger a 
a tierce table: ce nonobſtant fe kleu ſe adonne 
cde eyplicquer maintenant ſa vertu et nature 
ovoiceé que le dit fromaige eſt fait du lait dequoy 
auons fait cy deſſus mention Et auſſi nous eſt 
r xeceſſaire a faire a compoſer płuſuſieurs Vif 
des et potaiges comme nous vercons. Et pour fatte ledit fro⸗ 


maige il conuient auoir de bon doulp caille lequel caille ne ſoit 


pas fait par trop grant tourneure on pꝛeſſure pource que ledict 
fromaige ainſt quit adutent bietz ſouuent ey ſeroit trop aigre. 
Et le fauſt faire auet fa main que ne ſoif ne trop maigre ne 


trop chan de Ains ſoit graſſeꝛcharneuſe et attrempee. Et a⸗ 


uecqꝛes ta dicte main redupꝛas a vne maſſe et pille tedict caif- 
le et le mettras dedano tes ſoꝛmes:paniers ou foecelle et pꝛeſſe⸗ 
ras: et expꝛimetas tant icellup cailie de dans leſdictes foꝛmes a 
uec tadiete maih iuſques a ce que tout le megue en ſoif ſoꝛty et 
yſſu dehoꝛs. Et quant ledtet fromaige ſera deſia bien foꝛme et 
conſolide le mettras cy quelque lieu obſcur à froſt:ainſt que dit 
paladius. Et ſe tu veulx gar der icellup tu le pꝛeſſeras encoꝛes 
et apꝛes le ſalleras auec du ſelpꝛiet de rechtef encoꝛes vne au 
trefoys fe retourneras pꝛeſſera puis le mettras en quelque lien 


pꝛes la fumee. Et quant aura pꝛins ſoy ſeł et aura quinze ou 


Vingt tours ſera boy a anger, Et ſe tu veuſp que ledit fro⸗ 
maige ſoif gras ne lleue poĩt la greſſe et creſme du lait ne ne fa⸗ 


ces poĩt de beurre. Et dois bien auſſt aduiſer que la ou tu met⸗ 
tras ledit fromage ny entre poĩt de Jent:ains ſoit {ten clos affi 
que demeure bieytendꝛe et gras. Ee vice dung from age eft quiet 
il eſt ſec: fiſtulus et ocule kaquelle choſe adulent quant na eſte 
bien pꝛeſſe ou ſil a eſte trop ſalle ou ait eſte mys au ſoleik ou au 
Vent. Ca dignite a bonte des fromaiges vient et piocede des be 
ſtes ainſt que auons dit du laict:et auſſi des lieux 7 pays:car t 
dit que fe fromaige parmiſan eft le meilleur de Italte:et froma 
ge de bꝛie eft foꝛt loue ep france: ftomage de chauny de bꝛehemõ 
auſſt ſont foꝛt bons Au daulphine lon dit fromaiges de la char⸗ 
troſſeꝛde leſpine a roʒanoys · Ey bourgongne et en bꝛeſſe: auſſi 
en ya de bons a fondꝛe:pareillement en auluergne et en crapon⸗ 
ne ya foꝛt bons fromaiges a faire toſties et tout ainſi des auk⸗ 
tres kieup et contrees du pays ſelon fes bons herbaiges qut ſoͤt 
en iceulx pays leſdictz fromaiges ſont bons: la qualite et ver⸗ 
tu du fromalge eſt diuerſe ſelon quil eſt a quil a de temps cat le 
fromaige nouuellement fait eſt froid a moiſteꝛ le ſalle a qut eſt 
deſta dur eſt chault et ſec, Mais le nouueau fromage qui eſt ſas 
ſel nourriſt grandementiꝛlieue et tolliſt la chaleur queſt en leſto 
mach:aydent a ceulx qui crachent le ſangꝛengreſſe à mollifie te 
Ventre tempereement i eſt nuyſant totallement es fleumatic⸗ 
ques:et cellup qui eſt ſalle et frais eſt de moindꝛe nourriture et 
eſt mauluals a leſtomach et es entrailles et ne engreſſe point 
Ains amaigriſt et donne ardeur a keſtomach: pꝛincipallement 
celluy qut eſt fait de lait de vache · Aulcuns ya ſelon que dif Pa 
tadius qui mettent auꝑ frais et nouueauſo fromaiges de pig⸗ 
none pilles et les meſlent auec le lait: et puis en font ledit feo⸗ 
maige. Et aultres y mettent du thym ou ferigole pulueriſee a 
dit que par ceſte maniere lon peult faire et donner audit froma⸗ 
ge la ſaueur que lon voul dꝛa luy baillãt a adioignant quelque 
miption que lon veille: comme popyure: canelle: et aultre condi⸗ 
ment que lon vouldꝛa. Ce f omaige vieulx teſtraint le Ventre. 
eſt de concoction difficile et griefue:nourriſt petitement:eſt con⸗ 
traire a leſtomach chault: et au ventre engendꝛe collere: poda - 
gree:douleur de coſte: la grauelle: et groſſes Humeurs ainſi que 
tout aultre fromalge car tfs ſont faitz de la plus groſſe et terre 
ſire partie du laict. Mais ſi lon mangeue ledit fromaige vieux 
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fe plus petit que loh Bout da: t ſeelle beſtomacg pꝛeſſe veſtrait 
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„ „L beurer 
W. v eutre eſt ta fleur et dreſſe du katetg ſe fait 
var ceſte maniere ꝛemtereimẽt fault auoir du 
aniet frais ſ icelluy couler dilligẽ ment dedans 

Vug pot ou ehaur der qͥ ſoft eſtrott par la bas 
et au deſſus viengne eh eſlargiſſant en facon 
2 Dune cloche ou canipane. Et iceſluy laict que 
aura eſte tepoſe par vne nuyct dedans ledict pot te lendemaiy 
trouueras la creſme et greſſe dicelluy qut yta tout au deſſus ka⸗ 
quelle pꝛendꝛas geneement auecques vne cuillier aſſez grande 
et ka gecterus dedans Ing aultre pot ou vaiſſeau qut ſolt diey 
eſtroict à foit long it eſtrolct par deſſus · Et puys auec Ing ba 
a ce eppꝛeſſement fait pilleras:ourneras:et battas tant p- 
celle dicte creſmejuſques que Viégne W e ATE maſ 
t. 


becher PAA AO c bb entre fals 
td me paſte m prendras ei feras ton beurte frais 
en telle forme ſj facon que le Zoutdꝛas mettre. St pour te gar⸗ 
der tonguemeut te conuient ſaller treſbien ſ mettre dedans q̃t⸗ 
r pot de terre et en vſer quũt ton vou dꝛa en pluſtenes vian⸗ 
ges en lien de greſſe ou dhuylle: a foument tous ceulp à ſont de⸗ 
uers ſeptẽtriona occident 7 poutte quifs ont fauſte dguylle doll 
ue lequet eſt en grant habondance en regions chautdes ſt attrẽ⸗ 
pecs vſent dudit beute en teurs vl des à potaigesꝛledit beur⸗ 
re touteffots ſe fait trop mieuſp du taict qui eſt gras ij daultre 
eee eee — 3 dudit ae 
chaul de c moiſten nourriſt foꝛt:engreſſe fe coꝛps:amolti 0 
mach taſche ankcunement ie ventre pꝛincipallemont quũt eſt 
fra act ce a tauſe de ſa oinctuoſiteſ vnais ey vſer grandement 
foulle à gaſte ſeſtomaeß n engẽdꝛe flumes i catetres à autttes 
maladies flumaticqueaa neſt pas bonne ſeton Wee e 
qui ont fieutea pource que a cauſe de ſa ſeulle oinctuoſtte faci 
ment ſenſtambe g aug mente chaleut au felꝛlcttant. Et pourte 
lot ney doit point manger en quelque ſacon que ce ſoit grande⸗ 
ment par maniete de viandeꝛet ce pꝛincipalli ment a la ſeconde 
ou tierce tabſr:mais pour confire a appieſtter auſttes viandes 
en lieu dhuylle eſt Biey conuenabte. ange auer des amendes 
pillees g auec du ſuccre digeriſt la flcume: tolliſt la tou froide 
et ſeiche: n adoulciſt la poictrine x poulmon · Et mis deſſus au⸗ 
cunes playes ou poincturea des beſtes veuimeuſes:et pareille⸗ 
ment Gen eſt deffenſoire n foꝛmẽt vng triactr contre tcelluy Ve 
nin. Et ſt lon meſte tedit geurte auec du miet a kon en oingt les 
genciues des petis enfaͤs il leur fait naiſtre facillemẽtites dens 
ſans douſeur:et ſt eſt bon auꝑ apoſtumes de fa goꝛge 7 a ceul 
qui trachent le ſang, ¶ Auicenne offre ce dit à ſt con boyt grãt 
quantite dudtt beurre fondu auet du kaict chault eſt ſĩgutier ré 
mede contre ventn qui eſt de dans fe coꝛps car il attrait a ſay te 
vomit à fait yſſir hoꝛs pat fa bouche tedit en.. 
War Des oeufʒ. Tare 
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tmeiftents i płus ſains que nułʒ aultres pꝛinclpalle ment quant 


qué 
oup 5 5 grãs il leut fault dõner a mũger de fos: 
ta Houllß anke des fueilles a ſemẽte lẽtiſque ou ſan 
ntiſqͥ y meitte des veſſes ou du A dit enco⸗ 
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res que fes defines veullent auotr a leurs nid ir ta on elles con 
uent paille freſche ſonnent remuee cat a cauſe des puces pouy 


irceau eſt Ine geſte ſur 
et pour er hazoͤnde gran 
requiert na. 


We di kiuiere pour refrôiôie er 

ee ladicte ehaleur que ſt en ta chair deſdttz pon 1 

Darren dit qifhp a beſte den ſurtnonte en greſſe ke poi Au g 

rute fte anuſſt auote Venen Aken dte Ing poker au qué pour 

greſſe merueilleuſe quit ine l 1 | 
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Fueillet evvitk. 


geoit g rongoit ſa queue + peau a auoit falct ſoy md dẽ dans [a 
gteſſe et ces petis ratz. La truye puis quelle a vng an peult poꝛ 


ter deux fois (annee poꝛter les pourceaulx quatre moys dedãs 
ſoy ventreg fes nourriſt deux moys g en penli faire a fa fois ſe 
kon que eſeript line vigt ou plus mais nen peult tant nourrir 
Quant fee pourceauſp ont perdu les peulx liz ne viuent gute⸗ 
res aultrement peuent viure quinze ans d aulcuns viuẽt iuſ⸗ 
ques a vingt. Duis que fe pourceau a vng ay lon le peult occi⸗ 
te et eſt bon pour ſaller mais deut que ſoy le tue Ing tour par 
auant ne fap doißt foy point donner a bolre nea humeur aulcu⸗ 
ne choſe affin à [a chair ſoit plus ſeiche et bonne: apꝛes le fault 
ſaller dilligemment affiy quil ne ſe putrifie ou ſante te rance: et 
les teignes et vers ainſi quit aduient bien ſouuent ſe boutent 
dedans. Et quant tu feras ta ſalleure tu mettras au fone du 


da Vaiſſeau ou la ou tu vouldꝛas faire ta ſalleure du ſel g ex⸗ 


pandꝛas icelluy par tout:aps mettras deſſus icellu [ef tes pie⸗ 


tes dudit pourceauꝛet q̃ fa peau i queue aille deſſoubʒ fa chair 
ey hault ai mettras encoꝛes deſſus ladtete chair daultre ſel que 
kla chair ſoit touſiours couuerte et que Ine chair ne touche lau⸗ 


tre g mettras encoꝛes tant que voul dꝛas de pieces a de ſel touſ⸗ 


outs comme dit eſt entremy St ainſt les lalrras bien ſaler tuſ⸗ 


ques a ce que congnoiſtras que ta chair aura bien pꝛins [on ſet 
aloꝛs fapoꝛteras a ton charnier dedans leq̃t la fumee puiſſe pe⸗ 
netrer g la tout en haut feras pendꝛe en quelque coꝛdeſton ba⸗ 
con ſc chair ſallee et quãt voul dꝛas pourras pꝛẽdꝛe illec du fare 


de loinct:ſeiyꝛlũbon:pie dʒ et autres pieces. ¶ Lathoh touteſ⸗ 
fois ey ſon kiute de agriculture enſeigne Ine aultre facon de coͤ⸗ 


ſeruet teſdietes pieces de pourceau. Et dit apꝛes quon les aura 


miſes a la ſalleure cõe deſſus eſt dif; aurõt la damoure ꝑ cinq 
ours gien ioinctes 7 couuerte de ſetle ſixieſme tour tes fault tt 
rer enſẽ ble leur ſei mettre celles 4 eſtotent au plus haut tout 


au ſons a celles du ſons au deſſus fes couurir de [ef touſiouts 
cõe it eſt dit ene C. pli.iours (ee. tirer dehoꝛs a leuer tout 
ke ſea les pendꝛe qu vt ꝑ teſpace de. ii. tos 7 au tiers tour fee 
eee vne eſponge a les oindꝛe dhuyllen puis 
les pẽ die aiſt a La fumee p deux iours n au tiers les fauer d les 


didꝛe de techief treſbiẽ auec duille a de viaigre a i. ainſt 


re 
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a ton charnier et ſe garderont merueilleuſement ſans à teigne 
ne vermine aulcune y puiſſe nuyꝛe · Onũt fe pourceau eſt nou-⸗ 
uellement tue lon ei pꝛent pluſteurs choſes; pꝛinelpallemẽt la 
gteſſe dicelluy pour faire vtandes et pluſteucs potalges cône 
verrons cy apꝛes. Que q; ſott ladicte chair de poureeau fraiche 
ou ſallee encoꝛes q̃ donne aulcune potncte de manger et ſoit foꝛt 
appetiſſante ſteſt elle ce nõobſtant ꝑnicteuſe a mauluaiſe afſi à 
dit cetſus et ſur toutes auſttes chairs de be ſtes eff la plus froy⸗ 

de. Et deuez entendꝛe de la chair de pourteau domeſt togque car 
du poꝛc ſauluaige a compat aiſon de fa domeſtieque x pꝛiuer eft 
chaul de a ſeiehe. Dz la domeſttque pource queſt moiſte et viſ⸗ 
queuſe molliſie le ventre et pꝛincipallement du pourteau teune 
qui eſt de faict, Tout poꝛc ſe coꝛrũpt legterement a engendꝛent 
maulualſes humeurs i net deuſſe foy point Vſer ſt non ceulpa 
ont le ſtomach froit et ſont de chaulde ou e car 
a cenfp it donne aſſez nourriſſement quant cupſt bien. Gais 
ceuſp qui ont te coꝛps de moiſte nature et ſont remptys de mau 
uatſes humeurs ſe deuſſent gat der dey vſer Tar leur croiſt et 
empire leurs humeurs mauluaiſes x leur falt Venir gontes es 
pied a es tambes 1 douleurs de flũs + fait venit la pierte + pa 
liſte c auttres maladtes aſſeʒ. Les pourceauſp à ſont de moyẽ 
aage cde dung an ou de deux vallent mieulp aſſez i donnẽt pt 
grant nourriſſementa engendre meilleur ſang mats qui ſoyent 
chaſtres et nourris de grain. St ceulx iey dit Salien que leur 
chair eft plus nourriſſante à eft aulcume autre · Et es pferiſt 
et ſoue grandement pꝛincipallement ſil a eſte nourry aup mon⸗ 
taignes et non mye es vallee eme en lieux motſtes et plinns de 

Gone. Mais les pourceaulp qui ſont vieulx ſont de mauluaiſe 
nature et engendꝛent ſang melancolique : font Venir fieures 

quotidtenes et quartaines „ autre ſembtabtes. Tonteff weil 
la ehait de poui cean eſt pour dꝛee de ſel dung iour ou de deux elle 
ey eſt plus ſaine pourte q̃ te ſelamende [a malice de Jiſquoſt⸗ 
te mais ſelle demeure ſallee Ing ay ou plus deutẽt ehaul de: et 
ſeiche a eauſe du ſel et engendꝛe mauluais ſangꝛmals doͤne qp⸗ 
petit de manger coõrnẽt q ſoit no ney deuous gueres Iſer et le 
meilleur à ſoit au pourcequ ſont les pie dz et e groing * ? 

¶ Eu ſeii du auue de pourte au :oyr ou gelme : 


* — 


Fueilles. pppitit 
E ſein ou laune ſe fait de ta greſſe du poceau 
does opes ou des gelines par ceſte maniere. Gt 
fault piemierement choyſir kadicte greſſeinet 
Y toyera teuer toutes petites pelliculles qͥ ſõt en 
7 cellea puis la decoper biẽ menu auec Ing cou 
ö ſſteau i ſa mettre dedans Ing chaut dero ſur 
tes charbons Vifs a petit feu affin que ne ſente la fumee ſe elle 
eſtoit ſur la flũße a y mettras du ſel ceq̃ te ſembleta eſtre aſſez 
et quant kadicte agreſſe ſera bien fondue ains que ſoit refroydie 
fa coulleras de dans Vng pot it celluy ſeii ou auue garderas ein 
quetque tien froitſ conſetueras pour en vſer ey to; tẽps q̃ vou 
dꝛas. Auktres ya ainſi ij dit Serapioh i font ledit ſein en aultre 
maniere: peent la pꝛincipalle greſſe dudit pourcean queſt pret 
des rains le purgẽt bien deſdictes pellicullea r ta macetent mot 
lifient:diſſouluent auec les mains en icelle eaue . Apꝛes les et 
tent dedana Ing pot de terre neuf qui tienne deux fois autant 
et rempliſſent teelluy deaue et ſur lea charbõs vi a petite eha 
teut:remainent auec Ing baſton icelle greſſe et la föt cuyꝛe iuſ⸗ 
ques ſoif diſſolue toute dedans ladicte eaue ſc puts coullent téef 
le greſſe puis queſt ſeparee de leaue pꝛemiere dedũs autre eaur 
fraiche 5 la ci ent tefrodir · St apꝛes la titont de ta et mettẽt 
aultreſfoys dedans le pot en autre eaue fraiche et font trelle fo 
Ste aultreſfois fur fes charbons et coullent de rechief icelle eaue 
et tieuent les immondices:et mettent cellup ſein dedãs vng pot 
qul alt ſa bouche plus large à le fons et quit eſt ſeicheen cougu 
lee ka tirent dudit pot ot ce queſt auſſons oit oc ſalle gettent et le 
remanũt mettent en Ing pot quit ſoit net. Et font diſſoluit par 
nutteſfois et fa gettent apꝛes de dãs Ing pot biet net er la laiſ 
ſent illec coaguter et puis ſa mettent en lieu frott pour garder. 
Et ſe tu veulx aromatiſer ledit ſein et q̃ ſente bon fais le houl 
te autrefots auee du vin et y metz des vameaulp du mit kreꝛdut 
ſerpolel:du cypꝛes et aultres herbes ou arbꝛes odor cõte mau 
tet tet autem dient quit ſouffoſt y auoir Ine des eſpebes ſeul⸗ 
lement à quant aura boulliy a la tierce ebulicton fais le couler a 
uec quelq̃ linge net ii niet Ing petit de ſel: et le hardes en lien 
fftott . O: ya ił audit pourceau pluſiturs et diuerſes ſoꝛtes g fa⸗ 
tons de greſſes deſquelles dinerſe ment les cuyſmnters et) vſent 
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et gardent pour mettre ey vtãdes g potaiges comme faïgreſſe 
pres des entrailles et des rains dudit pourceau et celles qui ef 
pꝛes des tetines de fa truye · Des andoulles et ſaultiſſes qui ſe 

font de la chair dudict pourceau · En leurs lieux en parferons. 
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¶ Zu diy aigre. 1505 ib ö 
E Nin aigre ſe fait de vin ſe le Vaiſſeau du eſt 


sie Dieſt Duyêe g auuert p deſſus cer tar 
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Fueillet f pdp. 

pe le vaiſſeau p deſſus treſbien it deuiẽdꝛa vin aigre treſfoꝛt: g 
te croy quit y pꝛouff iteroit moutt grandemẽt qui metteroit les 
grains par auant en foꝛt vin aigre: a pourra lon tout tẽps trat 
re le vin aigre pour vſer n le nourrir de bon vin. Qut pꝛendꝛoit 
racines de raifoꝛt ou des rafles / les ſeicheroͤit en feroit poul⸗ 
dꝛe gt les getteroit r vin it ſeroit tantoſt aigre. Du pꝛenez vne 
herbe appellee oſillie g la ſeiches à en faictes poul dꝛe et la met⸗ 
tez au vin t aigrira tantoſt ſt que ił ſe pourra fatre en table et 
auſſi ſe fait de la racine du raifoꝛt · Dx ledit vin aigre en quefä! 
faco q̃ ſoit fait de ſa nature eſt ſt treſfroid quil eſtraint la flã⸗ 
be ſur toutes autres Humeurs et ſt rompt les pierres caillou 
et dures roches queſt choſe bien metueilleuſe. Et ſt leſditz talk f 
loup ou roches ſont eſtees pꝛemieremont cuptes et eſchauffees 

a grant ſeu a foꝛce de boys et tout incontinent apꝛes loy gette 
ledict vin aigre. par deſſus ainſt que dit ganibal quant voulut 
paſſer ouftre les mons de turih 7 fiſt chemin nouueau rompt 
les treſhaultes difficikes alpes et roches ditallye par le moyen 
dudict vin aigre et vint contre les rommains ainſi que dyent. 
Doligtus Plutarchus et Sillius italicus. a quafite et Vertu 
dudit vin aigre ainſi à dit pkine eſt merueilleuſe ey refcigeratis 
et diſcut ion tellement à ſt fo eſpance icellup ſur la terte incontt 


net eſpumera auſſi lodeur dudtt vin aigre eſt grande et a grũgsx 


vertus car ſi lo met ledict viy aigre pꝛes du nes il eſtanchera 
te ſinglutir et gardera deſternuer 1 reueille Ine perſonne eſpa⸗ 
mee. Et ſt ton met du vin aigre Ine goulee dedans ſa goꝛge et 
lon la tient ce pendant que loh eft aux balngs et eſtuues gat de 
de ſuer r auoir grant chault ainſi que dit pline. Oꝛ de villa no⸗ 
ua dit g Naſis pareillement à lon trouue au vin aigre cing pꝛo⸗ 
pꝛieteʒ:dont la pꝛemiere eft quil deſelche la ſecãde eſt quik reftoi 
diſt la tierce quit macere (i fait ſhõme deuenir maigre r la rai⸗ 
ſoh eſt pource gé deſeiege g cecy eſt vꝛay pꝛinctpallement quant 
eſt pꝛins a tung ainſt que dit auitenne: touteſfois le pꝛẽdꝛe ainſt 
ſouuent a tung en ſurutennent pluſteurs ieonueniens comme 
obfuſcation de Beuel offenſion de poletrinel commotion de toux 
leſton teſtomach TE oppiéſſioH de ner ſz ſaloinctu 

vs. Ca quarte pꝛopiiete eſt quit engendꝛe nefehcofpe pource dé 
tefroldiſt tes humeurs p les deſeiche · La quinte eſt qait amoin 


5 y UU Tit ; 
dꝛiſt leſperme 7 oſte fe deſir dabiter auec fome g cecy fait pareit 
85 toute choſe aceteuſe a cauſe de linfrigidation . Sõcqs les 
proprietes > vertꝰ dudit vin aigre ſont grãdes et les acteurs en 
dyẽt diuer ſes ſentẽces car aulcũs tiẽnent quit eſt chault a pene⸗ 
tratif:laq̃lle choſe pꝛeuuẽt ꝑ ta grant ſiccite dicelluyꝛautttes ya 
qui dyẽt qͥſ a en ſoy piꝰ de frigidite à de chalent pource df repꝛi⸗ 
miſt la cołrre ſ te ſang à rõpt i tolliſt fa flume ꝑ la Jehemẽte 
aigreur queſt en luy:mais noꝰ trouuõs audit vin aigte diner ſes 
qualiteʒ a vertus car adiouſte moyẽnemẽt es choſes froides it 
ies rend ple froides t aup chaul des les rés plus chaul des ꝑ ſa 
vertu natutelle fa ce penettatiue merueilleuſemẽ ta it aug mẽ 
te fes qualiteʒ des choſes cõme eſt dit. Ce nõobſtũt eft nuyſible 
a la veſſie . aup melãcoliq̃a grũdemẽt a ceulpq ont fes yen 
chaciculx aux gouteup:paralitiq̃sſ a ceuſp à tõbẽt en eſpaſme 
ou ont couleur es doys des matus ou des piedz na fomes à ont 
mal de mere:poutce à ledit vin aigre fait vope en chemih aux 
malles humeuts pour Venir aux nerfz g ioinctutes:touteffoys 
ſtleſt pꝛins modereemẽt il pꝛouffite a ſeſtomach en repꝛimant 
les at deurs dicelluy a dõnãt à excitant appetit de mũd er car it 
ma ius à ſoif plꝰ pꝛopꝛe a dõner gouſt à poincte es viñdes queſt 
fe ius du vin aigre pꝛopoꝛtioneemẽt mis cy tcelles 7 a ceſte can 
ſe cõmunemẽt en noʒ Viandes vſoͤs dicelluy au cõmencemẽt et 
pꝛemiere table. Et ſil eſt trop foꝛt a aigte lon le peut mitiguer 
auec du pain koſte ou auec du vin: 7 ſil a faulte de poincte loy y 
peult mettre du poyure. Si ledit vin aigre eſt ben g mis ſur la 
moꝛſure dũg chien enraige on ſur la poincture důg eſcoꝛpion ou 
au autres poinctures ou moꝛſures de beſtes venimeuſes il ay⸗ 
de merueilleuſemẽtꝛt auſſt pour diſcutit a expellit aĩſiq̃ dit pc 
ne te ſang amoncelle a cõglutine dedãs le coꝛps humain. Et en 
tẽps de peſtitẽce ei vſer ey noz viũdes à bꝛeuuatges g ſodoꝛer 
ſounẽt le mettre g eyfroter les poux de noſtre pſôe à eſpãdꝛe on 
arroſer tcelluyſp lhoſtel a nrẽ chãbꝛe eſt grãdeme t vtit r ꝓpꝛent 
ſt noꝰ mettõs auec leð vĩ aigꝛe du ſouffre vng petit à tout tied 
q ne ſoif guere chault le mettõs ſur lapodagre ayde gradement 
oꝛ la grãt fragidite dudit Vi aigre ſe peut tẽperer a moderer ſõ 
le fait boullir auec des rayſis paſſis on cõfls:noꝰ {és q̃ marcus 
agrippa podagreupx a ſeg deniers ans metlüt ſes piedz dedũs te 


UE PT vox. 
iy aygre chault fut lißere de ſadiete maladie par ta vertu du 
dit vin aigre er ſi lõ fane tes dens auec ledit vĩaigre chault irc 
forte grandemẽt ceulp à ont douleur en icelles 1 oſte la puanti⸗ 
ſe de ta bouche x des genciues 7 tefcoide les nerfs deſdictes des 
Dudit vin aigre ta en fait Ing cyꝛop aceteux + vautt a fa ſim 
ple tierce x quotidiane denfleure ſale: et a toutes agues mala⸗ 
dies qui le pꝛent au matih auec eaue chaulde car it fait digerer 
la matiere. Ea maniere de fe faire eſt telle:on diſſoul dꝛa le ſuc⸗ 
ere en eaue Trey vin aigre 7 le cuyꝛa lou iuſques a tant que it ſe: 
ra moult glueu ſt bien tenant:it vault contre tout empeſche⸗ 
ment de matiere chaulde. St foy meſte auſſi le vin aygre a⸗ 
nee du myel ſe fait Ine compoſitis à ton dit opimel: leq̃ aulcu⸗ 
neſfois eſt fait ſimple x auſcuneffois cõpoſe: fe ſumpłe eſt faict 
en telle maniere car kon met les deux pars de vin aigren fa tier 
te de myelꝛie compoſe eſt ainſt fait: pꝛenez des racines dachen de 
fenoit a de perſit à les caſſes bꝛoyes Ing petit et les laiſſe dos 
mit en vin aygtre Ing iour et Ine nupct: r fe tour dapꝛes vous 
les cuyꝛes enſemnble a t s couſleres:⁊ puis vous met tres ei ce 
meſme vin aigre fe cupꝛes ꝑ telle maniere en facon qt reuien⸗ 

Bra iuſques a la tierce ptiea le cupſeʒ aĩſi cõme ie Vo! ay deuãt 
ditꝛlon donne ledit oximel ſimple ou cõpoſe pour remede contre 
froide matiere ainſi à eyiop aceteuꝝ eſt cõtre ch aulde matiete. 
a ſaulte du vii algre ſaulge 7 per ſil mente 7 popure meſle en 
ſemß te recõfoꝛtent lappetit. Si loy mãge chair auec vin aygre 
ſeul kapetit en eſt reconfoꝛte: a ſt deuons ſcauoir que ſt le vin al⸗ 
re trouue leſtomac platyil laſche le ventre:et ſit le trouue vuy 
de it te reſtrainct. Auicenne dit que vin aigre vault cont re ar⸗ 
ſure de ſeu pfuſtoſt à quelcõque choſe:a quant Foy fé meſte aue 
huylle roſat et on en mouille de leine non lauee et on la mect ſur 
la teſte du paclent il oſte la douleur x confoꝛte . Din aigre auee 
alutz apde grandemẽt aux dens qui ſe remuent et crollent. 
E ertuſt ſe fait des raiſins à ne ſont poĩt en⸗ 

„ coꝛes heure: ſe vin aigre touteffois ſetõ dit 
C acrobius eſt plus aigre et penetratif q̃ neſt 
MA 5 ſedit Herina a plus gtũt foꝛce a vertu maio 
8 ſe verius mõdtfie i attrẽpe pidouſcemẽt ſde. 
violqce fes ardeurs de keſtomach e ſůs amal 
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grir ne diſſouldꝛe ſi foꝛt te coꝛps comme falt ledit vin aigre Dx 
fe veriuſt pꝛoufftte metueilleuſement a cenfp qui ont leſtomat 
degouſte et eſchauffe @ a ceuly qut ont ardeut de ſoif· No? vſõs 
vtillement et ſainement dudit veriuſt contre tous venins ga 
faire compoſer pluſieurs et diuerſes viandes · A 


ffeuenees / m dn e er ES 
Dip ſont ditz tous fruitz qui ont dehoꝛs 
e eſcoꝛce dure et dedans ce queſt pour né 
ger ainſi que auons dit generalemẽt au 
e commencement du ſecond liutermainte 
i nant eyparticułier dune chaſcune eſpece 
I dtcelles not pconuient epplicquer . St 
l soꝛemierement de la pꝛopꝛe et pꝛineipalle 
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tre tont vent et contre lont air peſtil uclen: Aulkuns ps 
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pa qui mangent les fraiches auec du ſel à ſont bonnes 7 area 
bles:et aulttes y adiouſtent du vin à ſont bõnes ſemblabtemẽt 
¶ De villa noua dit que ton dojt manger des raiſins quant lon 

tnange des noix: pꝛincipallemẽt quant ſont ſeiches + antiques 
tar les fraiches ſont de [op plus ſatnes: et fes ſeiches a ũtiques 
ſeichẽt trop le coꝛps à a cauſe de leur oinctuoſtte factllement in⸗ 
dupſeut inflamactotg au coꝛpsꝛet pource Foy doit mũger des rai 
ſins leſquelʒ reſiſtent a linflamacion g epeitacion a cauſe de la 
humectation deſditz raiſins · Oꝛ ſt la noix eſt pꝛinſe a ieung ſoit 
ou fraiche ou ſeiche elle eſt bonne contre toute moꝛſure de chien 
enraige: et ſt lon ies meſte auec Ing petit de mpel de rue et lon 
ey fatt empkaſtre deſſus le tetin il reſotuiſt lapoſtume dicelluy 
Et fa coque deſdictes no x bꝛulee g pillre auec de laple ou du vi 
ſõ en oigt fa teſte dũg enfat luy nourriſt a fait heaulx cheueulp 
et luy oſte vne maladie qui ſe dit allopacie qui fait tombet leſ⸗ 
ditz cheueulx. Et lhuylle pareillemẽt ainſi à dit Pline deſdictes 
noip eſt bonne à [aine a ladicte maladie et ſil eſt mis dedũs les 
oꝛeilles de ceulx qui ſont ſourdz leut aydent grũde ment: ſi lon 
en oigt fa teſte gueriſt la douleur dicelle g confer me liſditz che⸗ 
ueuſx. Columelle dit que ſi de leſcoꝛce ver den amere queſt par 

deſſus leſdictes noip lon en frote les oꝛeilles dũg chien ny aura 
mouche q ſi vueille appꝛocher lains fuyꝛont ladicte oincture:aſi 
vous mettez deſtremper tadicte eſcoꝛce eneaue auec de caſſieꝛet 
oingnez voſtre teſte de ladicte cane vous noircita les cheueulx 

Pour conſetuer leſdictes notx fraiches a nſi à dit paladius que 

ne ſe ranciſſent: les fault mettre dedans fa paille ou dedans le 
ſablo ou entre les fueilles ſeiches ou ſdedans quelq̃ arche faicte 
dudit arbꝛe de noyer ou ſi lon les met enſẽble tes oygnõs auſq̃t 

oygnoͤs leſdictes noipx oſteront la vehemẽte foꝛce a aygreur i aĩ 

ſt tes noix ꝑ les oignõaſi les oignons p les noix eyVaufôzôt mi 

euſx:touteffois marcial dit à po les cõſeruer Ver deen fraiches 

tea eppimẽte a trouue vꝛay à ſe gardẽt tout vng au teuolu de⸗ 
dũs le miel leuee ta p miere eſcoꝛcealte miel ou leſdicteß noipx au 
ront eſte ſera bd n ſaĩ po: adoulcir fes cõduitʒ a arteres de la goꝛ 
geꝛos deſdietes noip fs en fait piuſie :s viũdes g ſaulces pᷣncipa⸗ 


fement laillee à lõ mãũge auec dures n groſſes viũdes g auec la 


chair graſſe po tolit lẽnuyafaſtic diceles adõner Mie 1 ; 


AT TS muüre : 
pr r ¶ Bes amendes. / n 
f W Es amendes qui en langue grecque ſt dietes noix 


longues ani conuiẽt ſemer enuiron les calendes de 
2808 4 feurier pource que ceſt larbꝛe qui houtonne et fioꝛiſt 


44% pꝛemier de tous aultres et pꝛoduyt ſoy fruict dudf 
1 0 pource queſt fe pꝛemier et nouueau:pluſieurs ei ſõt 
905 

8 coꝛte qui eſt tendꝛe c aggreable a manger:tellemẽt 
quit ei ſont pluſieuts fois ſi greuez et en la teſte leur viẽt tet 
fes douleurs qui fut vaulſiſt trop mieuſpx ny auoir touche. 
¶ Byaſcoꝛides dit touteffots que ſi lon le mange modereemẽt 
ſont bonnes a lhumidite qui eſt en leſtomach a ſt loy les man⸗ 
geue auec du ſuccre pꝛincipallement leuee leſcoꝛce elles ſont bon 
nes et de bonne dige ſtion · Les ſeiches pꝛincipallemẽt quant ſoͤt 
Ing petit roſties ſur fes charbons aug mentent leſperme ainſi 
que font les noix et auelaines et vallẽt aup douleurs de la goꝛ 
geꝛet qut ey mũgeroit cing en ieung deuant boyꝛe il nauroit gar 
de denyurer ais celles ſont trop vieilles et rances.loꝛs a can 
ſe dauleune oinctuoſite quelles ont ſont nuf ſibles en pluſteurs 
choſes ainſt que dit ch) agninꝛet le latet faiet de telles amen des 
neſt gueres bon et ne conuient point es matadies et febꝛicitant 
9 cauſe de ladicte oinctuoſite qui eff cauſe de douleut de teſte et 
ſe conuertiſt en colere. Et pou tee le laict des am endes fraiches 
eſt meilleur et quant ne ſont gueres vieilles et de tant quelles 
ſont plus fraiches de tant ſont meilleurs: pource q̃ engraiſſent 
fe coꝛps 1 cõſument les humidttezʒ de leſtomach ou tes mondt⸗ 


ſt treſfrians et enuieuſp qui le mangent a toute ſeſ⸗ 


ſtent:gardent denyurer. Et pꝛinſes a la tierce tabte gardent tes 


vapeurs de monter a la teſte confoꝛtẽt la veue et mõdifiẽt la 
poictrine et ouurent les oppillactons du coſte Iniuerſellement 
nettoyent les ſuperfluitez des enttaillesſt augmẽteut la ſubſtã 
ce du cerueau i ſont foꝛt cõuenables a lamatris:noutriſſẽt viẽ 
et font doulcement doꝛmirg ouurẽt le chemin de toꝛine cofoꝛtẽt 
les genciues a ſertẽt icelles machees enſẽble leſcoꝛceſ extetieute 
qui eſt loꝛs tẽdꝛes agreabſe a mãger Leſdictes amẽ des fratehes 
ſont plus conuenabkrs a la tietce table que les ſeiches. Et par 
te contraire des ſeiches eſt meilleur que itz ſoient mangees a la 
premiere table pour euiter venins à maůluais air aiſt à auẽa 


J 


| 
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dit de la noix · Et quant loh les můge apꝛes g en ta tierce table 
u grande quantite pluſteurs inflamatlons ey viennent 7 pꝛoce 
dent Votre telles ainſt que dit Pline que ſi Ing regnart auoit 
mange deſdictes amandes pꝛincipallemẽt ameres ſelon dyaſco⸗ 
rides en quelques viandes meſies que ce ſoit à bien toſt apꝛes 
ne pouott trouuer deaue a boire a cauſe deſdictes inflamations 
moutrott incontinent. Chuyle auquel leſdictes amandes aurõt 
eſte hoillies mis ſur la teſte de ceuſx qui tombẽt du mal de faict 
Jehan et de ceulx qui ont vne maladie nommee lytarge qui ne 
font que doꝛmir il tes excite et reueille:it ya des amandes douf- 
tes ameres | fes doulces ſont chaul des g moiſtes tempereemẽt 
et ſont plus agreables amangera encoꝛes que ne ſoyẽtſ i ꝓpꝛes 
et condeſcentes ey medecine ne ayent ſt grant efficace a guerir 
pluſieurs mauſp q les ameres ſt purgent elles touteffois p 
uocquent a piſſer ainſi que dit Pline:mals les ametes pilees a⸗ 
uec du niet ſurutennẽt à guertſſent les vlceres antiſques 7 bes 
moꝛſures dũg chiẽ enraige g amoꝛtiſſent les douleurs des rais 
ſt ſoy boitlleaue dicelles:dans laquelle ayẽt eſte mis des rapſins 
confie pour ſeuer lamertume queſt en tcelles. Oꝛ la vertu deſ⸗ 
dietes amandes ameres eſt chaul de a ſeiche 7 ſont mondifica⸗ 
tiues:ſieuent les lentilles de la face:gat dent denpuret à les mũ⸗ 
geja ieung confoꝛtent fa veue 7 vallent a ceulx qui crachent fe 
ſans g aydent a cracher les humeurs groſſes + Viſqueuſes de 
la poictrine a du polmon et ouurent les oppilations qui ſont au 
fope merueilleuſement + ſanent ta douleur deſſoubz tes coſtes 
rattes et rains laſchent le ventre pꝛouocquent a doꝛmir r aipiſ 
ſer. Et dyaſcoꝛides dit encoꝛes que la racine deſdictʒ aniandiers 
cuyte et pillee moudifie merueilleuſement la peau du viſaige + 
ſieue les tachea dicelluy a fait bonne belle couleur · Et lhuylle 
deſdictes amandes ameres eſt foꝛt appꝛopꝛie a la douleur de fa 
mere du ventre et a lamoꝛtiſſement dicelle et a ta douteur de 
teſte et des aureilles quant goꝛnent et bꝛuyſene et a dauleur de 
rains 1 de grauelle à ee ee de la ratte a ſi lleue les fè 
tilles taches c macutea du viſaige quũt eſtuneſlee auec du mie 
ou dhuyle roſe a ayde a loßſcurite de la veue a la ge des ami 
ders vault merueilleuſemẽt a ceulp à crachent ſj gettẽt fe ſag 
inſt que dit dyaſcoꝛldes g iitigue la toux dõnee i e 
8 n 8 O ii. 4 
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ble du vin. Des amandes doulces en quelles viandes deuons 
vſer ey aps ey ka ſeconde a tierce table eh a e 
que lamandier gettera les amãdes tendꝛes ſt lon ge aue 
chaulde es racines ꝑ auſcuns iours deuãt df floꝛiſſe à dit auſſt 
que lon fera poꝛtet amandes doulces a Ing amandier amer ſt 
lon perce fe trõe de larbꝛe ꝑ le millieu auec Ing taraire ou Ine 
verille et puis ap̃s lon eſtoupe icelluy pertuys auec Vn coing 
de Gops à ſott eſte par auũt bien oingt de miel on ſi toy met pres 
des racines dudict arbꝛe de fa fiante du pourceau, Or keſdictes 
amãdes ſe gardẽt tronguemẽt ſans grãde cure n auttre diligen 
ce faire auec leur coque. Ces grecʒ affermẽt Ine choſe meruelt⸗ 
leuſe à dyent q̃ les amũdes natſtront auec lettres ou autres ca⸗ 
tactes ſi ouuerte ta coque lon pꝛent le noyau queſt dedãs ſain 7 
enter n en icelluy lon eſcripue ce à lon vouldꝛa 1 apꝛes retout⸗ 
ne quit ſoif dedãs ſadicte coque bien clos 3 ſerre et emplaſtte de 
la bone, 7 fiãte de pourceau foy fe mette dedãs ta terre g quant 
ſera grant poꝛteras fes amandes eſcriptes ou caractes qͥ ſeroit 
choſe bien nouuelle + bien gentille. 

f es auetaines noiſilles. 
Es auelaines ou noiſilles pour cauſe de leut 
qua lite de chaleut meſtee auec ſiccite encore, 
Ni que noutriſfent grandement te coꝛps ne ſont 
. mye ttop ſaines a les cõtinuer pourcei que font 
mata la teſte à eſmouuent à traunillent ſeſto 
mach a cauſe des inftamations qut Viennent 


Li 


diceffes, Tonteſfote celles ſont Ing petit roſties emmy tes cen 


dꝛes ou charbons elles eyſont plusſſaines Jallent auſſi mieuſx 
et ſont plus vtilles a mittguer les diſtillatids à pout engreſſet 
le cops aſſez plus que neſt vꝛay ſemblabte ainſt que dit pline 


Et celles [ont pillees et lon les bolt auec ydꝛometk mitiguent et 
gueriſſent ka griefue douleur de la toux antique. Autcuns vad 
louſtent enſemble des grains eee des rayſins con 
fie. Mals celles ſont pillees atie c ka greſſe et miſe deſſus ka te⸗ 
ſte de ceulx qui perdent les cheueulx les conſeruent el gardent 
de cheoir. Et les cendꝛes faictes deſdictes noiſilles et miſes 44 
nec du miel ſur ladicte teſte fatet Venir et croiſte fe pott et gar⸗ 
de auſſi les cheueulꝑ de tombet · Aulcuns dyent que ſi kon bꝛuſte 


| 


Fueillet 5 oxplx · 
leſdietes auelapnes 1 puis lon les pille auec de fHuptfe g lon en 
oing la teſte des enfans qui ont les yeulp Vera fes feront deue 
nir noirs ñ pareillement nourriſſent les cheueuix · Pour gatder 
verdes leſdictes auetaynes line dit q fes fault mettre dedans 


quelque pot de terre 7 le couurir biey: et puis mettre icelluy en 


quelque lien frais en terre. 
LLE, ¶ Des pignons. 
Es pignons qui viennent de ta noix de pigne man 


ess auecques pfuſteure Standes engend ent treſbõ 


es et Vtifee humeure:mitiguent la ſoif lolliſſent 
lla diſtemperation de leſta mach et toutes humeute 


gui trouuent en icelluy conttaires: foꝛtiffiẽt auſſi 
ta debil ite a nature de õme et ſont grandement vtilz es rains 
et a la veſſieſen purgeant et mondifiant grandemẽt loꝛine · Et 
lon les mange frequentement auec des rayſins paſſis ou confis 
kon tient quilz excttent la natute g lupure endoꝛmpe et donnent 
vertu de hahtter jet celle meſme Vertu ont ifs ſilʒ ſont confie en 
ſuccre :laquelle confecttoy gena nobles et riche conmunement 


eh temps de teuſne et en aultre temps a la pꝛemiere a tierce ta⸗ 


ble ſont acouſtumez de manget et plus communement a la pꝛe 
miere enſemble le blanc ypocras. Et par plus grande magnißt 
cence et volupte font dorer ladicte confectioy par deſſus de fit 
os de fue ille. UN 
¶ Des chaſtaignea. ö 

Es chaſtaignes Virgtle dit eſtre numerees 
a lappelattoy des noix quant it dit en ſee bu 
5 A cofigiices que ſampe amarille aymoit grãde 


pꝛofitẽt grãdemẽt a ta toupxꝛaulciis les mũgẽt e au 
ES 5 li 
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com mencemẽt de table quant ſont boillies a toute leſcoꝛce: aul 
tres lieuent 7 plumẽt tcelle eſcoꝛce 7 aps les font bolllit: a puis 
mettent du ſel par deſſus 7 les mangẽt. Aultres pa apres quel 
les ſont boillies les font fetre dedans la pollle:mais plus com⸗ 
munement a la tierce table auec le fromaige lon les mancene 
cuytes ſur la flambe dedans Ine poille percee: tou teſfoys elles 
ne ſont point de ſi parfatcte ſuauite honte et nourriſſement com 
me celles que lon cupſt ſoubʒ les cẽ dꝛes 3 charbons · Ca peau de⸗ 
lyee des chaſtaignes queſt entre leſcoꝛce 7 le noyau ſt neſt leuee 
gaſte ta ſaueur des chaſtatgnes ainſt que fait celle des noix · Et 
ſi ladicte pellicule des chaſtalgnes eſt cuyte à bolllie en eaue inf 
ques a la tierce part dicelle a puis donnee a boire ſerre meruelt⸗ 
leuſement et reſtraint le ventre qui eſt flupe laſche et deſtrem⸗ 
pe. Paſadius dit que on gardera longuement leſ dietes chaſtat 
gnes fraiches dedans quelques tonneaux ou dedans du ſabloy 
lune ne touchant a lautre. Pareillement dedans Ing Vaiſſeau 
de terre biey clos que lair ny puiſſe entrer ou dedans la paille 
menue doꝛge. a TI 
¶ Des ſiliques ou carobes. ö 
Iliques ou carobes pource quelles ont leſcoꝛce 
. deſſus dure non ſans cauſe ſont miſes entre les 
2 notpꝛleur eſcoꝛce eſt foꝛment ſemblable a celles 


I des feues ſepcepte ꝑ celle des carobes ſont pfus 
e 5¹ longues et larges quaſt a facon dune gayne. 
Es piouence pres de fa marine en pa aſſez ey 

genes à au pape dptalte. Dz quant elles ſont 
fratches mangees elles grieufuent | et foulent leſtomach com⸗ 
bien que laſchent le Ventre 7 ſeiches font tout le contraire. Les 
manger en potaige ou les faire foꝛt hoillir et puis humer celle 
eaue par cinq iours fatt bien piſſer a ſt allege la douleur de leſto 
mach. Galien dit touteſfois a tient que ne ſont mye bonnes ne 
ſaines pource ſont de griefue digeſtioyn ſerrent le entre. Haie 
comment quit ey ſoit ſi les voulons manger. Valere flaccus 
noꝰ conſeille que les mangeons pfuſtoſt a fa piemiere ou ſecon⸗ 
de table que a ta tierce a cauſe des fumoſitez qui ey ſuruiennẽt 


N 


et troublent le cetueau mallement. ti 
¶ Senſupuẽt fes eſpices pꝛemieremẽt du poyute. 


Es eſpices que nous vIſons c noʒ Hlandes ya 
ee Yptuſien ts et diuerſes manieres leſqͥlles ſont ap⸗ 
poꝛtees par les eſtrangiets du pays doꝛtent en 

} nos pꝛouinces. Et pꝛemteremẽt fe popure lequel 
vient de indye et dune montaigne doꝛtent nom⸗ 
n 1 mee Cauca ſus queſt oppoſite dꝛotctement au 
12. ſoſeit de midy. Il naiſt dung arbre foꝛment ſem⸗ 
blable au geneurter excepte: que la ſemence et fruyt dudit gene⸗ 
urier na point deſcoꝛce deſſus comme le popure Lequel eſt long 
au commencement ſil eſt cueilly auec leſcoꝛce deuant quil ſoif 
meur et apꝛes ſoit ſeiche au ſoleil fait ainſt icelluy appeller poy⸗ 
ure long: mais ſi lo laiſſef leſcoꝛce ſeicher a larbꝛe a Vn petit 
ouurir lon voit le poiure blanc queſt dedans lequel par continus 
elle fetueur du ſoleil de iour ey iour ſe noirciſt g deuient pf? noir 
et meilleur ou le peut lon auancer aue eite feu à flũbe. ve popure 
noir eſt meilleur de tant quil eſt plus frais a nouueau et queſt 
bien remply à peſant æ le poyure blanc eſt boy quant neſt point 
ride:ains eſt lis blanc  peſant-Le poyure lõg eft de choiſir quũt 
foy le rompt a pert eſpes et a les grains dedans ioinctz enſem⸗ 
ble et a la ſaueur ague moꝛdtcãt la langue auec vne petite cha 
leur · Ce poyure blanc eſt plus agu 7 moꝛdicũt que fe noir ſelon 
que dit galien car le noir pert ſa moꝛdication pource queſt plus 
meur que le blanc Mais dyaſcoꝛides dit que le noir eſt ptus agu 
que neſtſte blanc: à le blanc eſt plus debile. Oꝛ ſi ledict poyure 
eſt pꝛins en bꝛeuuaige:pꝛincipalle ment auec les grains dulloꝛtet 
ou auec les fueilles ayde grandement es tranchoiſons de vẽtre 
Il ya vne eſpece de poyute qui pour intemperance de fair et du 
temps gette des petttee Boſſes 3 ceſtuy eſt aſpꝛe ſamer legier et 
pale. Ce plus aggreable eſt le poiure noir a le blanc neſt mye ſt 
bõ encoꝛes que ſoit meilleur a leſtomach queles aultres eſpices 
Le bon poyure naiſt en arabie: a troglodit a pꝛouinces ey oꝛient 
et au tour dhuy en croiſt en Italie queſt amer g eft foꝛment a la 
ſẽblance dung mirtere a na point le fruyt ſt cupt ne ſt bon quont 
les aultres pꝛouinces deſſus · Aulcuns cuydent que fe gingem⸗ 
bie ſoit la racine du poyute neſt mye vꝛay carlle poyute a la ra⸗ 
cine ſemblable au coſt et eft ſi moꝛdicattue et tire les humeuts 

| la bouche. Oꝛ la qualite et nature dudtt poyure eſt chaulde et 
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Tiets kiure. a 

ſeiche au quart degre a pour ceſte cauſe le polure eſt bon a ceuſp 
qui ont leſtomach froit car it leut deſtruit les humrurs froides 
et viſqueuſes et leur eſchauffe leſtomach a le foye donne appe 
tit de manger tl eſt touteffois contratre aup coleriques il reſol⸗ 
uiſt noh obſtant 7 gette hoꝛs les ventoſitez du votre et entralt 
les fait hien piſſer mais il eſt contraire es peufp g a fa veue a 
cauſe de ſon a cupte q engendꝛe fumees moꝛdicantes a nuyſans 

a la veue garde dempꝛeigner mis en facon qui neſt mye de ep⸗ 
pliquer pour ne batîfer occaſion de pecher. Il eſt auſſi contraire 

aup febꝛicitans:faict emmmaigrir a ſeiche teſper me de homme: 
combien que le poyure blanc a cauſe de ſoy humidtte ſoit aydant 

ailadicte eſperme . ¶ De villa noua dit que fe popure noir teſot 
uiſt et purge la fleume et la conſoluiſt et ayde a la digeſtion et 
pꝛincipallement cecy fait le poyute long queſt plus conuenaßle 
a la digeſtion des humeurs crues que neſt fe blũc ou fe noir ain 
ſi que dit gallen. Le poyure hlanc eſt foꝛt conuenãt a teſtomach 

et le confoꝛte grande ment g vault a la toup pꝛincipalle ment a 

celle queſt de matiete froide a fleumattque à fe peult ſon bailler 

Itille ment et pꝛeuenir fe mouuement et aceſſion de fieure froi⸗ 
de. It eſchauffe parc ile ment fee nerfs et les hꝛas que nya riens 
ſemblaßle:mondifie fel polmon et pꝛouoeque loꝛine Euſaige tou 

teffois du poyurt eſt plus fonc en yuer que en eſte. Or le poyure 
noir entre ey commipttoy daulttes eſpices deſquelles vſons ey 
noſtre tabſe et en pluſteurs viandes pour donner appetit com. 

me vettons ey apies. 1 


¶ Be girofte. 
E giroffte nalſt en indye n eſt foꝛment ſembtabt 


N aux grains du popure ſi neſt quit eſt plus long g 
notas freſie ce fruytier qui porte ti dict girofte a 


N 


VA A 


Fe bien cifig ans cyſa valeur ſik eſt en lleu q ne ſoif ne trop froit 


| 
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Fueillee pfis 
poyure épcepfe quif neſt mye tant nupſant au ſoye que le poy⸗ 
ure j a ſt grant foꝛce 7 Vettu contre fe Veniy: i lieue fa obſcuri⸗ 
te de la Venue! confoꝛte leſtomach fe foye 7 le cueut: teſtraint ie 
ventre deſtruyt toutes ventoſitez et malles humeurs qui ſont 
groſſes et viſqueuſes engend ꝛees de froit faict bien digerer la 
vtande eſpeciallement qui le pꝛent en telle maniere . Pꝛeneʒ gi⸗ 
tofle g ſemence de fenoik g les faictes hoillir en vin et apꝛes bot 
re icelluy · Encoꝛea vault ledict girofle a gens pouſſifʒ qui a 
peine peuent auoir leur alaine a cauſe des humeurs froides et 
viſqueuſes qui leut ſerrent la poictrine mais qui le pꝛengnent 
en ceſte facon · Pꝛenez gomme adꝛogant et la faictes demourer 
vne nuyct en vng peu deaue doꝛge et puts apꝛes ayez des giro⸗ 
fles et maſtic a gomme arabic et faictes poulðꝛe et la meſtez 
enſemble la gomme adꝛogant qui eft demouree en leaue doꝛge 
et ey ferez piloetes 7 icelles tiẽdꝛez deſſoubz la langue vne grůt 
piece et puis les aualer et ej vſer en vin ou ſeront cuptʒ giro⸗ 
fies. Oultre ce ſt lon boit dudict girofles quatre onces auec du 
laitleſtomach tung il foꝛtifte la puiſſance et nature de lhomme 
pour faite Habiter auec femme. 

¶ Bu cynamomme vu canelle. 


E que herodote recite du cynamomme fe tien 
pour fable Cat il naiſt @ exoiſt en ethiope dont 
l fruptier eft bas g a petit tameauip combles 
et ſerrez a neſt iamais plus hault de deux coul 
ðces et de groſſeur de. ui. doys il crotſt et naiſt 
en eſpines et buyſſons et pour ceſte cauſe eſt de 
mal a cueillix ne ne cueille loy point deuant ſo 
ſſi apies ſoleil couchant et quant ton ey a cueit 
ly le pꝛeſtre en pꝛent pour dien Ine partie g lautre lon vent au 
marchans. Da fa cynamomme neſt aułtre choſe que leſcoꝛce du 
fruptier c vault de tant plus quelle eſt de plus haut du hault 
fruytter car de tant quelle eſt punſe plus hault de tant eff pius 
greſle à delyee a de tůt queſt plus delyee de tant eſt pl⸗ pat fai⸗ 
cte de meilleur gouſt force et odeut · Apres celle queſt prinſe du 
plus hault Vient celle du milieu dudit fruptter . Et tiercement 
celle qui eſt pres de terte et de la racine: laquelle eſt plus groſſe 


Le,p.fiure. n N 
eſpece r de moindꝛe pie que les deux pꝛemiers e de que le eyna⸗ 
mome eſt plus mol (a leſcoꝛte błãche de tant il eſt plus repꝛou 
ue. Pline racompte ſoy auoir Veut vne racine de cynamome de 
ſi grant a merueilleux poip queſte fut appoꝛtee a romme + don 
nee au temple capitołii en lhonneur de tupiter et de la deeſſe de 
paiꝑ ſt ce par lempereur Vaſpaſten. La qualite a nature dudict 
cynamome eſt chaulde g ſetche fait bonne digeſt lohn ayde grã⸗ 
dement p ſa foꝛce vertu + bonne odeur au cerueau a leſtomach 
et au foye qui eſt reffroidy g fatt bien doꝛmir ouure les oppila⸗ 
tlous 7 mondifie tobſcurite de la veue 7 eiche les humiditeʒ q 
ſont a la teſte a a teſtomach. Et pource ey vᷣſer en ſes viandes 
eff foꝛt bon à ſain 1 grandemẽt pꝛopꝛe a ceuſp qui ont fa veue 
oh ſcure:laquelle oßſcurite Vient a pꝛocede de humidite oultre ce 
pꝛonocque loꝛine:adoulciſt la toup ſt eſt bon a catarres ydꝛopiſte 
et a douleur de rainé ſi ledtt cynamome eff bꝛopeſt meſte auec 
vin aigre oſte la rõgne 7 gratte: edit cynamome entre en com 
poſition de noz eſpites que nous faiſons pour conftre ef] donner 
gouſt a nes viandes 7 potaiges t leur donne graut ſaueut . Du 
dit cynamome foy faict communement ſaulce auec du percil de 
la ſaulge à du vin aigre enſemßle la poul dꝛe dudtet cynamome 
ou canelle. Et telle ſaulce donne talent de manger confoꝛte la 
ceruelle et fait bonne alaine. 9 
c i ¶ Nu gingembꝛe · 


r, E gingẽbꝛe eff la racine dung arbꝛe qui croiſt 
eu arabie g tes gens de p dela vent des fueil⸗ 
, les dudit arbꝛe en pluſteurs choſes cârne nous 
F vſons de fa rue ey viandes 7 bꝛeuualges de⸗ 
ELS ; coctione c auſtres ſoꝛtes:inais pat deca nous 

99 ne vſons foꝛs de la racine laquelle appellons 
1 A gingembꝛe g eſt petite titũt ſur le blanc cuteſ⸗ 
dietes racines ſont comme decopees a rompues ont ſaueur foꝛte 

et delectable foꝛment ſemblable au popure ſi ont bonne odeur. 
Le meilleur gingembꝛe eſt celluy qui neſt point perce ne / ver mo 
lu g de tant quit eſt plus blanc 7 nouuel de tant vautt mieux 
et ſe garde par deux ou troys ans en valeuric puis il ſeiche et 
les petis vers le pcẽt a ſe poutriſt ꝑ aulcune moiſte r qa en ſoy 


/ AME, , .. pit. 
Et quant foy le veutt bien garder le conutent mettre! auec fe 
popure qui eſt ſec pour attremper [a moiſteut.Aulcuns ya qui 
mettent confire ledit gingembꝛe auec du myel ſc autres guec de 
leaue 7 du ſel g cecy affin quil ne ſe putrifie a fe mettent dedũs 
petis vaiſſeauſp de terre 1 kapoꝛtent comme dit eſt par deca et 
eſt bon a manger aucc les viãdes et poiſſons ſalles. Oꝛ la ver⸗ 
tu du gingembꝛe eſt chaul de et ſeiche ſuppoſe que aulcunement 
viengne a coꝛruptiot par pourtiture ainſi que autres boys ver 
moulus et mũges de teignes et a ceſte cauſe Balien dit quit eſt 
moiſte de humidite indigeſte et pour cauſe de thumidite qui eſt 
en ſoy il ſe putrifie a pourriſt Taquelle choſe ne fetoit [if eſtoit 
chault a ſet . Le nonobſtant il ayde et ſecouriſt grandemẽt a le⸗ 
ſtomach quant eſt tefrotdy ou par manger melonsꝛconcombꝛeß 
et aultres fruitz ꝛou par manger herbes verdes et jcraes ainſt 
quot fait voulentiers a la pꝛemiere tabic ou aultrement et ce 
en deſeichant la frigidite et moiſteur conceurs par icelles Vian, 
des. Et eſt comme deffenſotre encontre les moꝛſures des beſtes 
venimeuſes et fait beaucoup a fa memnoire pource quit nettoye 
les humlditez qui ſont en la teſte. ¶ Dyaſcoudes dit quit ayde 
grande ment a digerer fa Viande et notifie g laſche doulcemẽt 
le ve tre eſclarciſt la veue et oſte la tape des peutxꝛlieue les op 
pilacions du foye qui viennent de frigiditen humidite g ayde a 
nature luxurteuſe et reſoluiſt bes groſſes humeurs de leſtomac 
et entrailles et ſil eſt confit auec du miel eſt chault et ſec aſſez 
plus que parauant:et a plus deftcace: 
¶ He ta noiꝑ muſcade. 

Es noip muſcades viennent de indie et ſont 
ee moult chaul des et ſeiches. Et aydent moutt 
ae orten corps Humaiy, St reſiouiſſent leſto⸗ 
N meß pit eur vertu et bonne odeur. Et font 
bonne Spe et clere. Gatdent de vomit: et auſ⸗ 
1ſt donnent fre [Boy appetit de manger. Et font 
Bonne ataine et odeur de goꝛge:lieue les fumoſitez de teſtomach 
et font faire bonne digeſtioy ey eppelliſſant tes ventoſitez du 
coips. Foꝛtifient le foye et leſtomach. Et vallent a guerir les 


eis titre . . 
lentilles de la face diminuent la rate g mollifiẽt les 4poftumes 
dures du foye ſerrent le vẽtre. Les meilleutes noix muſcades 
ſont celles qui tirent ſur fe rouge ſont templies peſtes a gtaſ 
ſes · Et les pires de moĩdꝛe value ſont les noyꝛes legieres 7 ſei⸗ 
ches · De toutes ced eſpices deſſuſdictes entieres ou pillees meſ⸗ 
lees ou ſeparees a noſtre manger poutrons vſer Itillemẽt:car 
elles ſont grandement appꝛopꝛiees a noſtre nature: volupte et 


ſante. 
1 Cu ſafray.. ; ür 
ie metz le ſafrau entre kes eſpices odoꝛites 
pens. ie ne leut fais point dinlute politce que edit ſa 


fran aug mente ta Sertii dicelles noſrullx ment 
N bar ſa couleur de lamuelle leſ dietre eſpues ſet 
8 grande ment aournezeterhhettiré) nis enco⸗ 
125 . res par ſa ſaueut et odeut dont ledit ſafran eſt 
D gtande ment pꝛiſe  requie, Patadius dit quõ 
doit plũtet les boutzateſte du ſafrũ au mois de feurterꝛll va piu 
lice ſoꝛtes de ſafrũ mais le meille: a pf» excellẽt eft en ce kice a 
Vne montaigne appellee taurus à a vne autte dicte tymolus: 
au ſecond lieu a teputacion eff cellu de licte et au tiers lien eſt 
celluꝝ de Italle. Ii en viẽt touteffois en lũgue doc 7 aultres cõ 
tees mais nõ mye ſt bouꝛſi doulx:ne ſt | auoureup · Ca piobacid 
du ſafran quant eſt bon eſt que incontinẽt que foy fe touche it ſe 
friſe à rompt comme petites bioches. Aultre pꝛobacion:ſon le 
met a ta bouche il ſemble quit ſaille et picque loeit a au viſage 
Le meilleur touteffois en tous lieux eſt quant natuellement et 
treſodoꝛant ſans ſofiſticacton auleune. Il ſe doit ſeicher a fon - 
bꝛeg non pas au ſoleit᷑ a en vſer dudit ſafrau qui eft chault d ſec 
modereement pꝛouffite a eſt vtil non ſeulle met bee 
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trine mais encoꝛes ou foye ſi au cueur ſeſquetʒ ic tonfoꝛte grade 
ment a auſſi leſtomachꝛil fait paret damit dom p at ſi eſmeut ä 
a ſupure:matoſſt foy le boyt auec le xi x ſkedit TN 
eſt de vehe mente odeur il en yure . 6 7 ſa: 
fran pꝛins a grant quantite reioutſt et nutifie ſi foiment home 
que aucune ffois te fait deuenir fol de grant ioye 3 mourit: aiſi 
que dit Auicenne au chapitre du ſafrah. Il falt ce nonobſtant 
digerer la diande et foꝛtifie leſtomach et fe foyeꝛfait bley piſſer: 


| 


IJueillet Pkiti. 
et donne bonne couleur au viſaige. Iſac et ſee dietes dit que le 
ſaffray confoꝛte leſtomach n ouure les conſtipaciõs du fope ar 
de a gens poucifz 7 qui angellent a grant peine cõfoꝛte les mé 
bes debifes, Le ptateatte oultre ce dit que ſedit ſaffran vault 
contre ſincopacioy et contre la paſſion ylia que ſoy fait icelluy 
vng peu cupyꝛe en huylle et celle decoction loy met deſſus le lien 
raſis contre que vne femme qui par aułcuns iours ttauailla 
grandement a lenfanter et il luy donna a boyꝛe deux Inces de 
ſaffrah a incontinent fiſt lenfant a pluſteurs foys apres eppe - 
timenta celle medecine x la trouua touſtours telle. Ce nonob⸗ 
ſtant dit Serapioy que etz Vſer exteſſiuement lieue lappettt de 
manger et neſt pas boy au cerueau a la veue ne aultres ſente⸗ 
mens. Ea pouldꝛe touteffois dudit ſaffran oꝛiental meſtee auec 
mopeuf doeufzea mis enſemble auec du cotot ſur les yeulp falt 
eſpaſſer la rougeur des peufp matulez qui ſemblent ſanglans 
ainſi que dit le plateatre. D+ ſelon les fables ſaffrã eſt ainſt ap 
pelle a cauſe dung iouuenceau nomme parcaenom qui fut con⸗ 
uerty a tranſfoꝛme en icelle fleur ſelon que racompte Oulde. 
Aultres tiennent quit eſt ainſt appelle a cauſe dune vills ey cy- 
lice dont vient le bon ſaffran qui eſt ainſi appellee. | 


¶ Senſupuent tes eſpices foꝛtes et des petites gos 
Et pꝛemierement des ailp. 70 
7 12 Es aiſp tant pius ont de goſſes tant pf° ſon 
foꝛtz aſpꝛes et puantz: Font malle aleyne 
tor ainſt foꝛment que les oignons poꝛeaulp 
et eſchalotes · Pline dit touteffois que fa raci⸗ 
* NS ne des bettes toſtee et cuyte ſoußz les cHharhäe 
45 — 1 et mangee apꝛes leſditz ailp lieue g eſtaint la 
malle odeur dien x et ce pareillemẽt fait la racine des pres mẽ⸗ 
dee apꝛes. Paladtus dit que ſt loy ſeme feſôicéz allx quãt la fu: 
ne eſt ſoußz la terre fn de rechief tcelle eſtant ſoubz ladicte ferre 
foy cueilliſt tcenfp nauront ta ſt puũte r malle odeur Dx leſditz 
ont grant foꝛce vtilite et vertu reſiſtans et aydans gran 
dement a pluſteurs maulp et parnteieuſes maladles. Et pꝛin⸗ 
cipallement reſoluiſſent les ventoſitez plus à autre medecineg 
ſont bons a la douleur des boyaulp et entrailles: 15 28 ny 


AN Tiers flure. 
alt fieure. Et ypocras dit que le meilleur qui ſoit es allp eſt qt 
pꝛouocquent loꝛine à font bien piſſer ceulx qui ſont graueleu xa 
qui oꝛinent a grant peine. Et dyaſcoꝛides dit queſt lon mange 
leſditʒ ailp vers cuytz 7 pꝛincipallement roſtis + meſles en ſue 
cre ifs clarifient g adoulciſſent ta voip à ſanent la — = bi , 
occient a tuent les poufs i lendes de fa teſte a fes vers du den⸗ 
tre quant foy les mange frequentement auec daultres viñdes 
et ſi ſont bons a la douleur de poicti ine qui pꝛouient de froil: et 
ſeſdictz aiſp par leut ſeulle odeur font fouyꝛ les ſerpens g eſcoꝛ⸗ 
pions autres beſtes occulteaa cachees.Secourent auſſtauec 
du miel aux moꝛſutes dung chien enrage x le ius diceuſp meſ⸗ 
le auec dhuplle gueriſt les playes venimeuſes 7 aultres Ice: 
res du coꝛps 7 ſtfx ſont cuitʒ auec feues mitiguẽt la toup 7 lea 
ſoupirs de la poictrine. Sont bons pateillement ainſt que dit 


Pline aup dents ſt lon pille trois gouſſes diceuſx en vin aygre 


ou ſi Foy taue leſdictes vents de leaue ou leſdictz ailx aurõt eſte 
et boullis g foy met la gouſſe la ou eſt le mat deſdietes dentʒ et 
dit auſſi à leſditʒ aiſp font doꝛmir à excitent lupure ſt ſõt pilleʒ 
auec du coꝛiandꝛe nouueau 7 loi fes boyt auec du vin pur. Dat 
lent auſſi leſditʒ ailx a ceuſp qui ont groſſes humeuts viſquen 
ſee cy leſtomach:pource quiłʒ ſont calefactifz inciſifz à reſolu⸗ 
tif a ſont bons a gens de labeur qui boyuem cane froide exceſ⸗ 
ſtuement g vſent de viandes groſſes à froides. Et ponrce ſon 
dit que lail eſt triacte de vilains auſſi leſditz aiſp amendent le 
aue mauluaiſe et pource ſont ifs bons aux galtotʒ qui hoyuent 
eaue bien ſouuent coꝛrumpue . Et combiei quitʒ ſoient bons en 
moult des choſes en vſer ſouuent neſt pas ttop boy Pourct 
quiſʒ ſont grandemẽt nuyſãs es yeulp es oꝛeilles ſoye à polmã. 
Et ſil ya douleur aulcune en tout le coꝛps ilz cõmouentſſ incitẽt 
icelle à gtiefuent leſtomach ey le deſeichã̃t font auoir ſoif gn biẽ 
bopꝛe. Et ſi vne perſonne colerique en vſe trop ſouuent ifs len 


flambent a eſchauffẽt à ſeichent tellemẽt le coꝛps quifs fe diſpa 


ſent a meſellerie a a freneſie. Et combien quilz nuyſẽt aux col⸗ 
leticques if ſont bons a conuenaßles aup flumatiques à a to? 
ceuſp qui ſont de froide cõplexion pource q̃ leſdictʒ aifp ſot foꝛt 
chaulp n ſecs ou cõment du hault degre ilz ſont touteffois plus 
ſaints cuytz a verdʒ que ne font crusg ſecʒ . Paladius dit que fS 


| 


ée piti. 
fes peult garder en paille ou pendus a fa futhceYdeſôtts altx fohy 


ey fait ptuſieurs vtandes et ſaultes deſquelles les villains ſon 


uent en vſent et les nobtes gueres. 
g ¶ Des oiqnons. 


f ya pfuſieurs eſpices doignons tous ont foꝛ⸗ 
e odeur et telle ſque font yſſir les larmes des 
A veuſv et pource ſont ifs nuyſans eſdictz yeuſx. 
Les oygnons tuſculans ſont moins froitzʒ et ve 
ghemens que les aultres et ſont foꝛment doulx - 
A T euſis quéſont touges ſõt plus froitʒ 7 aigree 
que fes bfâce, Ces ſecs plus que fes Very: les 
crudʒ plus à tes cuitʒ a ſceuſp q ſont ſectʒ plus q cenfp qut ſont 
confiés g meſiez en ſel uyle viyatgre ou aulttement. Leſdictz 
oignons ayment ou requierent auoir terre graſſe | lieup frottʒ 
motſtes ſablõneux + veulent eſtre ſouuent arrouſez à fienteʒ 7 
eſtte ſemez ein beau temps et ſi lon les ſeme au dectoiſſant de la 
kune ifs ſetõt petis g plus aigres i ſi au croiſſant ſerõt pf gros 
et de moiſte ſaueur. Et ſt noꝰ vouſons iceuſp auoit groſſe teſte 
tk fautt oſter toutes les fueilles et par ainſt ſera foꝛce que fe [ue 
et ſubſtance deſcende en das ainſt à dit paladius · Oꝛ leſdttz oy⸗ 
gnons ſe gardent bien pẽ dus a la fumee 7 encoꝛes mieuſp a la 


le, 


paille ſelon à difipfine.Œf la vertu deſditz signõs ſefoy fopinis 


foꝛment toꝰ me deeins eſt inflamattue 7 greuant la teſte itz ga⸗ 
ſtent auſſt a troublot fe cetueau memoire ii entendeinẽt:induy⸗ 
ſent griefz ſommeilz ſonges et doꝛmicions: maintenant engen 
dꝛent a nourriſſent humeuts flematiques maintenãt tolliſſent 
icelles. Auſcuns trouuent a tiennent pꝛinclpallement leſcoꝛce de 
Eſclepiades quits ſant ſaine ſt lon les mange attremnpeement 
vource quiſʒ molliftent fe ventre fent doꝛmir donnent appetit 
de manger font bonne couleur tolliſſent fa euaaiteur de la goꝛ⸗ 
ge g exeitent fe ventre induyſant icellup et nourriſſant dune hu 
midite ſupurieuſe a ſoyl pꝛent tous les lours a tung fe ius di⸗ 
ceulx maintiẽt kgõme en ſante, autre part ſiſz ſont vnc petit 
— ſſcathez leuees les pᷣmieres pelicules g eſcoꝛces epterten⸗ 
bis 


— 


| Tiere klure. 
tes et mis par deſſus les emoꝛtoides les font ouutir et contte 
venine à coꝛcuptions deaues ſont totallement ſembtabtes aup 
ailx · Iz deuiſent auſſi kes Humeurs gluenſes 7 ouutent la bon 
che des vaines 3 font pſſir,fozine a les fleuts anp femmes fôe 
auoir ſoif  enffent le Ventre a ſt leaue deſditz oignons eſt com 
poſee en emplaſtre auec du ſel a de la rue miſe ſur la moꝛſute 
dung chien enraige Vault ſingulieremẽt: [ifs ſont meſ fez auec 
du vit aigre 7 au ſoleil loy en oingt la moꝛfee elle gueriſt et ſc 
auec du ſet lon en met ſur les vBerrues pareillement gueriſſent 
et kes kieuent · Et le ius dicelles meſle auec du laict de femme 
eſt mis dedãs loꝛeille de ceulx qui noyent gueres : a qui les au⸗ 
reilles coꝛnent pꝛouffitent grandement enoſtant la douleur. Et 
quant lo oingt fa teſte a ceutx qui ont Ine maladie appellee 
allopecie qui fait cheoir fes cheueuſp ifs les conſeruent i fut nat 
ſtre:a ſtlon meſte le dit ius auec leſcume de ta mer g auet ce lon 
frote fa teſte fait multiplier à croiſtre les cheueuſp:n dit Sera⸗ 
pio à quant te tus deſditʒ oignons eſt meſte enſemöle la greſſe 
des defines et eſt mis deſſoubz fa plante des piedz lieue le cail 
ou les nodz qͥ ſont aux piedz a cauſe du cheminer · Et ledict ius 
enſemble le tus de la bꝛoiſe faict naiſtre tes poilz ou cheueulx et 
faict auancer la barbe ſoy ſey oingt et frote poutce que la frica⸗ 
tion fatcte deſdictʒ oygnons ouure les poꝛtes 7 fe lieu ſe adapte 
pour croiſtre fe poil et cecy eſt appꝛouue. Oꝛ apicius dit que les 
petis oygnons ont auſtre nature que nont les grũs a ſt ont Ine 
ſingulierete merueilleuſe quił croiſſent decroiſſant la lune et de 
crioſſent croiſſant icelle. Des eſcalotes foꝛment eſt ſembtable na 
tute vertu queſt es oignons nonobſtant que ne ſopent ſi rons 
ne ſi grans que iceulp. Es vlandes de apicius feſdicts oignons 
ſont grandement exaulcez g pꝛiſeʒ. Magnint dit touteffoys que 
les vſer trop pꝛincipallement crudz engendꝛent en leſto mach 
malles Humeurs putrefactibtes 7 coꝛruptibles g diſpoſet kom 
me a faire perdꝛe la memoire troublent lentendemẽt eye tranſ 
poꝛtant tellement pour en ſdeuenir fol. Quant ſont cuytz:touteſ. 
fois ſont aſſez plus ſains à meilleure car font faire bonne dige⸗ 
ſtion. Ballen et chacer dyent que ſont bons es flumatiques et 
conttaite es colleriques. 

¶ Bes boucbʒ. À 


| . neitet vt. 
FS ee boulbʒ de megara ſont grandemẽt louez pare 
N caton. Lon tient touteffois que les eſquiſles ſont pꝛe⸗ 
mieres à plus noßles:encoꝛes que fa ent plus a me⸗ 
|; 88 decine que pour viande a manger mats les eſpeces 
N des Gouf6s par les grecz explicquee eſt differente en o 
deurꝛſuauite:ſaueur 7 grãdeur. Ce nonobſtant ſont ilʒ tous de 
nature chaul de à à ceſte cauſe encitent grandement luxute. 
¶ VTelſus dit que fes ſoulůʒ ſõt ditʒ toutes herbes qui ont groſ 
ſe teſte en racine ou deſquelles herbes lon donne la racine a man 
ger ſcar en parlant des qualiteʒ des viandesg ey diſaͤt celle viũ⸗ 
de eſtre ſubſtancleuſe en laquelle auoit beaucoup dallement it 
enumere en ce les herbes deſquelles pꝛenons les racines et les 
boulbz : c apꝛes vng petit plus bas il dit que des leguns la feue 
eſt plus ſubſtanciei x: la lentille plus que les pois; et des her ⸗ 
bes les taues g naueauſp 7 tous les houlbʒ pf? que aulłttes her 
bes. A lappellacion deſquelz boulbʒ if met a contre les oignons 
ail paſtendes raifois ramoꝛachesſeſcheruisa aultres ſembla 
bles racines. Galien dit queifs ſont decicatiß:mõdtficatifzʒ a in⸗ 
carnatifʒ:a quũt lon les mange engendꝛẽt gtoſſes g malles hu⸗ 
meurs 7 Vviſqueuſes ac ſont de griefue digeſtioy enflent a ſtimu 
lent ceulp qui les mangẽt a lupure . Et dyaſcoꝛides dit que tou 
tes les eſpeces i facons de õoulbʒ ſont chaul des et agues 7 cõe 
eſt dit eycitent grandement a lupure eſchauffent la langue no: 
riſſent grũdemẽta aug mentẽt fa chair itz engendꝛẽt touteffots 
inflacions. Et pour ces raiſons conſidetees Varron dit qutfs ſe 
doiuent mãger aux nopcesꝛet apicius appꝛouuũt icelluy adiou⸗ 
ſte que Foy doit manger deſdietes nopces auec leſditʒ boulbz des 
pignons a du ius de la toquete (i du poiure 7 ces choſes conſide⸗ 
tees. Marclal appelle teſditʒ boulbz ſollaces g libideneulx pour 
ce quitʒ excitent la lupure moꝛte n endoꝛmie.· 
n ¶ Des raftes ou rapfoꝛs. 
Ea raffes ſont chaulp et moiſtes au pꝛemier 
5 5] degre à leur ſemence cft chaul de au tice. Ilz 
dſont de leur nature mauluais a ſeſtomach. 
e Car ilz enflẽt et font rotter. Eſpeciallement 
d ſe on les mangeut au commencement ou a la 
— c ſeconde tabte. Et auſſi pource que ifs ne ſaiſ⸗ 
H iti. 


Tiers liure. A 

ſent aualler la vlande Ains fa reboutent ſur · Et dlaſcoꝛides 
dit q̃ ſi lon les mange a iung ou foy boyt leaue et le ius diceufx 
donnent grande ayde et ſante à deffendent le coꝛps ainſt pꝛopie 
ment que ferott Ing deffenſotre mais itz enftent font rolter et 
ſi font laleine puante. Autcuns pa qui les mangent enſembie 
la chair ou aultre viande pource que donnent appetit a foͤt soi⸗ 
te mais ie les voulõꝛoye manger a la fin a a la tierce taßie de⸗ 
copes menuement 7 pꝛepares en eaue a ſel a ne font pas ſois re 
uenir fa vtande a la bouche ains font deſcẽdꝛe icelle en basg laſ 
chent le vẽ tre. Aulcũs pa qui ſes mangẽt a fa tierce table auet 
du ſel a vi aigre ainſi à dit Gagnint ſi ſont bons 7 ſains man 
ges en petite quantite poĩce qͥtʒ nuyſẽt es yeuſp a la teſte g aux 
dentz allent ce nonobſtãt a ce qui eſt deſſus dict 7 cõtre la mot 
ſure des eſcoꝛpions mangez à applicqʒ par dehoꝛs incitent kuxu 
re a mułtiplent fe laict es femmes · Oꝛ deſditz rafies en fait de 
oximel qut eſt bon contre cartaines a fieures quotidienes. Et ce 
fait en ceſte facon · Pꝛemietemẽt fault piller tz caſſer leſditz ca, 
fles:apꝛes fault mettre iceuſp par ttois iouts de dãs le viy ap⸗ 
gre:puis fe conuient Ing peu faire Gouffre g apꝛes couſer par le 
ſtamine a meſter enſemble ladicte coulature du miel a ſoufft⸗ 
ſance a eſt fait. &t ſoy met du ſuccre auec lad iete coulature ſen 
fait cyꝛop conuenable contre quottidiene ou fieure tierce meſlee 
de cofere et flume ſeloy f: platcaire. Et quant lon cuiſt feſôicts 
taftes en ius de chair ou aultrement vault a la toup ſt a groſ⸗ 
ſes humeurs à ſont congregueʒ a la polctrine a ſont cdueniẽs a 
ydꝛopiſie de cauſe froide ſelon Serapion . ¶ Auitenne dit que lu 
ſemence dudtt rafte a plus de foꝛce g Vertu que ailleurꝭ apꝛes en 
leſcoꝛce puls aux fueilles et finablement en la chair. Soy hupl⸗ 
le touteffols eſt de vehemẽte chaleur. Ledit rafle mis es peuſp 
ainſt queſt dit: Paie ſon eaue diſt ille mondtfie icelluy et le fil 
de meſange dit que les fueilles aguiſẽt la eue Et ſt tedit tafte 
eff boully conulent a la toux antique a groſſes humeurs engẽ 
dꝛees ey la poictrine. Dit encoꝛes ledit auicenne à ſoy met Ing 
ttos de rafte ſur Ing eſcoꝛpion il en moutrag cecp eſt epperimẽ 
te de leaue dudit rafle laquelle eſt aſſez plo foꝛte · De rechief dit 
que ſi ſedit eſcoꝛpioya moꝛdu quet que ſoit qui att mange rafte 
ne kuy nupꝛa ia · Ou pour les ſemer Pline dit quit demandent 


Dieler Peek vi. 
terte ſolue g moiſte halſſent fe fiens x ſe contente nt de la paille 
ayment le froit tellemẽt quen la haulte allemagne lon les trou 
uẽ auſſi grant que les petis enfans. Se ſement apies les ydes 
de feurier pour fe pꝛih temps. Beaucoup de gens les ſement en 
mars ey aurib a ei ſeptembꝛe · Pour les fair doulp dit qui les 
fault inſpargir ſouuent deaue ſallee: 1 pour fes ſaire gros t be⸗ 

aulp conuient leuer toutes les ſueilles x les couutir ſouuent de 
tetre. Et ſoy veult faire que les trop aigres deuienuent doulx 

fault faire macerer fa ſemence par Ing iour (7 vne nupt en mi 

el ou en mouſt · Dit encoꝛes ledit pline que fes rafles eſtoiẽt an 
ciennement pꝛeferees au temple apollin deſſus toutes viandes 
et ſe diſoit eſtre doꝛ les bettes dargent 7 fes raues de plomb: dôf 
moꝛchioy giec etz a eſcript vng volume de louenges dudit rafte 
et certes ifs [ont reputes treſ vtifz en viande au temps dyuer 


¶ Des poꝛeaup · | 

Es poꝛeaupx pa deup ſoꝛtes les Ingz ſont capt 
e et gros poꝛeaup is auttres ſont ſans teſte 

Met petite poꝛee que lou couppe ſouuent a menu 
Oi po auoir de ladiete poꝛee it ta fault ſemer 
USD 2 foꝛt eſpes aq apꝛes deux mops qͥtʒ ſeront ſemeʒ 

ans les replantet ailleuts ſõt bons a coupper 
n et pour ei vſer encoꝛes que columelle afferme 
iceulp eſtre plus durab tes et meilleurs ſi ſont reptantes: mais 
enſuiuant ence paladius nen fait mencion de les replater mais 
dit ſeullemẽt que apꝛes à nous aurons coupe ladicte poꝛee la cõ 
uient arrouſer à ſemer 3 ſera touſioꝭs belle a bone. Nero empe⸗ 
reur Rõmali a cauſe de conſeruer ſa voix apma ſt foꝛment fa- 
diete poꝛee que tous tes iours en mũgeoit auec dhuplle ſůs pain 
ne aultre choſeꝛcar il apmoit ſur tout bien chůter nõ ſeullemẽt a 
ſoy pꝛiue: mais encoꝛes au ieup publiq̃s dõt diſolt pub icq ment 


quil eſtoit attenu grudemẽt a ladicte poꝛee pout cauſe d ſa vox 
et qͥl chantoit bien. Les gros poꝛeaupx capites cõuient ſemer pt? 


| 
| 
| 
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] 


clers et au largen les fault ſemer eypꝛin temps i en octobꝛe tes 
replanter enaultte part. Et quũt ſerõt du gros du doy conuient 
coupper les fueilles du meillieu:et racines et anſtrefois fes re = 
planter et fienter bien a poĩt:ꝛet quũt cômencerêèt pꝛẽ dꝛe racines 


re Pre 

menues les fault tirer tout doulcement vng petit en haulta ta 
les laiſſer affin qͤtʒ deuiennẽt plo gros de teſte quant trouuerõt 
au deſſoubz eſpace lieu vuyde 1 Vac. Dit auſſiledit Paladi⸗ 
vne aultre facon de les faite gros ſi pluſieurs graines deſdletz 
poꝛeauſp font lye enſeble a tout ainſt les ſemer en terre g en ſoꝛ 
tira Ing fort grant 7 beau. Sit de techief que ſt loy met a la te 
ſte dudit poꝛeau vne graine de raue ſans y toucher auec fer: et 
retourner mettre en terte tceltup croiſtra a engroſſita merueit⸗ 
leuſement 7 aſſeʒ mieulp encoꝛes ſi de rechtef ſouuent le fais. 
Les poꝛeaulp degypte ſont louez [ur tous autres aps viẽnẽt 
ceuſp de oſtie pres de tõme du poꝛeauſqͥ a teſte: ypocras en a vſe 
en moult de v ces 7 maladies coꝛpoꝛelles pource qͥtʒ ont grans 
Vvertus:a pꝛemietemẽt le tuſt diceulx retũche le flux du ſang à, 
tõße du nez: a beu auec du vin pur Sault grandemẽt cõtre moꝛ 
ſures venimeuſes. Et tcellup pꝛins auec du laict de fẽme gue⸗ 
riſt fa vieille toupa les vlcetes du poulmõꝛet iceuix mãgeʒ ſent 
lement valẽt cõtre fe venin des boletʒ 7 ſt allent les fractures 
et laſchent le ventre oſtent les durtes dicelluy g mis deſſus les 
playes fraiches auec du ſel les ſerrẽt incontinẽta ſi vault cõtre 
rureſſe 7 a mouuoit incite tuxure. Et dit de villa noua que ſt 
Vne femme en mange cõceura plus facillemẽt à fa raiſoꝝ peut 
eſtre car ſelon Autcẽne le poꝛeau vault a fa coartacion g reſtri 
ctioh de lamarris a la durteiqͥ eft eytcelle leſquelles choſes peu 
ent empeſcher conceptioy. Dit oultre ce diaſcoꝛides quit pꝛouo 
quẽt loꝛinea ſußtiltent les humeuts. Touteffois les vſer trop 
ſouuent engendꝛent ſang noir et melencolique et griefuent les 
nerfʒ et engendꝛent douleur de teſte et griefz a metueilleup ſon⸗ 
ges gaſtent les dentʒa genciues nuyſẽt a la veue g aux reine. 
veſſie:quãt il ya en tceulp aucunes vlceres a ne ſont mye ſaĩs 
a ſeſtomach car leur vertu eſt chaulde et ſeiche au tiers degres, 
et vallẽt mieulx a maladies remouuoir q̃ a ſãter dõner a Brief; 
uement nul colerique ne melẽcoliq̃ en doit vſer eſpeciallement 
crudʒ. Lon les peult bien touteffois adoulcir ſon les houlliſt .li. 
fois et gettee la pᷣmiere ou les deux eaues foy les met en aultre 
fraiche g en ce point ꝑdent leur malice ſont plus doulp n moĩs ĩ 
flatifz:a ſon mange aps les poꝛeaulx des lactueues poꝛpies:et 
aultres Herbes froldes il eſt foꝛt bog cõdeſcẽdẽt pource i la cha 
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eur des poꝛeauſp eſt attrẽpee pour la froideur deſdictes Herbes 
u foy peult boillir leſditz poꝛeaux bien lauez par auant en eaue 
haul de enſemble les laictues. Et lois mõdifient fes humeute 
zroſſes du polmon ouurent les oppilations du foye 7 tatteꝛet 
e ius deſdielz poꝛeaup auec Ing peu de miel gueriſt et ſane fes 
plapes et tedict ius enſembleꝛle ius des racines des lys gueriſt 
fa douleur des genitoires en ſon apꝛeſte a fait cuyꝛe leſ dictz po⸗ 
reaux ey huyle damandes Fvallent a collicque ſelon que dit aut⸗ 
renne. Et yſaac dit que ſon fatt cnyꝛe la teſte des poꝛeaux et lo 
cõ duyſtſapꝛes icelle en amandes humette le vẽtre excite a luxu 
e i Vault contre paſſion collecicque qui viẽt des groſſes + viſ 
queuſes Humeurs. Sit encotes ypocras deſditz poꝛeaux quit eſ⸗ 
hauffent 1 deſeichẽt trop: ouurent le foye + la rate ou nettoyẽt 
celle purgent la poictrine + polmo . Ce nonobſtant pline reci⸗ 
fe a cauſe de Goire le ius des poꝛeaup à ſont pafee 7 taunaſtres 
Ing chenafier rommain ſubitemẽt mourir dedans la pꝛiſon ou 
ſempereur Tybere ſauoit fait mettre, N 981 
; ¶ Nu fenoil. 
i¹˙ô S tardins naiſſent aulcunes herbes deſquelles 
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tant de la ſemẽce à graine comme des fueilles 
ö Hſons a noz mangers et a noz confections de 
vViãdes. Et ces hetbes ſont a la plus part odo 
riferantee: entre leſquelles eſt te fenoil et aut 
tres que verrons cy apꝛes: mais ey quelle fac 


noh mye ſimplement Car ſoy gouſt monſtre hien lauſterite:et 
aſpꝛete adtoincte en luy · Dz pline dit la vertu du fenoil eſtre ſt 
grande que les ſerpens à ayment ledit fenoit merueilleuſement 
en deuiẽuent ieunes a ſe renouuellent totallemẽt quant ont gou 
ſte a mange dudict fenoil et ſi delaiſſent leur eſcueil et pꝛemiete 
peau et ei pꝛennent Ine toute neufue: | au pꝛin teinps quant 
ſaillent hoꝛs de leuts tanieres 7 cauernes ou par tout łyuer ont 
eſte recluſes et ny voyent gouſte elles ſerchent natutellement 
chetbe à fueilles dudit fenoit g en leelles ſe frotent la teſte à les 
penfp a ey mangent iuſq̃s ayentirecouure la vene a à y voyent 
clere mẽt ia par ainſi lon voit que le fenoil a grũs vertus à noi 
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ſans cauſe no? en vſons tant vert ſec cõme cuyt tant de FhétBé 
graine q̃ les racines car ił engẽdꝛe bonnes humeurs ii ſi eſt bot 
a la poictrine 7 ouure fes conduytz des velnes à ſont clos ſer: 
rez engendꝛe auſſi laict es fe mes i eſt bon contre teane 4 tome 
es peulx:pꝛouocque loꝛine 7 les fleurs aup fẽmes 7 faict bonne 
veue · Et la ſemence dudit fenoit reſtraint leſtomach diſſollu a 
ſelle eſt Gene pille auec de leaue garde fee febꝛicitans de Vornit 
et tant cuytte cõrne verde kadtete ſemence du fenoil eſt bonne g 
augmẽte generation a nature: ſt ladicte ſemẽte ou racine de fe 
noll eſt cuytte auec des chiches fait piſſer merueilleuſemẽt bien 
et ſt topt la pierre:ſieue les mauix du polmoh it du foye gj eure 
fueilles pillees auec du vit aigre r Genes valẽt contre poinetu 
res deſcoꝛpions: 1 oultre ce cõtre fes ſerpẽs lon boit Itille ment 
la ſemẽce auec du viypareillernẽt:dudit fenoik ton enfatt deaue 
a facõde celles des roſes 7 eff foꝛt bõne es veuſp n cõfoꝛte iceuſp 
fait biẽ oꝛinet à bꝛiſe la pierre des rains g veſſte g vault a Iſer 
a toutes fieures à ſont łõgues a engẽ dꝛees de groſſes a froides 
humeurs. Macer dit à fa ſemence dudtt fenoit beue auec de vii 
excite a lupure c mitigue ta douleur du coſt eꝛou ſon pꝛent fa de⸗ 
coctton de ladicte herbe. Et tedit fenolt pꝛouffite grande ment a 
ges vteux i les teſtouyſt c reſioueniſt ainſi q voyõs des ſetpẽs 
Et yſaac dit q̃ te tus du fenoił cuyt g deſpume t dẽne a boite a⸗ 

tiec oximel vault contre fieures fongues à antiqs 7 pꝛouocque 
loꝛine metueilleuſemẽt. Se villa noua dit qt expelliſt les veto 

ſiteʒ a les diſſoluiſt accauſe de ſa chaleur ſelchereſſe. Et a qua 
ere cõtneimes vtillitez. Ca pꝛemiere it appiouffite a ſteutes. Ca 
ſeconde al expelliſt le venin: la tierce mondifle leſtomacg et fa 
quarte qt fatt bonne veue. Eſt de noter toute ffots q kedit frnoit 
eſt de tarde digeſt ion a nourriſt peu a mat la pource neſt tf point 
cõpetant en Viande mais bien en medecine. Et poutce an regi⸗ 
me de ſante ney conuient ta vſer ſt neſt pour coꝛtiger la mallce 
dauſcunes vtandes ainſt que nous mangeons aulcuneſfoys du 
perſtk enſembte les latetues pour attremper fa ftoideur et hu⸗ 
midtte deſdictes lalctues par ainſt auecques les courges ſe peut 
cuyꝛe le fenoll et ſemblablement auec les raues pour coꝛtige 
leur malice. De il ya du fenoil ſauuaige qui a les fueilles pine 

grandes ef eft plus hault et plus amet et aickre au gouſt 7 a ſ 

racine blanche a croift voulentlers en lleup chaux @ pierreux ſt 
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de ceſtuy tant la ſemẽce q̃ la taeine eſt de plus grant foꝛce g vet 
tu q̃ neſt du domeſt ic̃ excepte ſeullement a laugmentacton du 
laict. Et la ſemẽte du fenoli eſt de plus grant efficace que ta ta 
cine ſi la racine à herbe cõbien que terte ſoit ſort bonne mũgee 
a ieung:pꝛincipallemẽt a la veue . Et auſſt ke tuſt eſt fozt ſõ ſen 
oigt les yeulx ou ſonbopt icelluy de matiyleq̃t ainſt beu fait ouf 
tre ce queſt dit par deſſus bien piſſer. Se tu veꝛilx faire du fe- 
noit qui ſoif douty it te fault ſemer la graine ded ans vne figue 
ſeiche à ſoꝛtira aſſeʒ plus douſx que par auant:aulcuns: pa qui 
coupent toutes les fueill /s j bꝛaches dicellup fenoif à eff amer 
iuſques en terre à ce en yuer:a apꝛes le fientẽt a couurẽt bien de 
la fiẽte du pourceau ii de fvôrne à lunee enſuyuãt eff aſſez pius 
doulx cc agreabie a mager. Luſatge de la ſemẽce dudit fenoit eff 
communemet a la tierce table nonobſtãt q̃ touſiouts ſoit boy. 

5 ¶ Au copy . - 

E comyy eſt Ine ſemẽce aromatiqueg de bon 

ö ; ne odeur faite les colobʒ ayment dranôernés 


a tãt À qui ci metttoit a Ing coſobier il feroit 
7 1} Venir ſes colõbʒ de (once pars a les feroit la 
g congreguerꝛ:laq̃lle choſe eft repꝛouuce po? cauſe: 
Ade natirer ſes colõbʒ dũg colo bier ey autre. Dz. 
edit cornin croiſt ſupertificiellemẽt ſur terre a nentre pas gue⸗ 
res dedãs icelle ſi mõte it touteſfois bien hault. Naiſt en affricq̃ 
et en egypte a grant habondãce g auſſi en habꝛloine ſ en aucũs 
quartiers deurope · Sa vertu eſt chaul de g ſeicheg ainſt que dit 
Pine ſon et a grans vſaiges aux remedes: pꝛincipallement de 
leſtomach eſt bon a gens flumaticquee g cate rreux il repꝛimiſt 
les douleuts g trenche ſons du ventre pꝛouoque a piſſer eſt boy 
a douleut de veſſie pour ſa vertu chaulde à ayde a ta grauelle 
pꝛincipalle nent ſifeſt Gen auec vin doulx: ik expelliſt auſſi les 
FVentoſiteʒ lieue les inflacions:ouure les cõduitz oſte les fumo⸗ 
ſiteʒ a cõfoꝛtent la digeſtiõ:reſtraĩct auſſi le flux du vẽtre quũt 
eſt roſty au feu qc mis ei vin aigre ſcgette dedãs fe nez fait eſte 
mer x eſtãche fe ſangꝛi ey vſe ſouuẽt deutẽt palle à mal cofere 
in face dont les ypocrites pour eſtre veuz ſaĩtz à deſtroicte Vie. 
j Iſoiẽt anciẽnemẽt poꝭ deceuolr le peupte: il ↄduit Ine fleur 
[ore ij vauft a moꝛſute venimeuſe ſon boit icelle g pꝛofite a (a 
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douleur de Veſſie à ſtrangurie et fait yſſtr par dꝛine ke ſang co⸗ 
agute ſelon que met Dyaſcoꝛtdes. 


¶ Du anpe, 
Nys et ctugſcuyt eff grandemẽt loue p Pycta 
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AAE à VS | d'otage et ſil eſt Vert encoꝛes ou ſec ey quelque 
N . vtande qui ſoit adtoinct ou ME cpo ett 
eu tout a pat ſoy eſt foꝛt agreaßle ſaiy et plai⸗ 
„ ant. Meantmoĩs fe bon anpe et plus loue eſt 
eAcellup de candie apꝛes celluy degypte et de babt 
koine. Oſer dudtt anys qui eſt chault et ſeceſt grandement vtit 
pource quit donne appetit de manger tolliſt les ventoſitez n in⸗ 
flacions du ventte confoꝛte la Venue ta digeſtion et fa vertu de 
leſtomach et pource eſt boy den Iſer a cenfp qui rottent voutẽ⸗ 
tiers car it deſtoupe les conduitz du foye et de ta rate debꝛiſe la 
pierre ꝓuoque a piſſer 7 a ſueur tolliſt la ſoif reſtrainct le ven 
tre g deſrõpt les humiditeʒ blanches à fluent a Viennent de la 
martrice pꝛouo que fe faicé pareillemẽt ainſiq̃ dit Serapis Ex 
cite et commeut lupure:f ait gonne et platſante afeine et tolliſt 
la feteur et puantiſe dicelle gueri t la douleur de la teſte a vault 
grandement contre fiures anttques 7 (odeur garde de eſternu⸗ 
er et ſi lon le boit excite a ſom eil garde de vomit eſt Itik mer 
ueilleuſement es Vices de la potetrine et aux nerfz et nya riens 
plus ſouuetaiij au mal du entre et entrailles 3 toſte et roſty a 
ceulp qut ont diſſenterie ainſt que dit Pline. Dyocles donnoit 
voulentters fa ſemence dudit anpe pillee auec ka mente aup y⸗ 
dꝛopicques. Et vyctagoꝛas dit que fes femmes enfantẽt plus 
leg ierement en odoꝛant icelluy. Et ſozimenes afferme que ſoy 
Boyt la ſemence elle ayde grandement et donne grant refrigete 
aux Viateure laſſeʒ de trauatl. Te mettre entre kes veſtemens 
ainſi que dit pline deffend tceuly veſtemens des teignes. Et dit 
queſt ſeullement inutil a leſtomach ſt neſt que fuſt enfle mais 
en ce eff contraire de villa noua qui dit que ledict anys eſt foꝛt 
Bon a keſtomach et que cõfoꝛte icelluy a fa cauſe ſi eſt pource df 
mõdifle ledit eſto mach des flegmesn leſchauffe. Et pour ceſte 
cauſe vault il pareillement a la veue car it nya choſe qui nuy⸗ 
ſe plus a ladiete veue à la immödtce qui eſt dedans leſtõac po⸗ 


Nueillet , ptipe 
ce que de leſtomach im monde ſe lieuẽt fums im mondes feſâfs 
Vont et montent au cerueau 7 es yeuſp dꝛoictem nt et teur nui 
ſent grandement et offencent et ſt pertutbent les eſperitz viſt⸗ 
bles et ces deux biens et ayde ſont en kanys qui eſt doutx et bon. 
Le meilleur anys et de plus defficace eff fe frais g de tant queſt 
plus noit. Et ſt lon confit ledit anys auec ke ſucere en dꝛagee en 
eſt plus plaiſant et agreab le a manger ou auec de la regaũtce de 
couppee menue ment ainſt quo en fait dꝛagee commune. Tom 
mune ment lon mange ledict anys a la tierce table pour repꝛi⸗ 


mer les vapeuts et e pataclons qui montent au chief. Bꝛief le⸗ 
dit anys conihien que ſoit foꝛt petite ſemence eyquantite elle eſt 
foꝛt grande g pꝛouffitable en qualite vertu et Honte, 
¶ Nu carup . 
Atup eſt vne ſemence foꝛment ſemblable a cet 
le dis fenoil exceple que fe caruy eſt plus long 
„ Vn petit que la ſemence du fenoit ey ſa ſaue 
A 2 eſt Ine acupte temperee ainſt que dit Galien 
ER Et ſa pꝛe mierte vertu eſt quelle eſchauffeg ſet 
bpb au tiers degre:a la ſetonde quelle rompt et 
ſußtille: ta tierce eft q̃le expelliſt les ventoſtteʒ non ſeullement 
ſa ſemence mats encoꝛes toutes ces parties Spaſcoꝛidea d it à 
ſa ſemẽce eſt pꝛouocatiue a faire piſſer 4 Bône odeura eſchauf 
fe ſj eſt bonne a leſtomach fait digerer la vtanden ſa vertu eff 
foꝛment ſemblable a lanys 3 ſa racine ſe mũge tout ainſi cuyte 
que celle des paſtenagues. Abemeſue dit que fe caruy eſt plus 
gros que le comyn:a debouteg expelliſt du Ventre les vera 7 ef 
carides:foꝛtifie leſtomach a teſtcainct le ventre: noins touteſ⸗ 
fois que fe comyi. Naſis dit quił ayde beaucop a Ine maladie 
appellee cardiace queſt au cueur quãt te cueur hᷣata poulſe inte: 
pꝛetee comme ardent le cueur par grant ſoif quit a audit cueut. 
5 ¶ Au coriandre, 
E coꝛiandꝛe entre fes herbes ſauluatges ne ſe 
FE trouue point. Ce coꝛtandꝛe qué vient degypte eſt 
EE priſe ſut tous aultres et ſoue. a ſemence dudict 
e coꝛtandꝛe pꝛinſe auec vin douſx eſmeut la perſõ⸗ 
weine a luꝑute: mats ce neſt mye doy den Iſer trop 
car it eſt pour faite yſſir goꝛs du ſens la perſonne g 1 1 forte 
i. 


à 
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ment ainſt que dit Dyaſcoꝛides. I ſtdoꝛe dit que ceſt venin aup 
chiens et en meurent pour en manger: aultuns le louent touteſ 
foys com me dit Plineg fe tiennent foꝛt Hoy pour guerit fieures 
tlerces ſt loi en mange trois grains ains que lexes ſuruiengne 
Di ſi lot met ledit coꝛtandꝛe ey la viande tf eſchauffe la perſs⸗ 
ne. Le teſtrainct et fatt bien doꝛ mir ſicomme dit ledit Iſidoꝛe et 
tue les vers du ventteꝛet ſil eſt pille + dõne a boyie moderemẽt 
a grans vertus pour refrigerer les ardeurs · ¶ Auicẽne dit que 
ſa pꝛopuete pꝛincpalle eſt de pꝛohiber les vapeuts que ne mon 
tent a ta teſte. Et pour ceſte cauſe ei met lo voulentiers es 
Vtandes de ceulx quit ont lepilance de la Vapeut deſtomach. It 
engendꝛe touteffoys tene bꝛoſue a la veue eft de tarde digeſti⸗ 
oyꝛencoꝛes cõfoꝛte ſeftomach chault ou eſchauffe. Ce nõobſtãt 
lon ne dois point manger ſimplement pour les Vices 7 qualiteʒ 
quił tient en ſoy nupſibles ainſt queſt dit par auant ains fe doit 
lo manger auec du myel ou auec des raiſins paſſis ou comme 
Mons acouſtumee queſt plus aggreablea plus fai pꝛepate ei 
vin aigte a inis en bꝛagee couuẽrte de ſuccre. Et ey queſque fa 
con que ſoſt edit caꝛiñdꝛe ppare aſſez cõmode reemẽt ey vſetõs 
a ſa tietce tabte pour repumer les Vapeurs qui mõtẽt en fa te 


ſte ij cetueau q̃ a la Pintere ou ſecõde table:il eſt bon cõtre yureſ 


ſe alſt q̃ dit abugeric q a flup de ſang a reſtraĩct le vẽtre:galien 
dit q ſoy meſte enſẽ ble la vide des coqʒ leſd coq;ʒ ei denenent 
plus foꝛs pour batallleta aſſaillir les autres coqʒ. Oultre cr ve⸗ 
nocrates dit Ine choſe hien merueilleuſe celle vꝛaye à tes fo mes 
quũt ont beu Vng grain pille dudit coꝛiã dꝛe naurot poĩt de tout 
tcelluy tout leurs fleurs ne deup tours ſelles enboluẽt. ii. diceuſx 
grains ne de trois ſi crots ĩſt cijoſe biẽ foꝛte a croyꝛeꝛet ce tiẽs ie 
a meh aduis les pd dectes plus vꝛaye q dient à ta ſemtce dudit 
coꝛiandꝛe enſemble raue de plantage Gene reſtrainct incontinẽt 


leſdictes fleute a auſſi le flup du ventre:laquelle choſe eſt expe 


rimentee. e plateaire dit que ſt on eſ pargiſt fe coꝛtandꝛe pulue⸗ 
riſe deſſus la chair fait tcelle ſauoureuſe · Et marc varton ti⸗ 
ent que loypeutt bien conſeruer ladicte chair ey eſte ſt loy y met 


dudict coꝛiandꝛe pille auecques vin aygre. Et en Vſer certes 


ſouuent debilite le ſperme de lhomme pour cauſe de ſa infriglda 
tio 4 de ſtecacion ſ tolliſt le deſir dhabitet: a conſtamin dit qs 


IE 5 ET 
caꝛuiſe de ſa bonne odeur ſifeft mache entre les dentz ſieus la 
feteur g malle odeur des aifp 7 oignons.· 

W teh De la tegalice. 

EScgalce eft Ing fruptier 50 a ſes vetges lon 
5 J gues de deny coul dees a les fueilles eſpeſſes 
i graſſes et glueuſes: ſa fleur ſemnßlable au ia⸗ 
„ eeinte a ſes racines rotiſſes et kongues: naiſt a 
g grant habondance en capa doce 3 au riuaige de 
SE vpoõtoꝛauſſi ena eu lũgue doc en pluſteurs pare 
et en aulttes contrees. Gaſiey dit que la plus grũt vertu ſub 
ſtance que ſoif en la regalice eſt au ius de ſa racine a ſa ſubſtan 
ce eſt pꝛochaine a fa ſubſtante de noſtre coꝛps (Tr kłuy eſt foꝛt ſem⸗ 
blable x ſa ſaueut eſt doulce come la ſauent de ſa racine er Ing 
peu deſtiptteite 7 ſa vertu pꝛemiere eſt plus froide a fa compte 
ction du coꝛps de homme ainſi qui fuſt de chaleur tiede a pour 
ce eff apꝛes de complectioy pꝛopoꝛtionnee g eſt motſte de mot⸗ 
ſteur attrempee. Et ſa ſeconde vertu eſt quelle adouteiſt les af 
peritez et la veſſte + tolliſt la ſoif. Dyaſcoꝛides dit que ſon tuſt 
vault a laſperite du goꝛgeron du polmot ii ſe dolbt mettre deſ⸗ 
ſoubz la langue à ſuccer i degloutir le ius ſ¶ Vault a linflama⸗ 
tion de la bouche de leſtomach ga la douleut de la potetrine et a 
kla Voiy au foye a fa rongne veſſte a a la douleur des rains et 
vautt a leſtomach quant lon le mache a lon deglutiſt le ius: et 
ſoy la pile 7 ainſt pilee ton met tcelle ſur quelconqs humeuis ou 
enfleures les adoulciſt c mitigue. De ladiete regalice ney vſos 
gueres ſi neſt meſtee en dꝛagee commune enſemble anys coꝛian 

die carui:a fenoil dont en vſer de ladiete dꝛagee yſt foꝛt vtil. 


D Du pauot. 
e Auot eſt Vite het be qui fait doꝛmir les mafades 
Net eſt en deux manteres dõt tuns eſt ſautuatge g 
g tautref derne ftique. Le pouot ſauluaige a deu 
„ eſpeces lune béñiche n kautte noire ie nolr eſti boy 
u po ſueur n les fueilles du blanc pilees a ßeucs 
E auet du vi guerſſſent Ine maladte appellee 
elephãce. Ces diff erẽces icy ſon peut cõgnotſtre p ka feu cat le 
pauot bᷣͥſũc a fa ſleut blũche fe noir la noite Vais fe pauot do 

À 
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Diets Nute. 
meſtique a trois eſpeces vne blanche de laquelle ſemence quãt 
eſt vng pen toſtie a la ſeconde table auec du mier. Noz anciens 
ſoulopent bailler. E autte eſt noire de laquelle fes medecins vſẽt 
pout guérir malad es. Et fa tierce eſpece ion appelle erraticque 
et croiſé voulẽ tiers aucc loꝛge. Ce ius dudit pauot les medecina 
appellent oppion duquet ifs tolliſſent a pluſieuts cures c ſollici 
tatians des malades quant ſont trop grandes g ſont endoꝛmit 
ceulꝑ qui ne peuent doꝛmit. De ceſtu oppion on liſt publice. Ci⸗ 
cine pꝛeteut de tomme eſtte moꝛt ei eſpaigne pour ennup de ſa 
vie. Ee pauot a groſſe teſte ainſi que petites põmes granneesg 
dedans ces petites pommes eſt fa ſemence le ius des fue illes de 
ladicte teſte ou pomme fait bien doꝛmit ceuſ qui ſont en fieure 
comme eſt dit: mats londsit bien icelluy donner ſaigement t pat 
meſute poutce quiſ eſtoupe trop foꝛt les conduys et tefcoidiſt et 
moꝛtifie fe coꝛps 7 pat eſpecialle pauot noir. Serapioꝝ met que 
fe pauot eſt chault et ſec au pꝛemiet degte et ſi ton le met auec 
leſcoꝛce de fa nolꝑ it noirciſt metueilleuſemẽt les cheueutx dune 
foꝛte noicſute. Conſtantip dit q̃ ce fait fe ius duit pauot meſſe 
en huple de mirtte g confoꝛte ceulp: ſon en fait collite mõd fie 
la toille des yeuix g ſoy mache biẽ ka racine put ge fes humeuta 
de la teſte par fes naritles 7 fe ius pꝛopine ij Batitfe mondifie fes 
veines 7 cyce la moꝛphee 3 haſte toꝛine fi les fleuts es femmes 


De la mente. 

ð mẽte eſt vne herbe de ſuaue et bonne ode 
Et fee poetes dyent en krurs fabßtes que fut 
Drne fille moult beile appellee mente laque lle 

fut aymce metucilleuſemẽt a cauſe de ſa beau 


8 que pioſet pine fe me dudit ptuto cõgnotſſant le 


— — 


cas ne peut ſoufftit telle imute a [op eſtte faicte ais cõuertit de 
faict g tranſfigura lad icte mente concuß ne en ceſte gerbe ainſi 
nõmee au tout dhup eff inte Piece quaſi Ing ds damour ouſqua 
ſi metitoite ou poutcę quelle vient bien ſouuent en noʒ tables 
tout cauſe de ſon odeutaggreable: laquelle odeut ainſi que dit 
Pine exelte et reſtoupſt noʒ cſperits. D: ceſte here icy pour ſoy 
luflamation excite et reueille fa tupnte moꝛte et endoꝛmye. Et 


4 | Er. 

Et pour ceſte cauſe antiquement eſtoit piohißee et deffendue 

aup Hoſts des gẽs darmes de manger de ladicte herbe affin que 
ne feuſſent lupurieup et lißidinen x ou effemines Car fa plus 
grant Vertu dung off de gens darmes eſt deſtre chaſtes a pour⸗ 
ce ſont itz ditz en latih caſtta . Ladicts menke doncques qui eſt 
chaul de et ſeiche ſtipttques à deſtcatiue manger a par ſop ou en 
ſemöle aultres viandes donne Gay appetit et conſetue les gras 
de putrefactioh reſioupſt le cer ayde a leſtomach leſchauffe 
et le confoꝛte à tue fes lombꝛis et vers du ventreꝛgarde de ſan⸗ 
glotir pꝛoßibiſt de Vornir a de cracher le ſang ſelon que dif ma 
gnint ſi Zauſt cõtre la moꝛſure dũg chien enraige. Et ſelle eſt 
cuyte ey vin oſte la puantiſe de la bouche a purge les gencyues 

pourrie et coꝛrumpues oſte le vomir qui vient par deffault de 
la vertu retentiue et vault contre deffaillement de cueur 7 foy 
bleſſe des eſperitz et ſi purge la marris de ſee ſuperftuitez etila 
cõfoꝛte oſte la douſeut des rains g entrailles à amolliſt mamet 
les endurctes par trop de laict coagule quant lon met icelle deſ⸗ 
ſus cuyte en vin al huyle le ius eſt boy contre venin . La mente 
oſte ie ſangtot et adoulciſt la langue quant elle eſt trop aſpꝛe et 
on ley frote. Et dpaſcoꝛides dit que ſi loy donne fe ius de ladi⸗ 
tte mente enſemble du vin aigre a boire eſt bon a ceuſp qui cra⸗ 
chent le ſand et ſi tue les gros lombꝛis et evcite luxute comme 
dit eſt. Gt ſon pꝛent de la pouldꝛe de ladicte mente ſeiche autãt 
quo pourra ei trops doys et lon donne icelle auec eaue chaul de 
en bꝛeuuaige elle lieue toute iniure 7 coꝛruption de leſtomach et 
nettoye icellup en tuant toute vermine quelle trouue dedans le 
Ventre, Macer oultre ce dit que ſt lo met deſſus les genitoires 
la decoction chaulde de leaue ou la mente aura eſte cuyte vauft 
diuerſes malad ies deſdits genttoites a ſelle eft inſtillee auec du 
miel dedũa laureille tieue ta douleur dicelle enſemble mouſt ou 
vit cuyt elle fait haſter laffemme denfanter. Et ſoy en frote du 
dit ius les petis fromaiges les garde de coꝛtumpꝛe et putrifier 
ou ſoy met ladicte herbe verde par deſſus iceuſx Pline dit enco 
res que ſi lon met tadicte mẽte [ur les templea lieue la doutleut 
de la teſte. Elle verdoye en eſte à flaciſt en puer ſi neſt dite ſoit 
en bon abꝛich 1 lieu chault: mats elle renouuelle gaiſoꝛdit fo” lee 

ans quant vient au beau temps et par ainſi dure bene puis 
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Tiers kiure. 
quelle eſt vne fois aduenue en noz iardins. I ya Ine aultre eſ⸗ 
pece de mẽte ſauluaige que lon appelle mentaſtre quit croiſt par 
les champs:mais neſt ſt doulce plaiſant ne addreabfe a noz ta⸗ 
bbes:combien que a grans vertus. 


De kyſope. 
Sope eſt Ine Herbe qui ayme feng vmbꝛeux 
get moiſtes ſeſt de haulteur de ta matiolaine et a 
ſes fueilles et rameauſp foꝛment ſemblable a 
tcelle epcepte que les fueilles et rameaulp du 
, + pſope ſont plus longuettes que celle de la mar: 
„ oolayne tient bonne odeut et le gouſt feruent et 


PA 
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— aner ſe doißt cueillir ainſi que dit yſaac au pri 
temps. Spaſcoꝛides eſcript quil pa de deup ſoꝛtes:lune qut croiſt 
es montaignes:lautre es tardins domeſtiquement. Le meilleut 
yſope ſelon que dit pline eſt en Cicille au mont de taurus. Ga⸗ 
lien tient ſa ſubſtance eſtre ſubtille et ſa vertu chaulde et deſtca 
fine et que mollifie fes durteʒ du coꝛps vault es froidures de la 
marris rains Veſſie et foye et laſche les humeurs mal cuyttes 
et crues. Pline dit queſt contraire a leſtomach ſt lon mange ſim 
plement ſans aultre vtande et pꝛins auecques figues farine | 
miel ſel et comin ayde a la poictrine g audict eſtomach ou pꝛen 
Dre cinq rameautx dicelluy 7 deux de rue 7 troys figues cuyttes 
enſemble dit que purge merueilleuſemẽt kadicte polctrine ſt gue 
riſt la toux ſt ledit yſope eſt cuyt en miel a pille en gueriſt la gra 
te de la teſte. Et ſil eſt cuyt ainſt que dit dyaſcoꝛides en eaue fie 
guea \immief i cue et ceſte decoctioy}eff donnee a boite vautt aux 
apoſtumes de la tate pofmonꝛet a la toup antique catarres qui 
deſcendent du chteflau goꝛgeron et poicttine a cen fo qui aſainẽt 
a grant peine diff icillement a ſt tue les vers et lombꝛis du ven 
tre. Et ſi ledit yſope eft mange auec des figues fraiches amol 

liſt à laſche le ventre:ſait bonne couleur x vault a ceutp à ont 
chatgee la poictrine de groſſes + malles humeurs x a ceulꝑ qui 
ont la touꝑ a ſpectallement à bott leaue ou les figues ou lyſope 
autont eſte cuytʒ ainſt que auons deſſus dit a deſtrutt les vẽto⸗ 

ſttez qui ſe peuuẽt engendꝛer par fumees. Et cupt ey viy aigre 
gueriſt la doulur des dentz ſi log laue a rince ſouuent la goꝛge 
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Fueilleee 
de ladicte decoction / ainſt que met Serapioy. 


¶ De lache. 


ö tiquement ceuſp qui auoient vietoire en 
auyttes coꝛonnes de lache. Et le premier à 
en fut coꝛonne Hercules pource gf fut grãt 
ü uyptteur (7 Victoꝛieup car if vainquiſt an⸗ 
| PE, Geo gigant fit de fa ferre:foxf et puiſſant 
a merueilles contre lequet nut noſoit ſaillit 
ne ny auoit homme qut fe ſceuſt Vaincre! 
| car tant quit pouoit toucher ferre ſadicte 
mere it rafraichoit touſiours en foꝛce. Mais hercules en ce ob⸗ 
uia et en luytte ſi foꝛtile pꝛeſſa et teua ei hault et en fair telle⸗ 
ment le va ioindꝛe et eſtraindꝛe entre ſes bꝛas quit fuſt foꝛce de 
epptraſt et mourut [ana pouoir tamais toucher terre ne auoir 
ſecours de ſadicte mere ainſt que comptent les poetes. Et loꝛs 
ey icelle Victoire fut ledict Hercules couronne de kadicte ache. 
Mats pour Venir a noſtre pꝛopos ladicte ache naiſt voulẽtiers 
en pays chaulp et en lieup frottz 7 vmbꝛeup ainſi que dit pala⸗ 
Sius a dit oultre ce que ſi foy veult que fadicte ache ſoit belle et 
grande a que ait łlarges fueilles fault auoir de la ſemẽce autãt 
que lon pourra pꝛendꝛe auec trops dope 7 icelle connient mettre 
dedans quelque petit linge ou neſchante toille que ne ſoif gue⸗ 
res dougee ne ſerree:a dedans icelle conuient cloꝛꝛe 7 mettre tou 
te ladicte graine ou ſemence et tout ainſt cloſe et lyee la mettre 
et ſemer en ferre et naiſtra aſſez plus grande que aultrement: 
et en ceſte facon lon peult foꝛment faire de toute aultre ſemence 
Et ſe tu veuſp que ladicte ache ſoif creſpe fault Ing petit piter 
ladicte ſemence ains que la ſemer en terre ou ſe veuſp apꝛes q̃ 
ſera ſaillie de terre y paſſer par deſſus quelque choſe peſante:ou 
la trapiſer auec les pied. Elle naiſt pluſtoſt ainſi que dit pala 
dius de tant que fa ſemence eſt plus vteille + de tant plus tart 
que ladicte ſemẽce eſt plus fraiche et nouuelle. Oꝛ ya pluſteurs 
eſpeces et differences de ladicte ache ainſt que dit Pline 7 pa 
coudes : mais celle qui faict plus a nofère pꝛopos et de laquellꝛ 
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Tiers kinre. ; 
vſons plus communement en noz viandes eſt fache dortieſtià 
laquelle pline dit quelle a Ing ſt 1 grace ey condunens et 
compoſitions de vtandes: Et ſa vertu eff calefactiue ſußtilia⸗ 
tiue inciſiue ꝓuocatiue a faire piſſer a faite venir les fleurs aux 
fẽmes teſoluiſt les vẽtoſiteʒ g eſt bonne a leſtomach ainſt que 
dit Gallen ouure auſſi fes cõduysſdu foye + la rate Griſe la piet 
re la grauelle oſte ta iauntſſe a vaulticõtte ydꝛopiſte a freneſte 
quant lou ey oiugt le chief du tus de ladicte ache anec huyte de 


roſes meſte en vin algre. Et ſoy fait boillir en bonne leſſiue la⸗ 


dicte ache enſemble lambꝛopſe ipuie dicelle leſſtue foy ſen laue 
la teſte garde de tomber les cheueulp · Et quant foy boit la de- 
coctioꝝ de ladicte ache a de ſa racine enſemble Vault contre me⸗ 
decines moꝛteiles et pꝛouocque a vomir a reſtraint le ventre et 
la racine Vault metueilleuſement contre venine ainſi que dit 
Syaſcoꝛides Et conſtantin en ſon liure de agrteultute diſt que 
ladicte ache excite luyute es hommes ( aup femmes a que po 
ceſte cauſe eſt deffendu aux noutriſſes qui ałaictent enfans den 
Vſer pource à ladicte ache fes incite a luxute et leur oſte fe laict 
Dufire ce fadicte ache tire la perſonne, en eptlance et pource dit 


Balien que Ine femme pꝛegnant nen doit point vſer pource qt 


fe laſche à garde de retenir cõceptioyg fait naiſtre au coꝛps de fé 
fũt apoſtumes a putrefactiũõsia toigne.Pareillemẽt les nourriſ 
ſee dit it ney deuſſent point vſer a cauſe j lẽfant ne viengne fol 
et ait lepitanceſcar ladicte achenuyſt grandement a telles gens 
et a ceulp qui ont ladicte epilance vniuerſellemẽt pource quelle 
fait voye es humeurs 7 les atire a leſtomach a la vulue T'a la 
teſte ſelon que dit dyoniſe la deffent a mettte en noz viandes et 

fa impꝛoue grandement diſant quelle eſt attribueeſ g conſacree 
aup viandes des moꝛs · Galien touteffols dit quelle eſt foꝛt cõ 
uenable pour manger enſẽble les laictues pource quelleſattrem 
pe la frigidite deſdictes latctues a ſa ſemence vault contre ydꝛo 
piſie mondifie le fope g leſchauffe pꝛouocque loꝛine g les fleurs 
auꝑ femmes: mais blen dit quelle eſt mauluaiſe es femmes en 
ceintes purge ce nonobſtant les rains la Veſſie à la matris et 
Nuffus 7 Conſtutin dyent quelle eſt bonne a ceuſp à ont puan⸗ 
te alaine 7 ei deuſſent manger communement en leurs viãdes 
pout ſeur offer la puantiſe g faire bonne odeur · Et ce peult lo 


faire facillement et leſpꝛouue ſon maſche entre fes dents fyetge 

ou la ſemente de ladicte ache. De rechief pline dit que les poiſ⸗ 

ſons malades aup l viuiers ſont recrees et guetiſſent de feurs 

matadies ſon leur baille et gecte ladicte ache verde dedans le 
Ituier tãt a de vertu ladicte ache que les ſalges pꝛedeceſſeuts 

diſoyent que la terre nauott pꝛodupt herbe de plus grande aucto 
rite et ſinguliere vertu dõt pour ceſte cauſe daulcuns lont nom⸗ 

mee ambꝛoſiane. 105 2 


¶ A ſerpolet. 98 +, 

| 5 E ſerpolet eſt ainſi appelle pource quit ſerpiſt @ tra 
Nye par terre à pꝛent ſes racines deca 1 dela:ił ya plu⸗ 
472 2 ſieurs montaignes pierreuſes leſquelles ſont foꝛmẽt 
0 ouuettes q pleines dudit ſerpolet gi pꝛincipallemẽt en 
N tracie · Touteffoys le ſerpolet des tat dins ne tratne 
pas tũt:ne ne pꝛent ſes racines p terre cõme cellu des chãps ou 
montaignes · Dz ledict ſerpolet a foꝛt bone odeur a ſaueur ague 
et ꝑ ceſte cauſe pluſieurs ey vſent bien ſouuent ey leuts vian⸗ 
des. Et ſa vertu ainſt que dit galien eſt chaulde:ſubtillatiue re 
ſolutiue 7 pꝛouocatiue a piſſet a ſaire Venir fleuts aup fẽmes: 
et ſi Foy boit la ſemence dudit ſerpolet auec du vin vault gran 
dement a gens graueleux a qui piſſent a grant peine ſ a ceuſꝑ 
qui ont trencheſons de ventre ainſi que dit Syaſcoꝛides ouure 
auſſi les oppilations du neʒia a grant efftcace contre les ſetpẽs 
et aulttes beſtes venimeuſes 3 la ſeulle odeur quant lon bꝛulle 
itelluy les faict fouys ainſi que dit Pline à ſt lieue la douteurde 
la teſte:ſileſt cuyt auec vin aigre 7 mis ſur le front et temptes 
auet des roſes qut en veult mettre vauſt auſſt es toꝛcions du 
Fentre et aup attricions des muſcles à auꝑ apoſtumnes chaul⸗ 
des du foye . Et ſon fait boillir ledit ſerpolet en vin aigrel r fon 
boit celle decoctioy mitigue fe vomiſſement du ſang. Et ta de⸗ 
coctiou dicelluy en vin baille a boire Vault contre ſincopois et a 
diſtallation de loꝛineꝛſtrangutie diſſurie et a la pierre des rains 
et Veſſie ſe lon que dyent les pandectes · Et dyafcoꝛides dit pour 
entendꝛe et congnolſtre la puiſſance et vertu dudit ſerpolet que 
fe grant roy antioque Vſoit peculterement contre toute poyſon 
et a bteuuaiges moꝛtez de triacle faicte de ſerpolet et aultre⸗ 


re Té: . 


choſ⸗ ee. Et pour mieulx icelle epanfce la va mettre 7 conſacrer 


au temple eſculapi . En deſignant bes grans vertus dicelle : et 
les mecdecines quit ey auolt fait ij retru es. 10 
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on nd C Bu pofiot. Nt 


SD poſiot pa deux eſpeces: vne ſauluaige lautre 
donieſtique chaſcune de aggreable et boͤne odeur 
get de ſaueut ague g Jug petit amere. Sa vertu 

Jeſt chautdẽ et ſeiche reſolutiue:ſubtilliatiue ma 


S 11h 

Balien et Syaſcoꝛides ꝛconforte auſſt leſto nach reſtraint fa 
rume qui vienti de froit et gueriſt ta ſeiche toup aguyſe lappe⸗ 
tit et oſte les ventoſitez et douleurs des boyauix qui viennent 
de froidure et Biſe la pierre. Et pour recreer les eſperitʒ j tra⸗ 
uailles et faſſes le poliot domeſticque vautt moult grandemẽt 
pꝛincipallement ſt les rameauſp ſont mys dedans des ampol⸗ 
les de verre auec vin aigre. Et pour ceſte cauſe antiquemẽ tles 
poetes g diuinateurs eſtoyent couronneʒ g faiſolent leur chape⸗ 
letz dudit poliot pluſtoſt à de roſes car mys ſur la teſte a plus 
deff icace a leuer les douleurs dicelle que nont les roſes Mut 
tre ce dit le pline que ledit poliot par le ſeul odoꝛer deffend la te 
ſte de chault a de froit. Et dit auſſt que ceulp qut ſont au ſoleil 
ne ſuerõt ia ſilʒ mettent a leuts aureilles derip trameauſꝑ dudit 
pofiot. it de rechief que la femelle qui a la fleur vioſete a pfs 
deff tcace que na fe maſle qut a la fleur blanche. Bꝛief il a Vers, 
tu delepctter lappetit af extenuer les ventoſitez et ſta merueil⸗ 
leuſe vertu de mitiguer la doulent des membꝛrs interieurs ceſt 
des entrailles gen vſer ſouuent Zault beaucoup a fatre tontep 
niolr ainſi que dit ſedit pliue. Et ſon le met dediſe Ing ſachet q 
ſolt Ing peu eſchauffe ſur quelque teſt ſans liqueut à foy met 
puis fedif ſac deſſus la teſte Jault cõtre rume froide a douteur 
de teſte g ſoy y met enſemn ble de mariolayne en aura plus defft⸗ 
cace. Et fe gargariſme fait de ta decoction dudtet poliot en Jih 
algte a figues ſeiches vault contre la toup froide qui vient du 


Fuelllet. fik 
meur glueuſe ſc aqueuſe et la decoctioh dudit polllot ey vi. et 
mente vault contre la douleur deſtomact et entrailles qut Di: 
ent de cauſe froide ou ventoſite · Les aultres faictes deydit polli⸗ 
ot g mente enſemble des oeufʒ v allet peillemnęnt eh ceran ba fo: 
mentacion faicte de la decoction du polltot a arthemiſe deſſeiche 
les humeurs ſuperf lues de lamarrts et reſtrainet et ap tiſſe 
fa veue des fendmes xr autaurdhuy pfnſtes fe mes vſent de ce 
ſte fomentactonꝛet macer dit queſt ledit polllot vert eſt mis def 
ſus les podagres fes miigue grandement. Et dyaſcoꝛides dif 
que ſt ledit polliot eft pꝛins enabꝛeuaige ꝓuocque fé ffoyre des 
femmes et tire hoꝛs du Ventre de la mere tes enfana qut ſone 
moꝛs. Et quant lo bait iceliuy auec du vlt et ſef expelliſt kes 
ſuperflutteʒ de leſtomach ec vault contre moꝛſures Venunen⸗ 
ſesꝛet [if eſt mis pꝛes du nez auec vin aygre e pette les ſincopt⸗ 
ſans et eſpermesꝛet de rechief pline dit ſis nous conutent boyꝛe 
aulcunes eaues infectes a dangereuſes ik eſt bon de mettre icet⸗ 
lup pille a leſpargir par deſſus pour purifter deſdictes eaue . 
Et la fleur dicellup fraiche et bꝛulle par ſa ſeulle odeur tue les 
puces dune chambꝛeꝛet a ceutx qui ont fteures tierces venocru⸗ 
tes conſeille denant que leyes vtengne bailler a ſentir c odoꝛer 
Ing rameau dudit polliot enuelopeg couuert de faire, Ee polliotß 
ſautuatge a vne meſme vertuꝛet eſt foꝛment ſeinblohle a ſoꝛi⸗ 
gay et marlolaine ſauluatge. 8 ; 

¶ Su cHarôoys 


— 7 Hardon eſt Ine herbe poignant et pleine 
, daguillos touteffois tes piictpauſp à meil 
N à: leurs charüïe ſont en cartaige fa qtant et 
een coꝛdubaꝛen autonne Fog les peult pl ter 
et et mars au croiſſant de la lune ſemer: 
Rgauyment auoir terte ſolue a ftantee nonob⸗ 

tant ql viennẽt foꝛt bien en terre graſſe. 
— I cefauẽt garder quãt fes ſeme de mettte la 
emẽce a rebours poꝛce i ne vtẽdꝛoiẽt pas ſibiẽ ains ſerãt dehi 
es durs 7 enelinez vers terre. Et ſt tu couppes les poictesa ſñ· 
hites de la ſernẽce it naurõt poĩt deſpines a ſt tu fats temoiliet 
t macerer la ſemẽce diceulp y trois ours entiers eyhuille de fe 
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rier de baſme ou en luſt de roſes ou aullrement et apꝛes 82 
ſotent ſectz ſemes icelle ſemence en terre ifs naiſtront de telle ſa⸗ 
ueur que aura eſte luylle ou ledit iuſt ou aurõt eſte moilles aĩſi 
comme dit Paladius · Oꝛ ſeſditz chardons ſe peuent mettte ey 
compoſte auec vin atgre et myel et les garder pour en anger 
quant lon voul dꝛa. Auſſt les peult lon mũger frais crudʒ cuitz 
et a par ſoy comme les eſpargues et ſont de vertu chaul de a ſet 
che et la racine eft pꝛouocatiue a faire piſſer oꝛine puante quũt 
lot cuiſt icelle auec du vin. Et apꝛes lon boyt icelluy vin ou de 
coctioh telle 1 lieue la puantiſe de tout fe coꝛps 7 gette hoꝛs tou 
tes halles puũtes gumeuts ſelon que tiennent Gatien a 
ſcoꝛides . De rechief dit dyaſcoꝛldes que la nature deſſ dttz char⸗ 
done eſt moꝛdicante et ſubauſtere: et poutce fe iuſt diceulp ex⸗ 
pelliſt vne maladte de teſte appellee alopecie g erigiſt g adou - 
be leſtomach affolle a doꝛment ſoy ne les pꝛent trop affectuen⸗ 
ſement. Et ſt la racine deſ ditz chardons eſt cuyte en eaue don . 
ne appetit de bien boyte aux beueurs et foꝛtifie leſtomach ain 
ſique dit pline. t ſi eff foꝛt pꝛouffitabte a lamatris ſc pour fat 
re conceuoir enfans maſtes ainſi que eſcripuent Cheteas ſt glũ 
cias ſi en ce nous les voulds cropꝛe. Et pource ſont leſditʒ char 
Dons tant ſoußaitez des femmes :ꝛauſſi font leſditz char dons 85 
ne alaine quũt ſont mache:: ypocras dit en vne eſpiſtre que leſ⸗ 
ditz chardons eſchauffent g pꝛouocquent ſoꝛine. 
¶ Be fa ſauſge. 

Due Fſons de la ſauſge q eſt chauldeg ſelehe 
8 er pluſ leuts cõdimẽs à confectiõs de viũdes 
e ct non ſans cauſe car ceſt Ine Herbe de grande 
ever tu ſi ſatut Vault grãdemẽt cotre paliſie 
UN OE 0 ſoy ſen oingt du iuſt le mẽhꝛe patalitique a fe 

aer aue diſtillee vault a ceuſꝑ à trẽblẽt des mais 
Et ſi lon laueſ les mains de traue fraiche ou boullie aura eſte 
ladlcte ſautge confoꝛte les nerfʒa garde de trẽbter peillemẽta ey 
froter les dentz ga genclues des fucilles de ladicte | aulge elle net 
tope à łieue foꝛdute a poꝭtiture des dẽtʒ cõferme icellce t embkũ 
chiſt a ſt rend bonnes genciues a merueilles ir ce fatt te tut paf: 
cipallitnent me ſte enſemble Ing peu de rniel roſe a en tincer la 
goꝛge ſouuent conſoꝛtent grandemẽt leſdictes genelues. Et pff! 
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e eſeript que ſt ſon boit le ius de ladicte ſaulge aͤ aura eſte vng 
petit eſehauffe au feu eſt boy contre la toup 7 douleut de coſte 7 
ſt eſt ladicte ſaulge bonne vtite contre les eſcoꝛpioneſi autres 
poinctures a moꝛſures de ſerpens · ¶ De villa noua dit quelle 

eppelliſt la fieure ague ceſt a dire lempeſche n garde de venir. 
Pyaſcoꝛides oultre ce dit q ta decoction des fueiles a tame aulp 
de ladicte ſaulge pꝛouoquent loꝛine a les fleurs aux femmes: 
expelliſt à met hoꝛs les enfans moꝛs du Ventre de ta meren en 
noirciſt les cheueulp ſoy: ſen oingt du iuſt bien ſouuent au ſoleit 
ainſt que dit Macer a Syaſcoꝛides a ſi vauit contte apoſtumes 
et flup de ſang:a mondtfie toutes vlceres fraudutẽtes i qͥ ſont 
cachees dedans le coꝛps humaitz à reſtanchent le ſang flutt des 
playes ſon met ladicte ſaulge pillee par deſſus · Et de [a natute 
elle confoꝛte leſtomach ſpeciallemẽt quũt eſt refroidy ne la fait 
pas touteffoys trop bon vſer ei eſte quũt fait grant chault car 
de ſa nature eſchauffe à deſeiehe. En yuer eſt foꝛt bonne conde 
ſenteg ſieſt bonne a vſer a ceuſpx qut ont mauluaiſe alaine pont 
la coꝛrupciot des humeuts qui ſont en leſtomach: Magnini dit 
quelle confoꝛte grande ment fes nerfs à en fait lon du vin apef- 
le vin ſaulge duquel les gens ey vſent pour conſeruet ſãte pꝛin 
cipallement an commencement de table. Et ce vin eſt bon aux 
paraliticq̃s a a ceuſpꝑ qui ont lepiłance quũt lon en pꝛent mode 
reement:auſſt en ſautces tou ey vſe tomm une ment pource dite 
epcife lappetit a ſpeciallement quũt teſtomach eſt rẽpiy de ma⸗ 
les Humeurs crues a indigeſtes · Ces magiciens dient Ine cho⸗ 
ſe merueilleuſe de ladicte ſauige ceſtiq̃ ſi ta ſautge eſt putrifiee 
dedans fe fiens ſengendꝛe Ing oyſeau gui a la queue ſerpẽtine 
et blanche deſquelles cendꝛes ſoy en met aup fãpes ou chale itz 
ſemblera que tout ſihoſtet ſoit remplip de ſerpens. Et cecy dient 
les pandectes r łalbert en ſoy liure des vertus des hetbes qui 

meſt choſe merueilleuſe ſikeſt ainſt. 000 57 
¶ Bu ß aſille fabegue ou baſilicoy . 

DN On ſeme le baſille à eſt ſeca chault au pꝛĩtemps 
ec fe plate ton en eſte poïce qͥt croiſt mieuſp ſt Pa 
pr AN ] ladius dit à ſi foyVenft à ſaille acoup fe fautt ar 
AN FE NE rouſer deaue chaulde incõtinẽt quon fauxaſerne, 
Aulcuns pa ainſi q̃ dit pline qui le ſemꝭ t en autõ 


dé 
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ne g en puer t auec du vin aigre loy moille ka ſemenee . Et qui 
veult que vtengne mieulp ſeton aulcuns conuient ſemner icef: 


luy en maledictions ot ey parolles intutteuſes et oppꝛobiieuſes 


ainſt que racompte ledict Pline qui meſt choſe ſuperſticteuſe: 
mats pout dire icelluy pꝛemierement floꝛiſt au ptus bas j aps 

en hault ainſt que dit Theofraſtus a longuemẽt dure en [4 fle. 
ILhꝛiſippus medeciij cepꝛouue grandement ledit baſille a dit 
tcelluy eſtre inutille:non tant ſeullement a teſtomach mais auf 
ſt au fope a loꝛine g es peuſx a fait enrager et a ceſte cauſe dit q 
les chieutes ney veullent manger x a plus foꝛt ſea hdmes ſer 
deuſſent demettre et ney vſer point Ains foupꝛ icelluy comme 
pernicieup a dommageabite. Et oultre ce dient autcuns que ſt 
log pille icollup auec vne pierre 7 apres on le couure dicelle meſ 
me pierre en bꝛief temps la deſſoubʒ ſengendꝛeront eſcorptons 
Oultre ce dpaſcoꝛides dit que it lon mache na apꝛes ton le bou e 
au ſoleik ſe engendꝛeront des vers. ¶ Autres dient que ſt for 
eſt potuct dung eſcoꝛpion le iout quon aura mange dudit baſille 
ne pourra autcunemẽt guetir. line dit touteffoys que ſon trou 
ue la plus part de ce eſtre fauſp Car nous veons queſes chie⸗ 
ures ei mangent bien a ſt veons ſouuent quant loi odoꝛe iceł⸗ 
lu que lon ne pert pas lentendemẽt. Ains ainſt que tt dit ſi ton 
met auec des roſes mirtre ou vi aigre deſſus la teſte fait gr 
dement a leuer ta douteut dicelle.· St meſle auec du bah Ziß et 
vi aigre gu riſt ire poinctures des eſcoꝛpions i ſt eſt fout ſatu 
faire a ceuſp qui deffaillent quant ſoꝝ baille tcelluy a odoꝛer 4 + 
uec du vin aigre eſt bon pateillement a leſtomach excite luxu : 
re (i fait hien piſſet q appꝛofftte aup ydꝛopꝛques . Et yſac dit qͥ ic 
Vault beaucoup a ceuſp qui ont teſtomach refrold y c ſt fait di⸗ 
gerer les groſſes Vtandes:eſt don au fope n au cueur me lenco? 
tien ſollicitacions fait odoꝛantes eructacions 1 bonne ataine ou 
ure les oppilacions du cerueau à caterte de froideur et eſt foꝛt 
vtillett ouure auſſi les opptlacionꝭ flumaticques du es par [a 
ſeulle odeut. Touteffoys il ney fault pas vſer exceſſiuemẽt a 


cauſe de ſa vehemente foꝛce g vertu qut vient de chaleur car il 


engendꝛe cotere a eſt de griefue digeſtion et en vſer trop oßſcur⸗ 


ciſt et tronble ta veue g molliſte ke vente. Deſſeiche le taict 


et oſte le talent dgabtter auec femme g engendꝛe ventoſitez:ga⸗ 


— 
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lei dit que tes eſcoꝛpions ayment tant lodeur dudict baſils que 
voutẽ tiers ſon fes trouue pꝛes diceuſp · Duftre ce pline dit quit 
a du Gaſife ſauluaige queſt foꝛment de telle et de plus efficace 
ttu q̃ le domeſtique· Et ta racine deſdictʒ baſiles ſur tout eſt 
piopꝛe auec du vin contre moꝛſures de beſtes. De techief fe pla⸗ 
teaire dit que ledit baſile mange enſembie aultres herbrs faict 
gonne alaine. Et ſt lo le fait boillir ey vin a aßs ſoy boit icelle 
decoction vault a ta douleur des yeulx sb S 


¶ De fa Rue. G4 0 
Ommunement lou ſeme ta rue en mars ou en 
ſeplembie ayme lieux chauſp et ſetʒ hoꝛs des 
vens haiſt puer fiens et humeut: Veult eſtre 


rouu tie ei cendꝛes et deſire eſtre en lieu aſſez 

N hault a cauſe que lhumcur puiſſe deſcẽ die. Se 
iu xveuſp ſc mer fa draine auec ſa coque it fault 
mettre dedans terre vne chaſcune coque a par ſoy auec la mau 
et ſe ta graine eff hoꝛs de coque il fault ſeullemẽt eſpandꝛe icelle 
draine ca a la auec Ing raſteau apꝛes la couurir. Celle rue qué 
viendꝛa de fa coque ſera plus foꝛte a durable: mais elle naiſtta 
plus tar que lautre. Au paiy tẽps foy pourra planter aulcuns 
tameaulp de ladicte rue auec quelque partie de leſcoꝛcelſcat tou 
te ne ſe peult plũter aultre part ſs mourir, Aulcuns ya à met 
tent des rameauſp dedans Ine feue percee g les plantent ainſt 
aultres couchent les bꝛanches de ladicte rue en terte g ſe repꝛen 
nent tantoſt. Et qui veult que auiengne bien la fault embler a 
planter en matedictions ainſi que racompte line et paladiua 
car tout ainſi que les abeilles emblees ne pꝛofitent point fa tue 
au cõtraire eyaduiẽt trop mieutp aĩſi qͥlʒ dyẽt mais ſe meſt cho 
ſe ſuperſticieuſe g deteſtable touchãt cela. Elle a bien grũt amy 
tte au figuier a telle quelle ne croiſt nulle part ſi lyemẽt comme 
ſoubz loͤbꝛe dicelluy ou pes de la craint merueilleuſemẽt fa tou 
chement dune fée immonde > qut ait ſes ſeurs 7 tant quelle 
en mourta hien ſouuent ſeloy que dit pline:mals ſodeur de ladt 
cte rue chaſſe tout veniy dung iat din et pource lo doit ycelle 
planter pres de ſautge ou les ſerpens 1 crapauſp viennent et ſe 
kiennent voutzntlers. Quant elle eſt endurcie meure té gliee 
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loh la cueilliſt: mais non mye ſans difficult pource quelle fait 
vlceres 7 polinct les mains a ceuſp qui fa touchée tout ainſi fot 
mẽt que loꝛtte a foygatôe fes fueitirs de tadicte rue pour — 
Vſaige en petis fagots. D: ka vertu de ladicte rue eſt chau 0 
ſeiche à eſt de ſt grade a ſinguliere vertu quõ ta met la p miere 
des hetbes aup deffenſoires quon fait cõtre venins ainſi q met 
kedit pline. Et contre toutes poinctutea deſ erpẽs:abeilles veſ⸗ 
pes araignes ſcoꝛpiõs ou moꝛſure de chien enraige enbꝛeuuaige 
ou aultremẽt mãgee  p deſſus miſe eſt vtite merueilleuſemẽt 
faite choſe fa petite muſteile no; enſeigne biẽ demõſtre quũt 
elle mãge pꝛemierement de ladicte rue · As hardymẽt cõe blen 
armee de ta vertu dicelle ne craint point aſſaulir g combatte fe 
ſerpent venimeuꝑ terrible. Nous auons touteffoys denx eſpe 
cee de tue:lune ſauuaige lautre domeſtiq̃ ainſi que dyent Pline 
et Syaſcoꝛides · La ſauuaige eſt plus chaulde a ague: mais elle 
ne conuient point en noz viandes. La domeſtique 7 celle pꝛinci⸗ 
pallement qui croiſt pres du figuier eſt ceffe,à fait pout nous ra 
noſtte pꝛopos. De laſq̃lle galien dit quelle eft de ſubſtãce ſubtille 
eta poincte auec amertume ey ſa ſaueur à reſoluiſt et expellif 
les groſſes humeurs et les purge par vꝛine  faicé blen piſſeria 
eſt des choſes plus aydantes a inflations g a vẽtoſiteʒ 7 quant 
lon la mange ſouuẽt ou lonboit fe tue dicelle ou la decoctionfait 
en vin degaſte thumeur luxutieuſe oſte leſperme de homme 0 


luy eſtraintile deſir de lupure. Et ſeloy de Villa noua laugmeẽte 


eas femmes: mais elle empeſcge generation Seton prine gane 
et Byaſcoꝛides vault grandement a ta veue eh aguyſant et 
eſctatciſſant tcelle merueiileuſement:aſſeton de villa noua ladt⸗ 
cte rue fatet facille appꝛehention et inuention daulcun moyen en 


cauſe ſubtille et a cauſe de calefacttoh a epſiccatioh elle ſubtillee 


les eſperitʒ x par ainſi clarifie lengin 7 entende ment. Les fem⸗ 
mes groſſes ſen dopuent bien garder den manger car pline krom 
ue quelle feu tue lenfant blen ſouuent. Auttrement tadiete rue 
eſt merueilleuſement ſalutaire a nature humaine ſefoy tous 
medecins Car elle epcite teſtomach ayde a ta digeſtioy moll fes 
fe Ventre] repꝛtmiſt les ſuperfiuitez tant colletiques fu mat 
ques que metencoliques et ſi mitigue tes vices du coſte:potclti 


ne fope c. des taine i toutes trencheſons de ventre et entrailles 


| 
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Et cuytte en huylle tue les vers du vẽtre a ſt on la mũge crue 
eſclarcit la veue et oſte lobſcurite a empeſchemẽt des peutx cõ⸗ 
tre loppinion de Pictagoꝛas ainſtà eſcript Pline car les eſerip⸗ 
uans et paintres vſent ſouuent de ladicte rue et a cauſe de leut 
veue et la mangent ſouuent auec du pait et le ius dicelle auec 
du myel ou auet du faicé de femme qut aura enfante maſte ou 
dicelluy ius ſimplement en touchant doulcement les boutz ou 
la queue de leurs yeulp et en ce eſt merueilleuſement vtille po! 
eſclarcir feſôits yeutp ſt oſte ka chaſſe a rougeur a aultres vt⸗ 
ces qui ſont en iceutp à ſi ton gette icelluy ius dedans le nez re 
ſttainct le ſang qui en iſt: a ſt tadicte rue eff cuytte elle oſte ta 
douleur des dentz à rend le ſentir es membres paralitiques. Et 
ſi lon cuiſt trois rameaulx dlcelle en vin eſt bonne a ceulx qui 
crachent le ſana a cuytte en vin algre vault encõtre lecharbon 
cle: en vin aigre n huylle contre le feu ſaict anthoine. Et quãt 
eſt cuytte en vin auec des figues ſeiches a la moiſtien apres fs 
bopt celle decoction eſt bonne aux ydꝛopiques a douleurs de pois 
trine du coſte genitoires i gueriſt la toux · Brief ladicte rue a 
tant de Vertus crue cuitte a compoſee en aultres viandes que 
lon ne ſcauroit Bonnement racompter. Syaſcoꝛides encoꝛes dit 
enſemble Auicenne que ſé lon mange ou lon mache ladicte rue 
apꝛes quon aura mange des oignons ou des ailx oſte leur mat 
le odeur à puantiſe. Et la decoction de ladicte rue ſelon de villa 
noua fait enfouyꝛ les puces ſon eſpargiſt tadte te decoction par 


lhoſtel ou lon atrouſe ſa chambꝛe pource que cela les tue ainſt 


que dient les medecins communs ˖ Et pꝛincipallement auicen 
ne a ſoy traicte de faite fouyr les puces car if nya choſe que pl? 
fes chaſſe que faict lodeur foꝛte de quelque choſe. Et par ainſi 
ka rue la mente le mantaſtre g fe lupulle a [ur toutes choſes fa 
fiente on loꝛine dune iument fait cela: St encoꝛes dit if que ſt la 
arrouſe ſhoſtel de la decoction de ka ſemence des taues occiſt les 
puces. Et ſon fait perfum en lhoſtel de ta cone důg thoꝛean tes 
puces ſenfuyꝛont mais pour les pꝛendꝛe nya riens meilleut que 
mettre Ing peu de Bombance de lots ou de coton a nofirefict et 
les puces ſe viendꝛont illecques redupꝛe⸗- N te 
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¶ De la eruque ou roquete. 5 AE 
. 


Tiere liure. 
l eruque ou toquete ſe peutt ſemer en eſte ou 
oy fuer ei tous moys i ey tous kieup ſełõ pft 
5 ne à Paladius elle ne craint point le froit car 
jeſt chaulde n moiſte ſelon galien autres la re 
Itienet que ſoit chaulde ſeiche g de vertu foꝛ 


Balien et Syaſcorides . Et pour ceſte cauſe lon ladtoinet et 
meſte on tommunement auec la laictue ſoif enyſalade ou autres 
viandes affin que pareille ferueur ſoit meſlee a grande froide 
face iuſte attrempante ſequlpolence. Et ſi ton ta mange ſeulle 
ſans auttte choſe ainſi que dit Ballen fait Venir grant douleur 
de teſte. Et pource tonſeille it quoh ka mange enſemble ladicte 
latetue endtuie ou pout pie · Oꝛ elle a vertu de pꝛouocquer plſ⸗ 
ſet a kaſcher le ventre confoꝛter la digeſtionles reins et garder 
lathatr de putrefartton ſels) Spaſcoudes. La ſernenté gueriſt 
le Jenin des eſcoipions i contract apſſu hots du corps toute 
Jer mine guet iſt les macules et kentilies de ka peau du viſaige 
auec du miel taquelle choſe fait auſſi le ius dicelle meſte énſeint- 
ble feôict miel. Et ſon meſte ladiete ſemence ou le iuſt en fiel de 


geuf et lon ey oingt bes cicatriees des vlceres les cõſolide à gue 
riſt et tes fait Zenit blanehes quant elles ſont noires . Et auf 
cuns dient ainſt que recite fe pine que ceulp la qui doiuent eſtte 
batus boluent de ladicte ſemence auec du vin affin quilʒ ne ſen 
tent rlens ou bien peu tar ce endurciſt foꝛt les ſentemens et la 
racine de kadicte Herbe cuytte ey ẽaue tire tes os qui ont eſte tõ⸗ 
pus, Ifpa touteffope de ka hl rh ſaufuatge qut eſt pus forte 
et u 15 grans vertus ei mede eines q na la domeſticque mais 
ta doͤmeſticque eſt plus plaiſante et agreabſe a mangera de pl⸗ 
grande Vokupte: dont dit Pline que les greez en confections de 
Viandes la tiennent fort ſinguliete a de treſgrande ſuauite. La 
ſemence ſouuent eft miniſtree en condiment de viũdes a en lien 
de mouſtarde. Aulcuns la pꝛeparẽt auec du laict ou auec du Vi 
aigreꝛet fa garden ainſt longnement Dultre ce auicenne dit à 


Fueille Viit. 
elle eſt chaulde ſeiche et moiſte et fait habondance de latct man 
gee enſemble les laictues. Et yſac dit que les colericques ij ſan 
guins nen doyuent point manger pꝛincipallement ſans foꝛce de 
laictues ou pourcelaines elles ſont aſſez plus conuenables 7 a⸗ 
daptees es flumaticques et a gens froides pource quelles ap⸗ 
dent a leur digeſtion à leur humettent le Venfre a augmẽte leſ⸗ 
perme. Finablement le plateaire dit quelles vallent foꝛt contre 
ſtrangurie thiſte et paraliſte ſelles ſont cuyttes enſẽble la chair 
ip la chair. Ou la pouldꝛe de fa ſemence eſt cupte enſemle des 
otgnons. 


¶ Eu naritoꝛt ou croiſou. 


Aritoꝛt pource quif donne kourment au 
nez eft ainſt appelle ſelon le pline. Lon 
peult icelluy en tous temps ſemer et en 
ſſquetque lieu que lo Vuetife a ne quiert 
point auoir terre fientee ſetonpaladiueg 
cõbien quil apme humeur it ne faul dia 
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| 8 N ta pourtant a Venir ſik ney a point trop 
b nieuſp touteffoysa plus {pement croiſt 
quant ił eſt ſeme enſemßte la taictue que aultrement. It pa. ii. 


ou trois eſpeces de naritoꝛt:cellup qui eſt commun croiſt es tat 
dins et en ya qut croiſt ey cane que oy dit croyſoh et ya anſſi na⸗ 
kitoꝛt oꝛiental. Con dit que en arrabie croiſt merueilleuſement 
beau large et plantureux et ainſi que dit enophon les genſdar⸗ 
mes du roy Cyꝛus vſoient pecullierement dudit naritoꝛt pour⸗ 
ee quil eſt de vertu chaul de et neantmoins eſtaint et amoꝛtiſt 
fupure et pource eſt cauſe de chaſtete et honneſtete qui ſont ver 
tus neceſſatres a vng oſt de gens darmes qui eſt appelle caſtra 
poutce quitʒ doiuent eſtre chaſtes et ne fatre deſhonneur ne vio 
lence aup femmes. Ce nonobſtant Naſia et dyaſcoꝛides dient 
quil ſtimuie et incite a lupute mais Macer leut eff en ce cõtrai 
re ſequel tient que ledit naritoꝛt conſumiſt ainſt que fa rue teſp 
me de homme et lieue lardeur damour ſon en vſe pelliculiere⸗ 
ment et ſoy infondiſt le ius dedans laureille de celle part ou la 
dent deult lieue ka douteur dicelle dent · ¶ Eh ver touteffops 


| 
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8 „ Tiets llure. 
ſouuent ainſi que fa toquete nuyſt:a modereernent appꝛoffite a 
donne appetit de manger purge fe Ventre n gette hoꝛs flumesg 

coletes clarifie la veue et raſſiet tentendement trouble et cecy 

quant eſt pꝛins auec du vin aigre ainſi que dit pline. Et ſil eſt 
cupt auec du laict de cHieure eſt foꝛt boy es douleuts de la poy⸗ 
trine:et quant oyoingt fa teſte du ius dudit naritoꝛt garde de tã 
ber les cheueulp ou ſt on boyt le ius dicelluy ou la decocéioy ſi le⸗ 
dit ius eſt boy auſſt a bꝛuſture quant on en met par deſſus icet⸗ 

le ainſt que tient dyaſcoꝛdes · Oultre ce galien dit q ue fa ſemen 

ce a vertu calefactiue deſiccatiue inciſtue ſaduſttue eſt contrat. 

re a leſtomach expelliſt les vers du ventre lieue les douleurs 

de la teſte a ſt eſt bonne a toute maladie qui fault eſchauffer: x 

telles Vertus a ledict naritoꝛt quant eſt ſec comme fa ſemence 

mais quant eſt vert pour cauſe de ſon humidite eſt de vertu af 
ſes plus debille que ladicte ſemence, 
¶ Pe la ſnöꝛiege tymbꝛe ou ſarriete. 

A ſatriete ou ſadꝛiege eſt Ine herbe aromatique 7 de 
grande odeut en grec eſt appellee tymbꝛe lon fa ſeme 

a ei ianuier ou ey mats ey terre graſſe ſans fienter et 
Caduient foꝛt bien ſe mee enſemble les oignös en pays 

N chautt a pꝛes de mer ſefoy q̃ dit paladius: diaſcoꝛides 
dit ſite naiſt voulẽtiers en lieux aſpꝛes a plains de pierres: elle 

eſt ſemblable a Ine herbe appellee thym ou ferigole ſé neſt q̃ a 

les fueilles plus grůdes à plus molles ii ſt a les ſõmites des ra 

meauſp plains des fleurs de couleur citrine et ſurfe vert. Sa 
vertu eſt auſſi foꝛment ſemblable a la vertu dudtt thym et ſs 
vſaige eſt conſeruacton de ſante dont en noz viandes en met 
tons voulentiers a auſſi par ſa bonne odeur. Ir en eſt queſt do⸗ 
meſtique quon ſeme es iardins mais elle a pl debille operatis 
que celle q croiſé par ſes champs ſt eſt elle ce nonoßſtůt pl douk 
cen płaiſante en no vtãdes a plus conuenable à nulle aultre: 
gallen dit q ſa vertu eft chaulde grãdemẽt deſtccatiue reſolu 
tiue fait biẽ piſſer purge les mẽbꝛesinterieure g fait cracher les 
ſuperfluiteʒ dela poictrineſexpelliſt les vẽtoſitez inflaciõe fox 

ſiõs de vẽtre ayde a digerer la viũdeg repare la veue debilltee 1 

par hũtre Bene ey vin eſueille ceutp q ſont endoꝛmis de lytatge 9 
loh la met bien ſonuent deſſus leur teſte. Enſemble du vin ape. 


Fueillet eee AN 

gee elle engendꝛent auſſt luxute: + pource quelle ſaoule + tem 
pkiſt kadicte kupure kon appelle ſatureia en latin Car ainſt que 
dit acer ſon boit ladic te ſadꝛige verde ou en pouldꝛe dedans 7 
enſemßle du vin ou dedans vng oeuf enſemble du poiure com 
meut fuꝑure merueilleuſemẽt retanche g eſtaint le Zomit x ſe 
vne fẽme enſeincte tatouche ou mũge biẽ ſouuẽt ta fait aboꝛtir 


¶ De la Nepite calemente ou cathine. 

7 Epite eſt Ine herbe ſelon les grecz g rõ⸗ 

5 N 1 mains appellee à catemẽte ou calhetine 

i ſecon tes noſtres. It en ya touteffoys de 

l deup ſoꝛtes Ine naiſt en montaignesſ et 
i ſeſt ta meilleut:lautre es iardins qui neſt 

N [Pas ſi ſeiche: et chaſcune de ces eſpeces a 


5 [+ i N N ta ſaueur ague et picquant a fa langue: 
'''. eelle a grant vertu g vegemente chaleur 
et eſt foꝛt vttle a leſtõach purge a degaſte fes flumes 7 malle 


gumeurs de la teſte g polctrine eſt bonne au foye et teſolutſt la 
durte des entrailles roͤpt la pierre a pꝛouocque a piſſer Vault cõ 
tre fupure x meſellerie a la retarde a Venir r tãt ſimpte à com⸗ 
poſee.auec aut̃tres Herbes a ce queſt deſſus dit aulit grãdemẽt 
Syaſcoꝛides dit que quant foy boit la decoctisi pꝛouocque foꝛt 
ſoꝛine 7 vaultia fa douleur du coſte colique paſſton a contre tou 
te rigueur de fieute · Et quãt lo la pꝛent ey bꝛeuuaige auec du 
vin eſt medecine conuenante a reſiſter a venin moꝛter a ſelle eft 
pꝛinſe crue ou cupte pilee x Gene auec du miel c elle tue fes vers 
et gros lomßꝛis du ventte a grans vertus contre tes ſerpens + 
aultres Geſtes Venirnenſes ſelon que lediet pline tellement que 
fa fumee à odeur dicelle tes fait fouyꝛ a ſé lou eſpant tes fueillea 
et tameauſp dicelle par ta maiſon fait ſemblabtement ainſi que 
dit dyaſcoꝛides. Et le ius dicelle diſtille dedans les aureilles tue 
les vers qui ſont en icelles et ſi lon le boute dedans le nez ſretan 
5 fe ſang fluant dicelluy · Ce vincent naturel rente que herbe 

ladicte calemãte ſelon aulcuns lieue lupute 7 pꝛohißiſt fatre 
vollutton. Et finabtement macer tient que pour guerir toutea 
maladtes ceſt fa pꝛincipalle des Herbes. Car ſt Ing febelcitant 
eins que lexes [du froit (up vtengne ſen oingt fe Ventre de la 
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ers flute. 


decoction faiete dieelle ey hupte contregarde fe froit de venit et 


mitigue kaj fieure ſot pꝛent en vin ladicte nepite expelliſt tont 
Venit et le ius enſembte ſel a miel tue toute vermine qui pour 
toit eſtre a noſtre coꝛps tant dedans que dehoꝛs x toutes cica⸗ 
trices noires faict tourner a couleur naturelle ſoy met icelle pit 
fee par deſſus: dit) eft 


4 94A 


¶ De la meriſſe ou ponceraine. 


Eriſſe eft Ine herbe que fes abellles ayinent 


V ſingulietement et ſe mettent ſouuent par deſ⸗ 


à [5 V ſue ice lle ainſt que dit dyaſcoꝛides. Et pline dit 


ueilleuſement:faict la decoction dicelle quant eſt miſe deſſus la⸗ 
dicte moꝛſure g ſi foy laue et rince fa goꝛge de ladicte decoction 
Vault a la douteur des dentz: etceſte vertu pareillement a ta 
ſeulle herbe miſe empꝛes la dent qui deult et detenue dedana la 
bouche ainſt que dit macer. Abemeſue dit que ſa pꝛopeiete eſt de 
reſiouyꝛ les eſperitʒ. Iſaac dit daultre part que celle eſt mangee 


a ieung eſt bonne a leſtomach froit et moiſte g fait digerer groſ 


ſes vtandes ouure fes oppilations du cerueau | efa cetfuy qui a 
le cueur debilite g ne peult doꝛmit vault beaucoup a ſt oſte tou⸗ 
tes affections ſollicitudes à peurs qui aduiennent de melenco⸗ 
fie à fleume aduſte ainſi quil dit. De rechief pline eſcript que fe 
ius de tadicte meriſſe purge les fleumes reſoluiſt les inflations 
et gueriſt les vlceres à q oingt dudit iuſt tes yeulx caligineulp 


et oßſcurs auecque du miel eſclarciſt biey grandemẽt ainſt com⸗ 


ene il met en ſoy liure . rt. 


Fueille 
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mn ſeme fate no ſeullement pour tuſage 
des medecins. Mais encoꝛes pour les cup 
LCN Igniers q ce en fenrier:ey mats:ſeptembꝛe 
aafet en octobre en feup chaulx et attrempeʒ 
Aucuns ne couurent point ta ſemẽce quãt 
fonf miſe en terre. Pource quilz trouuent 
* que nul oyſeau louſe toucher et racompte 
11— paladius · Dꝛ ledit anet eft ehault et agu 
Et ſt nous croyons fes aucteurs grecz il noutriſt tellement le 
coꝛps que anciennement fes maiſtres de luyttes ne permetoyẽt 
point aux ſuytteuts manger aulcune Viande quil ny euſt euſẽ 
dle danet · I ayde foꝛt es malades ſil eſt Ing peu eſchauffe en 
huylle et mys apꝛes ſur le cerueau et cropt lot auſſi quit donne 
au febꝛicitans auſcunes treues de leurs fieures et recreacio. 
It mitique tes douleurs de fa teſte retaxe et eſtend les nerfs et 
eeulp qui ne pyuent doꝛmir il les conuie et acttaict a repos" 
Et ſil eſt cuyt ei eaue et donne a boyꝛe apde merueilleuſement 
a tourment et douleur deſtomach comment a rotter: pource 
quit ayde a ta concoctioy:appaiſe fes tranchotſona du Ventre g 
teſtrainct icelluy. Et fa ſemence ouute ſes conduytʒ: oſte les 
ventoſiteʒ enfleures et tranchoiſons du coꝛpsꝛbꝛiſe la pierre en 
ta veſſie et fait auoir les fleurs aux femmes: et ſe tadicte ſe = 
mence eſt eſchauffee 1 miſe au pꝛes du nez eſchuauffe et oſte le 
ſanglot qui vient de trop grant replicion g fait bien doꝛmir. 
¶ Hyaſcoꝛides dit encoꝛes queſt lo pꝛent la decoction des ſõmi 
tes et ſemence dicelluy en bꝛeuuaige pꝛouocque grandement a 
piſſer mmitigue fes toꝛſions a inftations cõme eſt dit a reſtraict 
le ventre 7 oultre ce dit que ſilon bꝛuſle la ſemence à on ey fait 
emplaſtre deſſus les emoꝛtoldes fes lleue et ſi ladicte ſemence 
pillee eſt pulueriſee deſſus les vIlceres de la verge gaultres vt 
ceres antiques c ſanglantes à ſont de conſolidacion diff icille pa 
reillement les conglutine eneharne a ennſollde toſt ainſt q̃ dit a⸗ 
uicenne a Serapion lanet touteffois frais a moiſte eſt beaucop 
moins chault. Et auſſt eſt plus naturatif que neſt pas cellup 


| „ ete inte | 
qui eſt ſec. Abemeſue dit quit fait blen doꝛmir + ſetoy tuy Pfine 
et dyaſcoꝛides qut vſe trop dudlt anet pꝛincipallement la ſemẽ 
ce tt nuyſt es yeulp + a gentture pource quit diminuiſt feſper- 


mne de thomme. Gad 

f u tßim ou ferigoſfmgſqCCQ. 
Vith ou la ferigole eſt Ine herbe de mouke 
EN bonne odeur et de treſgrant donfcent elle a fes 
JE fueilles petites menues foꝛt eſtroictes et fon - 
guettes [a pł᷑ante eſt Gaſſe dure et tomme pe⸗ 

5 tit boys et a la fleur violette aulcuneffoys ſe 
Ea on dyaſcoꝛides nonobſtaut que pline dit qult 
et ya de deux facons:lung eſt blanc et a la racine comme boys 
et naiſt es montaignes lieux plains de pierres et aſpꝛesꝛet eſt te 
meilleur. autre eſt plus noir et a ta fleur plus buine. Oꝛ te. 
dit thim eſt ſouhaitte metueilleuſement ainſt que dit virgille 
des abeillee:et ce pour ſa bonne odeur. Paladtus dit que lon le 
peult ſemer a la fin de ſeptembꝛe ou au commencement de octo⸗ 
bꝛe:nonobſtũt quit adulengne trop mieulp eyplante:deſite lieup 
chaulſp maigres et maritins quant ił flouſt bien. Pline dit que 
ceſt bonne auguracion 7 eſperance dauoit aſſez myel. Il crainct 
foꝛt la toſee r la fleur en tõbe ſouuent par ieelle. De rechief pli⸗ 
ne dit quil crotſt en grant habondůce au pays de athenes naf: 
tenant en la pꝛouince de narbonne lon en trouus les champ for 
ment tous plains dont fes brebis c auttes beſtes le můgẽt don 
lentiers 7 la chair deſdictes beſtes en eſt ple ſauoureuſe. La fle: 
dudit thim eſt appellee epithime laquelle eſt au deſſus du thim 
inuoluie ( fa cutſt lon par pluſteurs choſes x ta fõt ſeicher a to 
gie g puis la gardẽt laquelle ſelon conſtantin eft chaurde x ſei⸗ 
che an tiers degre g eſt foꝛt vtile aux melancoliques yource qt 
fe purge la colere noire ſans aulcune faulte yaſcoꝛides dit que 
purge lad cte flume par la bouche et par te Ventte la colere: et 
lo en doit pꝛendꝛe · vi. z. enſemble vin donfp et vng peu de ſef 
et ne ſe doit pas ſimplement donnerꝛelle eſt Gône auſſt a ceulpij 
ont mal de cueur na gens epatiques a poutcifʒ. Oꝛ quelq eſpe⸗ 
te de thim que ſoit g tes fueillesg la fleur ſont de chaulde deſtca 
fine ſt auſtere vertu 7 pꝛinſes a parſoy meſlees ou pulueriſees 
ſur noz viandes ont grant vertu g eſclatciſſent grandement ka 
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ene en lenant lobſcurite dicelle ſefoy pline et aultres docteurs 
Elle eſt auſſi blen bonne a leſtomach et polctrine:tue fes vers: 
fait bien piſferꝛcommeut fes fleurs aux femmes: et gette Hors 
du ventte de fa mere les enfaͤs qui ſont moꝛs.· Et ſt tadicte her 
be ou fleur eſt pꝛinſe auec du ſet donne boyappetit a ceulp à ſont 
degonſtez à celle eſt pꝛinſe auec du vin aigre a ſet eſt bonne a la 
toup 2 fait doulcement cracher. Et pillee a pꝛnſe auec du myet 
et Vih aigre vault a la douleur du cueur 7.4 gens melancoliq̃s 
et a ceuſp qui ſont traubleʒ de lentendemẽt ſeloypline. Ne fault 
pas touteffoys trop vſer ne continuer icelle ainſi quit dit: mata 
ei Vſer petit a modereement. 
¶ Bu oꝛigan. 
nigay eft Ine herbe quon trouue commune⸗ 
ment par les chũps et en ya ainſi que dit dya⸗ 
I ſcoꝛides de trois eſpeces mais celle qut eſt ano 
tee propos a fes fueilles forment ſembfables 
fa tyſoreg pꝛoduit a ta ſümite de ſes rameaulx 
dne graine a ſemence qui neſt point dure Pa⸗ 
ladius dit quelle ſe doit ſemer au commencemnẽt doctobꝛe ou en 
uitoy tequinoxe: ayme lieux aſpꝛes et remplis de pierres et dit 
quo le peut ptanter a mettre ailleurs en mars · Salien dit à 
ſa vertu eſt chaulde deſiccatiue: ſ ubtilllatiue a inciſtue a plus 
deff icace touteffois en medecines aue na de volupte pour man 
ger. Ce nonobſt ant ſil eſt pꝛins ey bꝛeuuaiqe auec vin blanc it 
reſiſte contre tout venin deſcoꝛpiõs a aralgnes:expelliſt les cru 
ditez de teſtomach à ſi lon te mange anec du concombꝛe vault 
contre yðꝛopiſie a qui frote ſoy coꝛps au de fa decoction dicelluy 
Jautt contre la rongne 7 la cafe a ſon leſpanche parmy tho⸗ 
ſtet fait fouyꝛ tes ßesſtes venimeuſes ſeloy dyaſcouides. Aut⸗ 
cenne dit quit eſt don a la concauation des dentʒ et vault a la 
douteur des anches: n ſit eſt biẽ maſche kieue la douteur des dẽs 
et gueriſt tes genciues flupes par ſon ar deut gouſt + vertu ſe⸗ 
oh macer à conſtantii. Et ſhuylle dicelluy vault a fa poictrine 
et potmon a leſtomach a au foye . Et dit macer que le iuſt ben 
Vault a tout le coꝛps interieur · 


¶ Bu cerfueil. 
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par leur treſgrande vertu et odeur Va eſtie 


Tiers flure 1 
A DHn ſeme le cetfueik ainſi que dit patadlus ent 
E roy les calendes doctobꝛe ou apꝛes fe deupieſme 
our de feurter: veult auoit terre bonne moiſte g 


72 roy ainſi appelle Lequeł poꝛtant de pꝛiecleulp et 
metueitleux oygnemena dauenture par chemih va tomber dõt 


le pot dedans lequel eſtopent leſdictz opgne mens ſe caſſa telle⸗ 


ment que icenfp oygnemens ſe Vont tous ef pandꝛe lodeut: deſ⸗ 


quetʒ fut ſi tres vehemente ſuaue et plaiſante que lediet enfůt 
Ii conuerty et 
tranſfoꝛme ey Ine herbe auiourdhu appellee eomme eſtoit fé- 
dict enfant qui eff [ur toutes odoꝛante ſuaue t plaiſante odeur 
taquelle par fes rommains eſt appellet perſe: et par kes latins 
amaracus g a noſtte łũgue eſt dicte mat iolaine Laquelle eſt ap 


te et condeſcente en oygnement. Elle eſt de vertu chaulde x ſei⸗ 


cheꝛet par ſa grant odeur ouure les conduptz du nez. Et gette 

dehoꝛs la teſte g cerueau toutes humeurs glueuſes i fait eſter 
nner. Et ſelle eſt pillee g auecques du vin aygre et ſel miſe ſur. 
la poinctute des eſtoꝛpions gueriſt icelle a ſi eſt ſaine + foꝛt pꝛo⸗ 
pꝛe aux ydꝛopicques 7 a ceulꝑ qui piſſent a peine ſt tetʒ en deuſ⸗ 
ſent mettre communement en leurs viandes à potaiges g aßa 
humer celle decoctioy ainſt que dient Pline g dpaſcoꝛides. Et ſi 
le iuſt des fueilles eſt meſte enſemble du mel et de ſe lon oingt 
fee macules du ſang qui eſt meurtry dedans quelque partie du 
coꝛps · ¶ Et pꝛincipallement ſoubz les yeulꝑ oſte pcelles. Ou 
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quant kon a donne aulcunes ventoſitez affih que naparent les 
cicatrices. Et ſi le ius de cadicte mariolaine eſt mis auec du co⸗ 
tot ou de la leine dedans laureille ouute les oppilations dicelle. 
Naſis dit que ladicte herbe pour [à chaleur bonne odeur et ſubti⸗ 
kite ayde mer neilleuſement a toutes maladies froides:confoꝛte 
les entrailles n cerueau pꝛincipallement ſoy met ladicte mario 
fapne ou verde ou ſeiche 1 pꝛincipallement fa poul due dieelle ſei 
che dedãs Ing ſachet ſur ka teſte car elle ouure les oppilations 
du cerueau n Sault a lepilance a la migraine queſt Vne mala⸗ 
die de teſte d cecy net Serapion. Dultre ce le plateaire dit que 
la poul dꝛe de ladiete martolayne donnee à miſe en potaige et le 
vin de ſa decoction eſchauffe leſtomach reftoidy et confoꝛle la 
digeſtion, Et ihuyle de la matioſaine ouure les ſoppiłations du 
cerueau et vauſt a la migraine:humidite melencolie et a groſ⸗ 
ſes ventoſiteʒ. N 


¶ De la ennulle. 

5 71 Oyſeme fa ennulle ſeſon que dit paladius en 
uiroy feurier en ya de deux eſpeces: lune croiſt 
es iat dins ſautte es champs (r ceſte eſt de pf! 
A cgrant vertu à celle des iardains elles ont tou 
ß tes gras racines i de bõne odeur ſaueur ague 
et couteur ſur fe rouge. Et de ceſteractne vſe 
ion com munement plus que des fueillce gc eſt bon en aulcunes 
confections de viũdes pꝛincipallement en puer pource quelle ay⸗ 
ge merueilleuſement au cueur deffent fe polmon de malles hu⸗ 
meure:pꝛoffite aux inf fations et artere:eſchauffe fes mẽ bꝛesqq 
ſont malades de maladre froides:fait cracher toutes humeurs 
viſqueuſes 7} groſſes dudit polmoh (x potctrine. Et ceſte racine 
artache lon au tẽps deſte 7 fa fait foy ſeicher a lõbꝛe ſelon pline 
et dyaſcoꝛides. Le pline dit touteffois q̃ faëicte ennulle mangee 
a par ſoy eft cõtraire a leſtomach:maia a ioincte auec viandes 
donfcee eſt vtite g ſaine a merueilles · En pluſieurs facons dit 
it peult lon leer fauſterie dicelle et la faire foꝛt aggreaible. Et 
pꝛemlerement attrẽpee a quelque łiqueur doulſce et puis fa cuy 
re ap̃s ou la conſeruer auſſi luſaire macerer en pluſieurs ſoꝛtes 
came la meſter auec te mouſt ou enſẽble le miet ey raiſis paſſe 
ey coinge pommes nefles ouï pꝛunes la meſler auſſi 7 7 ou 

9 
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ey thym variee e xeite ſingulieremẽt les deffaulpx de leſto mach 
Auicenne oultre ce ditique ladicte ennulle vault a toutes leſiõs 
et douleurs frotdes et commatlons de ventoſitez ſi inflations . 
Vault auſſt a la douteur des loinctutes faict nonobſtaͤt douloir 
la teſte:mais elle reſołluit la migraine flumatique de ladicte te 
ſte apde a ctacher g a vomir pꝛinſe auet du miet coͤfoꝛte fe neut 
et vault a moꝛſutes venimeuſes des vers et pꝛincipallemnent 
celle degypte ra ennulle campane. Et macer dit que la pouldte 
della racine pꝛinſe auec miel mittigue la toup a gueriſt le polmõ 
et le foye à ſon boit fe ius dicelle enſemhle tus de fa rue vault a 
rompus des genitoires:n boillie enſemble Ing peu de beurre et 
huyle vautt a fa Humeur et enfleure. Et dit pline que Jutie au 
guſte en ſon tẽps illuſtra grandement ladicte ennulle g en vſoit 
quotidtenemẽt en ces vtandes les tus dicelle beu auſſi falt mou 
rir les lombꝛis 7 gueriſt fes moꝛſutes venimeuſes · Et ſeile eſt 
mangee a teung confoꝛme à foꝛtifie les detʒ mais quelle ne tou 
che a terre apres ſera eſte atracgte ainſt comme il dit ie ne ſcay 
pourquoy . Ces fueilles auec du vin gueriſſent la douleut des ge 
nitoites quant foy fes met [ur iceuip · Oultre ce dit dyaſcoꝛides 
que ſt lou boit la decoctton dicelle pꝛouocq̃ a piſſer. Et ſeſon ypo⸗ 
cras ladicte ennulle lleue toute ire g triſteſſe: foꝛtiſie loꝛifice et 
bouche deſtomach mondifie la poictrine à pꝛouocque fee ſupet⸗ 
fluiteʒ qui ſont es veines pſx par vꝛine et ce pꝛincipalltment 
ſoit le Vin qui eſt fait auet tcelle fe vin ou elle aura eſte cuyte 
eſt bon a vſer a gens qui ſout rompue, >, 


CDn ſiſitnbze baſme ou mentaſtre. 

Ame ou ſiſumbꝛeaſme ou mentaſtre treſßonne 
h odeur et voulentters nalſt es iai dins en fienp , 
moiſtesa pres des puys ei pa qut croiſt pꝛes de 
keaue a eſt nemme mente aquatique aultre eſ⸗ 
; pece pa ainſi q dit pline qui naiſt par fes chũpa 
7 de gaultrur foꝛment dung pied et eſt commeſa 
Ui ugee n de tant à croiſe plus en lieu ſec de tant 
eſt plus odoꝛant: mais quelqᷓ eſpece à ſoif efficace ſi vertu â con 
tre toutes poinctutes de ßeſtes venimeuſes cõtre ſtrabꝛons veſ 
pes g aultres ſembtables ( voulentiers en fait ſoy des cHappe 


| 
5 


nellen …. Bte 
letz pource queſt appꝛopꝛie moult grande ment au cerueauꝛet ſi 
eft bon 1 aggreable a douleur de teſte et pins en viande ou en 
bꝛeuaige repꝛimiſt le vomir tranchoiſons de ventre a cõtregar 
de leſtomach de diſſoluctons: touteffoys ainſt que dit pline ies 
femmes groſſes nen deuſſent point vſer ſelles nont aboꝛtyl car 
loꝛs ayde it a faire piſir enfant moꝛt deuant Heure. Oꝛ ſi ledict 
baſme ou le iuſt dicelluy eſt beu auec du vin commeut a piſſer g 
celluy pꝛincipallement qui croiſt es champs rompt la pierre ſur 
tous aultres. Dyaſcoꝛides dit quit eſt de nature chaulde a ſel⸗ 
che et eſt contraire a putrefactiona ſ tue fes poulʒ: vault es a⸗ 
poſtumes froides et meſte en huylle roſe vault a loßluiloy et a 
Ine maladie appellee litarge @ ce quant lon ſen oingt la teſte 


¶ Du ͤmarubꝛe. 


Arußzꝛe eſt vIne herbe que les grecz appellent 
piaſſioyſ pluſieurs ainſt que dit piine la met⸗ 
tent entre les pꝛemietes herbes 3 louent gran 
dement. Ces fueilles à ſemence pille Vallent 
ſingutterement contre fes ſerpens douleur de 
a poicſtine a du coſte a contre fa toup antique et 
ſteſt merueilleuſement Stile a ceufp qui crachent fe ſang: et te 
tuſt auec du miel Vault a arteres eſcroelles et a diminuer les 
fleumesꝛauſſi ladicte herbe purge leſto mach arrache les mat 
les humeurs de la poictcine a le iuſt ayde a la carte deu yeuſd. 
De techief met ledit pline que Caſtoꝛ met deux gẽdꝛes de ma 
trubꝛe lung eſt noir à lautre quit appꝛouue mieul eſt blũc.Cõ⸗ 
En dit que ledit marubꝛe ouure fes opplllacions du fope et 
de ta rate à pꝛouocque les fleuts aup femmes 7 fees humeuts 
putrifie de la poictrine ou du pol mon purge nettoye g pulueriſe 
et meſle enſemble du miel mondifie fes playes poutriesa putri 
fiees:et le iuſt lieue la douleur des dents ſonlaue icelles dicelluy 
mats de quetque marubꝛe que ſoif ſił eſt decouppe biet menu + 
peſtry en farine Foy en fait des ſouppes ou bignetes: leſquellea 
ſion fait en lhuylle dedans la poille. Et les donne loy voulẽtiera 
ks petis enfans· 


HN 


¶ Bu ambꝛoyſe ou autonne. 
iii. 


Herbe 


| Arz | 
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grandemẽt a toutes maladies froides de la teſte: a fat naiſtre 
les cheueulx ey ouurant les poꝛes 7 conduitz à ſont en la peau: 
et ce pour cauſe de ſa ſubtillite calefactiõ a moderactoy. Et poẽ 
faite naiſtre la barbe vtſtemẽt et les poilʒ cõuiẽt pꝛẽdꝛe le inſt 


dudit ambꝛolſe enſemble huplle danet ou deſquinãte + tout meſ 


le puis oingte ladicte barbe ou aultre lieu fait naiſtre fes poilz 
Et ſi loy oingt le coꝛps ou les poulʒ des piedʒ a des mains du 
dit ambꝛoiſe qui ſoit eſte pille a meſle auec huylle x ſel garde de 
venir le froit a ceulx qui ont fieures froides ſon ſen oingt aine 
que fa froidute viengne ou lexes dicelle à tant leſchauffe que a 
la fig il gueriſt le pactẽt ainſt à diẽt macer galiẽ + dyaſcoꝛides. 


u perſif. 


| Gtſifefx Ine herbe de bonne odeur et ponrce df 
fte aduient commune ment et croiſt Boulentiers 
des murs et entre les pierres lon la bien perſil 
ſappellee. Ayme grandement lieux Imbꝛeux 
g veutt eſtre ſemee comme lache eyauril may on 
E uuingeſt de lõgue duree ſon ne larrache du tout 
Par ſoh gouſt odeur grate et vertu vtent communement en 
noz Viandes et les cuyſiniers ey vſent ſouuent. Le peiſil de 
mate doine eſt loue et pꝛiſe ſur tous celluy dale xandꝛie neſt pas 

de impꝛouuer ne cellup de eſmirnee. Gatien dit que [a ver 
tu eſt chaul de deſtctatiue inciſtue pꝛouocatlue a piſſer et faire 
Venir les fleurs aux femmes teſoluiſt les inflaclons de ſeſto⸗ 
mach et enttailles à les met de hoꝛe 7 donne talent de Iſer de 
femme fait ſuer legteremẽt a vault a lõgues fentes ſydꝛopi⸗ 
ſie . Oultte ce dit conſtũt in qͥͤt mondiſie le foye 7 ouure l s opila 
cions:pꝛincipallemẽt des rains diſſoluiſt les vẽ toſiteʒ de colic 


paſſtoꝝ.Et ſit eſt ſuppoſe deſſus la vulue pꝛouocque les fleurs 


| 


aupfetnitice 7 met dehoꝛs lenfant qui eſt aboꝛti a toute fa płũ 
te auec ſes fueilles a rameauip ont ſemblabte pꝛopꝛiete a fa ſe⸗ 


mence. Spaſcoꝛides dit que ſi ſon le pꝛent en abꝛeuaige pource 
quit eſt chault a deſicatif meruellleuſemẽt vautt es trũchotſoõs 
doufteurs du coſte des rains x Veſſie a ſt fait hit piſſer:magn ni 


peillemẽt dit qͥc ẽgẽ dꝛe ſũg grũdemẽt agu g ĩcite a ire c mia en 


ee NE 

ſenbfe aultre vtande confoꝛte la digeſtion a pꝛoßibiſt ventoſi⸗ 
tezꝛeſt herbe conuenable en ſaulce pꝛincipallement en tẽps froit 
et a gens vieux et en region froide. Sa racine cuyte en vin bꝛi 
ſe la plerrea fait yſſir la grauelle.Pline dit encoꝛes que le dit per 
ſif eſt contraire es eſcoꝛpions à [a ſemence cuytte a Gene ou mã 
dee auecques du mouſt tolliſt les difficuftes de loꝛine g ioĩcte en 

ſemßke fa ſemẽce du fenoil a de lache a mãgee en viũdes vault 
grandement a ſingulierement a Briſer kadicte pierre et a gens 
graueleup ou ces trois ſemences pulueriſees 7 meſtees auec la 
ſaxifrage à ioinctes auec ſucere vallent encoꝛes plus foꝛt a ce 
qui eſt deſſus dit ſeloy que met Serapioy. Dif ya Ine aultre 
eſpece de perſil que les grecs appellent hoꝛtoſelimon g eſt plus 
grant à hault que ledit perſit r a la ſemence ſemblable au co⸗ 
myh et tet pꝛouoc que encoꝛes plus a piſſer. Autres tiennent qͥt 
pa encoꝛes Ine aultre eſpece dicte oppoſelinoy:laquelle eft ptus 
petite que les aultres 7 a telle vertu que ledit perſit. Et fe iuſt 
Bate a ceulx qui ſont gelles de froit leur fait retourner la cha⸗ 
leur perdue par tous fre membꝛes. 

¶ Au abſcince ou aluyne 


ya pluſieurs eſpeces de abßſcince ou daluyne 
ainſi que eſcripuent pfine et Byaſcoꝛides . Fa⸗ 
cillement ey grant vtillite et afftuence vient 
eu aulcuns pays comme a fiſfe de põto ou les 
„ biebis et aulites beſtes ey Viuent a en deuen 
VSwnent foꝛt graſſes a cauſe de kadicte herben not 
point de fiel ainſt que dit Pline. Cellup qui croiſt en indie eſt 
meilleur q̃ nut aultre ſelon que dit Galien. En italie eſt pus 
doufp 7 agreable a mãger q̃en aultre part cõe dit le pline cõbiẽ 
que toꝰ tiẽnẽt de la mertume:oꝛ ſa vertu eſt chaul de a ſeieße ſe 
loh tous. Antiquemẽt vſotẽt dudit abſcince peculieremẽt pour 
conſeruacion de ſante a purgaclon dhumeurs car ledict abſince 

rend foꝛt a puiſſůt leſtomach g mondifie les ſuperfluitez colert 
ques qui ſont ei tcelluy i au ventte et quũt fon le boyt pꝛouoc 
a piſſer. Et garde denyurer ſeloy Dyaſcoꝛides. Pline dit touteſ⸗ 
foys que fe iuſt dicelluy neſt guieres en Vſaide, ¶ Et dit de 
rechief ledict Pline que lon baille aux petis enfans les fueilles 
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dudit abſince ou a mũger auee des figues ſeiches aff i quitz ne 
craignent kamertume dicelluy a fort boy à ſati auſditz petis en 
fans a les purge ii ſitʒ ont vers dedũs fe Vêtre les tue treſtous 
Vault auſſi grandement ladiete Herbe ainſi queiil dit a la clar⸗ 
te des yeulxꝛ mais loh nen doit point vſer ey fieure aulcunemẽt 
It garde auſſi de vomir ceulx qui ſont ſur la mer à le ſeut odo⸗ 
rer ou ſik eſt mis ſoubz le cheuetſde ceulp qui repoſent qui ney 
ſaichent riens les comment a doꝛmit · ais entre fes robbes ou 
veſtemens expelliſt les teignes d'auſſi lesſpunaiſtes ſoy frote 
dicelluy auec huylle ta ou elles ſeront ou lon bꝛuſle tllecques la⸗ 
dicte herbe ſcar fa fumee les fait fouyi. Et ſi lo meſte leaue du 
dit abſince ey fancre quo eſcript garde fee mouches dapꝛocher 
tadicte ancre à deffent les ratz de toucher leſertpture · Ambꝛotſe 
dit ſemblabtemẽt en ſoy liute tiers examecon que les punaiſies 
ne toucheront point ſe tu faits cuyie iedit : adſince en huyle et a⸗ 
pꝛes ten oingtz dudit huyte. Dultre ce auicenne dit que ledtt ab 
ſince a pꝛopꝛiete de garder les dꝛaps des teignes:n de coꝛruptlon 
de vermine in garde lautte de alteratio à les cartes à fueilletz 
de coꝛroſioy falt bonne couleur vault a maladies appellee ti⸗ 
rie a allopecie y a aultres durteʒ intrinſeques. Et a la groſſeur 
des palpebꝛes · Conſtantin dit que ledit abſince confoꝛte le ſto⸗ 
mach > purge la coliexe rouge (x confoꝛte a ayde au fope et dit fe 
Pine que ſon boit fe tus contte le perit du fouldꝛe a vault con 
tte douleur de teſte qui vient de fumoſite et garde de venir la⸗ 
popfepie ij ſt eſt ſingulter temede a la Voip perdue @ a tollir tou 
tes liueuts x macules. E es cẽ dꝛes faicte dicelluy meſtees en oln 
gnement roſe noirciſt les c eueulx a le tus enſemble ſhuylle du 
noyau des peſches mys es aureilles tue les vers. Et le vin de 
fa decoctloh dudiet abſtnce enſemble leſcoꝛce du cytroy eſt bon a 
ta puantiſe de la goꝛge qui pꝛeuient de matiere putrifie en leſto 
mach a ke lus dudict ab ſince meſie ey mie t vault cõtre pureſſe 
It ya abſince queſt moindꝛe et moins amer lequel eſt grande⸗ 
ment contraire à ennemy de leſtomach. Labſince rommai ſue 
tous eſt doulx aggreaßle et plus condeſcent a noz viandes que 
mil auſtte De ceſtuy fatt apicius pſuſieurs à bonnes confectiõs 


our manger · 
2 g ¶ De fa Oꝛtie. 


Ne Tiers Hure. 

N tie eſt ainſi appellee pot ce quelle eſchauffe 

et art fe corps ſelon Iſidoꝛe · Et pa deup ma 
N A nieres une eſt piquante et ardante qui a lea 
E ſueitles aſpꝛes velues et agues et poinct les 
e mains a ceutp qui fa touchẽt ſ y fait yſſit des 
ÈS ES Neſles et ceſte eſt de foꝛte odeur et amere [az 
eur et eſt fe maſte. Cautte eſt la femelle qui 
a tes fueilles plus doulces moiſtes blanches et rondettes et ne 
poinct pas ſi foꝛment:eſt touteffois de pire oßeur i ſaueut neũt 
moins toutes ſont ine dec inalles n ſaines 7 ont ta ſemence noire 
Gf merueille ainſi que dit lelpline que [ans poincture daulſcune 
eſpineſpicquent ſr foꝛt par fe ſeut a leger atouchement a incõti⸗ 
nent font pꝛuire q enflet ta main ou le pied cõme ſi fe feu y fuſt 
paſſe a npa remede aultte à de ſhuyle nont pas touteffoys celle 
moꝛdacite incontinent à herbe natſt:ains fault que fe ſołeii pat 
auant mains iouts les ait endurcies. Au pꝛin temps quũt elles 
commencent a ſoꝛtir de terre elles ſont aggreable a pluſieurs a ; 
der Et par anfcune religion g ſecret de nature elles ſont ſou 
fiſantes ainſi que dit le pline pour tebouter płuſteurs maladies 
qui poutropent eſcheotr toute tannee ta tacine de loꝛtie ſauluai⸗ 
Je cupte a quelque chair que ſoif fa faict deuenir aſſez plus ten 
Dre, Gallen dit que [a pꝛemiere ver lu eſt aulcunenent calefa⸗- 
cttue deſtccatiue 7 ſecõde mẽt reſolutiue 7 éfcatiue ſj a ceſte cauſe 
ꝓuocqᷓ luxure à fait cracher tes groſſes g iſ queuſes Humeurs 
du pol mon a poictr ine quant lon boit la decoction dicelle guetiſt 
auſſi tes vlceres coꝛtoſiues  cHancrenſes. Byaſcoꝛides dit que 
ſt tes fueilles pillees [ont miſes dedans les natillee eſtanchent 
leſfleux du ſang et les fueilles fraiches miſes ſur la marrie pl. 
ſue Hors fa fatt rẽtret · Jſaac dit de rechief que la ſemente des ot 
ties purge les groſſes hume is pꝛouocque a piſſer vault es dou⸗ 
leurs des raina 7 ayde a luxure pꝛincipallemẽt ſi lon la mange 
auec des oygnons à auec fe roux des geufz · Pline racõpte dpa | 
mas medecin côpoſa pfuſtenre louẽ ges de ladicte oꝛtie q̃ eſt treſ 
Itile a manger cupte ou confitej en ſatade enſemble aultres her 
bes fa ſemẽce ſe cueilliſt aux moillõs. Sit de villa noua q̃ ladt- 
ce oꝛtie fait doꝛmir les malades pnurce queſt ſubtiliatiue inc 
line g abſterciue des fleumes groſſes humeurs à griefuent na- 


lb Fuetfret nr pl. 
ture g empeſchent te ſommeit . Seconde ment dit quelle tolliſt le 
vomit ff tus de Zomir . Tiercement dit qui mitigue la toux an 
tiqueſt pꝛincipallement le miet ou la ſemence de ladicte oꝛtie au 
ra eſte materee g trempee · Suartement conulent foꝛt a ceulp à 
ont la colique.Suintement eppelliſt le froit du ponfmoy + fina 
blement elle ſubuient reſt foꝛt bonne a la goutte qui pꝛouiẽt de 
matiere froide fumaticque Tr groſſe:et fa taiſon ſt eſt car loꝛtie 
eſt calefactiue inciſtue > ſubtiſtatiue de matiete flumaticque ſc 
groſſe:touteffoys pout ee que nul ne ſott blece ou greue en la goꝛ 
ge a cauſe de ladicke oꝛtie ou de ſa ſemence it eſt boy apꝛes quot 
ey anra pꝛins boyꝛe vng peu dhuplle roſ e 
Senſupt le quart fiure. Et pꝛemie⸗ 


ternent de la ſalade: et des beſtes pour 
man gert. 


a eſte choſe néceſſaire deſertpre pꝛemleremeẽt 
aufcunee choſes a cauſe que cę ne fuſt trop log 


eden et indeſcent epplicquer la nature x ver 
tu dieelles quant enparlerons cy apꝛes aux 305 


ons cortipoſtctons r autres confecttös de Vi 
des nais doꝛeſnauant conuiẽ dꝛa dire gn expoſer 
les herbes deſquelles compoſerment ou miytiquement auecds 
les deſſuſdictes ou ſimplement a par [op appꝛeſtees ſans icelles 
auons de couſtume a manger: et ce en la pꝛemiete tab en def⸗ 
fault daulfrefruict car certes it neſt pas de conſeit ne choſe dens 
apꝛes cetiſes pꝛunes on autres pommes quon mangeue com. 
munement au commentement de tahle pout donner appetitꝛa⸗ 
noir encoꝛes deſſus haßundant confectiog de laictues de eycoꝛer 
pourpie ou aultres herbes:pource que facillement a cauſe de la 
frigidite g hurnidtte de tant de choſes diuerſes enſernbte miſes 


AH 
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A 


et ingerees noſtre concoction ſc digeſtion bõne ſeroit tollue g em 
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peſehe qui neſt choſe plus pernicteuſe ne dommageabte a lhom⸗ 
me. Et pourtant en deff ault ſeullement deſdlctes ceriſes ou aut 
tres pd mes it ne ſera pas mal en eſte pꝛinctpallementg au ſoup 
per plus toſt que au diſner manger des lalctues ey ceſte facoy 
confites et appꝛeſtecs. AA 
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ſe endurciſt ſon ta repulante de rec 
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Tiers tiure. 
¶ Des laictues en ſalades. 
A laictue a cauſe du laict et gasõdance de hu⸗ 


ut ou pource que templiſt de kalet fes nonr 


„ iſſee ſelon que dit Apulegius eſt ainſi appel 


differences mais Gallen a Syaſcoꝛtdes nen mettent que deup 
lune domeſticque lautre ſauluaige. Oꝛ de toutes par tous tẽpe 
kon peult ſemer ka graine en terre bien kaßouree graſſeſ moiſte 
et bien fientee elles aymẽt ſur tout eſtre arrouſeea ſouuẽt mais 


communement bon les ſeme eytanuier ou decemßꝛe aff in que ey 


feurier ſoyent tranſmuees ou en feurier ſemees pour les franſ- 
pfanter en aurtt. ¶ Paladius dit que ſi oh les veutt belles les 


fault mettre a teur ayſe a au targe que fane ne kouche tautre. 


El quant commencetont piemierement a greſter it conuient y⸗ 
celluy greſlet douleement cou pper 4 apꝛes mettre au deſſus Ine 


glebe de terre on quelque petite tieute. Et ſon les veukt blan⸗ 


ches dit que les fault ſouuent eſpargir au millien du ſabloh de 
tiutẽ re g ſe pat Vice du lieu du tempa ou de ta ſ emẽce fa laictue 
fief auttreſfoys ſatendꝛira. 


Hit encoꝛes que meſtee la graine deſdictes taictues ey pluſieis 


ſemences naiſtra ſon pꝛend Ine erotte de eßieure: et auecques 


Ing poinſon ou aleſne ſubtiflement loh cane leelle et ka dedans 
ce cron lon met Ing grain ou ſe mence de talctue de naritoꝛt de 
haſille de roquete 7 de rayfoꝛt. Et puls ladicte crote inuolute de 


firna la mettre a plantet en konne terre bien cultluee et fe ray ⸗ 

foꝛs poſſedera le Gas a ſen pia en raeine: et les aultres ſemen⸗ 
ers en hault enſemßte la laletue ſoꝛtiront gardee fa ſaueur du⸗ 
ne chaſcune oſpece. Aultres pa qui font aultrementi et extir⸗ 
pont et arrachent la lalctue ia foumee a grainee et tleuẽt les pꝛo 


chatnes fue illes ioĩctes a la tacine de la lete kaictue g entecurx 


+ 
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meſmes lieup ou eſtolent leſdictes fueilles font vng petit per⸗ 
tuis auec quelque fer ou poinſot 7 mettent illecques les ſemen 
ces deſſuſdictes excepte celles de ka rayfoꝛt a pris auec du fiens 
tenuelopẽt treſbien à ainſt repulante aduiendꝛa tout entour en 
uironnee de fueilles deſdictes ſemences qui eſt choſe bien nouuel 
te a gentille. Ces laictues blũches toutes aultres tollerẽt a ſouf 
frent lyuer toutes ſont de nature g vertu refrigeratiue à moyſ⸗ 
te. Et pour ceſte cauſe ſont elles en eſte merueilleuſement agre⸗ 
ables i ſecouriſſent a leſtomach degouſte g ennupe de pꝛendꝛe 
tefection et donnent grant appetit de manger Et ainſi que pli⸗ 
ne racompte diuus Auguſtus fut tombei en Ine grant mala = 
die ſe ne fuſſent leſdietes latctues qui le conſeruerent a noy ſãs 
cauſe pourer que aug mentent et font croiſtre le bon ſang oſtent 
ta douleur du chief qui vient des fumees colerlcques font bien 
doꝛmit kieuent tupure fe deſir dhabiter auec feme refraichent 
et purgent leſtomacß a lieuent la chaleur queſt en icellup a les 
inftacions aydent a la concocttoy. Et nya autcune choſe ainſi à 
dit tedit pline qul plus inciten tieue tappetit de mũger. Et po ce 
kes conuient manger par meſure car ey manger largement laſ 
chent le Ventre a ſon hey mange guteres ſerrent icellup x reſtã 
chent purent te ſentement et aydent grandement a leſt omac 
diſſolu font bien piſſer, Con donne les blanches es melancoliq̃a 
et aup vices de ta Veſſie, Et pꝛaxagoꝛas fe donnoit a ceulp À 
ont diſſentere n cuytes eh) la poille foy) les donne a la colere. Sy 
aſcoꝛides dit quelles gueriſſent ta bꝛuſteure ſoy les met pillees 
par deſſus auec du ſef g par ſeblable raiſon elles eſtalgnent le 
feu ſainct anthoine. Merueilleuſes a grades ſont les vertus et 
kouenges des laictues ainſi que dit Pline car non ſeullemẽt ſõt 
bonnes a ce queſt deſſus dit mais encoꝛes appioffitẽt elles aup 
Fices de la polctrine autãt à lambꝛoiſe mãgees en miel pareil⸗ 
tement elles purgẽt fee femmes. La ſemẽce des lalctues dome⸗ 
ſticques vauft contre tes eſcoꝛpions: i ſi kadicte ſemence eſt pit 
cee et Bene auec du vin ou de leaue reſtraiuct a lieue les imagi⸗ 
naclons de kuxure qui vlennẽt ey doꝛmant a ga tde de poluciog 
noctutneꝛcar fadtete ſemẽce Bene en eaue eſt des choſes qut ſont 
tonttaires a teſperme de homme ainſi que dit Gallen fequef 

ſeloh que recite Serapioh au temps de ſa teuneſſe yi php 


Ke Ut mure ö | 
voulẽ tiers deſdtetes laictues pource quit eſtoit foꝛt e 
et chault et par luſaige deſdictes latetues il refrat dt ſch Wie⸗ 
re. Et quant it oeuint Vienfp encoꝛes fes vſoit il cuytes g bon 
lies pource qutł ne trouuoit aulcune Herbe par laquelle it 
tnienfp curet ſa colere que auec les deſſuſdictes lalctues:car fu: 
meut qui viẽt delles eſt frolde a moiſte: et touteffois neſt port 
nupſible comme des aulltes herbes. En vſer trop ſouuent auf: 
cuns dient comme Syaſcoꝛides 1 aultres quelles nuyſent es y⸗ 
eulp et troublent la veue et ce pꝛintipallement quant ſont du⸗ 
res et ſont pfeines de laict C ar leut humidite toꝛs diminuiſt (4 
ont amere ſaueur engendꝛent mauluats ſang g obfuſquent et 
obſcurciſſent les yeux pource que ey moꝛtifiant eſtaignent les 
eſperitz viſißſes à ſuffocquẽt fa chateur naturelleſon les peut 
manger cupttes et crues latctues qui ſont nettes et nont point 
beſoing de tauer tu les pourtas appꝛeſter en ceſte facoy ¶ ar cer 
tes płus ſaines ſeront [ane lauer que celles quo laue ey eaue: 
pource quei lauant perdent 7 changent leur honne nature de ka 
quelle ſe engendꝛe le bon ſang et ſt acccroiſt la frotdure. Et po: 
ce quant elles ſont bien nettes tu les mettras ſans lauer dedãe 
Vn plat et par deſſus getteras du ſel bien pille et apꝛes Ing 
petit dhuylle et Ing peu plus de vin aigre y mettras les man⸗ 
geras tout acoup. Aulcuns pa qut adiouſtent et mettent enſem 
ble deſdtctes laictues vng peu de mente et de perſit pour auolr 
meilleur gouſt à afin que la grant frigidite des lnictues ſoyt 
atttempee aulcunement par fa chaleur de fa mente et perſit de 
leſtomach neſt pas loꝛs ſi greue. Pluſieurs ſont touteffoys ei 
eſte qut les mangent ſimplement auec vin aigte + ce pont te⸗ 
uer la grant chaleur du temps que leſtomach ne peut ſoufftit. 
Aulcuns y adtouſtent a les mangent auec du miel ainſt à font 
les chaſtelans cõmunement en leut a pays. Cee latetuesſcuites 
bien pꝛeſſees qui ne rendẽt plus deaue mettre dedñs Vn plat 


apꝛeſtees à confites comme deſſus ey ſon huylle g Vin aigre et 


Bailleras a mager ſur table ya autcuns q mettent a inſpargiſ⸗ 
ſent par deſſus Ing peu de cynamomme ou de poyure bien pille 
et paſſe . Et ceſte viande fait bien doꝛmit:mitigue gt adoulciſt 
grandemẽt la toup qui pꝛouiẽt de chaulde humeur:fait moult 
bien piſſerꝛet retarde ble luxure et mollifie le ventre. ¶ Pli⸗ 


| 


Fueillet ſx Vlit. 

ne dit encoꝛes quil ya Ing gẽdꝛe de laletue qui vient de ſoy meſ 
me ſans ſemer ne planter quon appelle faictues de chieutes:ſeſ⸗ 
quelles gettees en mer tuentincontinent fes poiſſons pꝛochains 
dillecques:et parellle ment ceux de leaue doulte. Bug aultre eſ⸗ 
pece ya qui a les fueilles rondes de laquelle lalctueſes fautcons 
attrayent te ius en gratant fHerbe gr en touchẽtlkes penfp quant 
ſont vieulp a cauſe de veoir plus cker. Et de ceſte laictue le tus 
gueriſt foꝛment toutes maladies des peulp 7 parieſpecial quũt 
foy meſte icelle enſemble laict de femmeiet ſi guetiſt fe moꝛs du 
ſerpent it les poinctures des eſcoꝛpions quant fo! boit le ius à - 
nec du Vin ou loy met la fueille bꝛoyee ſur la playe et oſte auet 
te toutes enfleures:ya vne faictne auſſi ſauluaige qui a ſur le 
dos de petites pointes a facoÿ dune ſerre] et ceſte cy par aduẽ tu⸗ 
te eſt la endiute comme verrons maintenant · 


¶ De ca endiuie et de [a confeetion . 


eratioh es entrailles qui ſont em⸗ 
pee le cueur eſchauffeesꝛouurẽt tes conduye du ſoye (e des Vei⸗ 
nes et ont vne vertu ſinguliere de refroldtr fes choſes chaul des 
et eſchauffer les froldes · Et ſt ſont pillees enſembſe leur racine 
et miſes ainſt ſurila poincture des eſcoꝛpions et daulttes beſtes 
piquantes queriſſent celle: ce pareillement faict fe ius baille a 
boire es malades 


De fa ßoꝛraige et confectioy 
dicelle ey ſalade. 9 
. 


Le quart faite, 

EEE SO) aide eſt vne herbe chaulde et moiſte et ta 
e meilleur des herbes 7 plus ſaine a manger ain 
| Ea) ft que dyent Iſidoꝛe et macer nos anciens pꝛe⸗ 
e deceſſeurs à la mettoyent voulentters dedans 

fe Vi ou itz beuoyent le ius dicelle en eaue tie⸗ 
, de pour nourrir ſapience et donner foꝛce et ver⸗ 
kttktu memoꝛatiue au cerueau. Et dpent encoꝛes 
que ſt von donne a boite du vin ou elle auta eſte macerer ou ſon 
eſpanche tadicte boꝛraige parmy fa maiſon elle rendꝛa iopenfg: 
tous cenfp quiiſeront conuies 7 les reſiouyia foꝛment ainſt que 
dit macer en ſoy liure. Ey ya touteffoys deux eſpeces: lune eſt 
domeſtique et croiſt es iardins:lautre ſauluaige que on troune 
par mp fes champs elle eſt aſpꝛe a toucher en guyſe de kangue 
de beuf:et pource eſt elle appellee en grec bugtoſſa et en tatih tin 
Qua hᷣabula qui vault autant a dire que łangue de heuß: elle a 
vertu de augmenterſa engendꝛer bonnes humeuis pꝛinſe en an 
de en quelque facon que ce ſoif, Et poutce fa decoctioh diceffe 
eſt faict bonne a ceulp qui commentent quer ir de quelque ma⸗ 
ladie eſt auſſt bonne es ſincopiſans et melencolicques et a fteß⸗ 
bites quattes putge le ſang reſiouyſt lhomme en luy leuant la 
douleur et melencolye du cueur . Et ainſt que dyent gatlen ma⸗ 
cer pline dyaſcoꝛides etſptuſteurs auttres:ſelle eſt gettee dedans 
le vg reſtoupſt grandement et purge la collere rouie. Et ſelle 
eſt cuyte en cane a mlel ayde grandemẽt aux vlceres de fa ox 
de a ta touꝝ et a ta rume · Et leaue de ladicte boꝛraige eſt gran 
de ment coꝛdlalle + Vauft a pluſteurs paſſions douleuts 7 ma⸗ 
ladles ſelon auicẽ ne. Et la peult oy appꝛeſter pour mãger alta 
fabfe en ſalade crue à boillie au pot au tus de ſa chair enſembte 
des bettes 7 perſit donne bon nourriſſemit ainſtcuytte œ appꝛe⸗ 
ſtee. Gais pour fa manger ctue en ſalade puis à tu lauras bien 
lauee a eſſuee en Ine eſtamie foꝛt clore ou en Ing fille a ce fait 
eppꝛeſſement tu la mettras ei Ing plat et enſembte ladiete 
hoꝛtalge mettras de la calamente mente à perſit a puis par def” 
ſus getteras du ſel et de lhuylle et meſle tout enſembte bien 4: 
point iuſques ladtete boꝛraige ait Gen ſoy huylle et ſoy aſpꝛete 
ſott mollifiee apꝛes y mettras le vin aigre et puis incontinent 
la hallleras a table pour manger · Voillie en ſalade ſe appꝛeſtt 
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Feile TE n 
tout ainſi pꝛopꝛement q̃ nous auons dit par deſſus des lalctues 


¶ De ta ſatade de pluſt eure herbes. 


Ade de pluſteurs herbes ſe faict de laictues: 
boꝛrraiges mente calemente fenotl perſil ꝛdaſ⸗ 
/ me oꝛigan cerfneif) eſcartole de la fleur du fe⸗ 
A nolt et de pluſteuts aultres bonnes et ſernbfa - 
bles gerbes odoꝛantes bien lauees eſſuyees et 
1 miſes ei Vng grant plat et inſpargtes par deſ⸗ 
ſue du ſel et meſtees bien auet huylle finablement gette le vit 
aigre fi ainſi ng peu repoſees les manger bꝛjſer a macher bien 
a bonnes dentz pource que la plus par des herbes ſout ſauluat⸗ 
ges i dures. Et ceſte facon de ſalade requiert auoit plus dhuy⸗ 
le Ing peu que de vin atgre n eſt plus conuenable a mangeren 
puer que en eſte tant a cauſe des Herbes que ſont la plus part 
chauldes comme pource que leſdictes Herbes requierent grãde⸗ 
ment concoction:laquelle ſe fait trop mieulp ey puer que ey eſte 
ou aultre temps. ; 


¶ u ponrpie ou pourcełayne et 
comment ſappꝛeſte. 


DOurpie ou pourcetaine eſt Ine petite herbe qut trat⸗ 
ne voulentiers par terre et croiſt de [op meſmes en 
. aulcuns lieup:aulcuns lappellent poꝛchaille fes aul⸗ 

B tree poꝛtulague:ſa vertu ef frolde moiſte à ſtitique 
A ſeſon Galen et Dyaſcoꝛides et pource ne peut eſtre 
de grant nourriſſement combien que ſoit bonnes viandes pour 
les febꝛicttans ainſt que di le plateaire ſoif bien cuytte ou erue: 
et pꝛincipallement a ceuſp qui ont fieutes agues . Et ſoy eſt con 
ſtipe du ventte lon peult faite cuyꝛe ladicte pourcelatne en eaue 
auecques des pꝛunes et puis fes manger et auſſi leſdõictes pꝛu⸗ 
nes et boite leaue car loꝛs fadicte pourcelayne humette foꝛt et 
relaxe et a vertu lintficatiue et refrlgeratiue. Dit encoꝛes que 
la racine parfonde dicelle eft merueilleuſe mẽt bonne aux leutes 
qui ſont fenduc s ſon fait bꝛuſler et conſumer icelle en Ing vaiſ 

® lit. 
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eau de terre tuſques a ce que ſoit bien conſumee g denenne ain⸗ 
ſt que poulðꝛe noire: à laquelle pouldꝛe noire ou cendꝛes tu met⸗ 
tras du miel et puis ei oindꝛas tes bouches ou leures fendues 
ou aultre lieu et par ce point gueritont. Et de ceſte medecine dit 
il que les ladꝛes ſen oignent pour coute et pallier eur mala⸗ 
die, Auſſi ladtete pourcelapne eſtaint les atdeuts et exceſſiues 
chaleur be leſtomach des rains a Veſſie gt leur ayde grand emẽt 
et pꝛincipallement quant lou boit le ius 7 ſi met hoꝛs du ventte 
toute fa vermine x mollifie les nerfʒ. Pline dit que l diet pour⸗ 
pie reſiſte contre malles eaues ſ contre dou leut de teſte. Et ſo 
le můge cru eft boy es vlceres de ta gorge a tenfleutes des gen 
cyues g a la douteur des dents a foꝛtifie iceulx confoꝛme la vox 
garde de vo mir et oſte la ſoif · Et ſoy ka mache apꝛes quon au⸗ 
ra mange fruictʒ vers: loꝛs quant foy ſent ces dents egaſſees 

lieue la douleur qui garde de manget:mais la ſemence beue a⸗ 
uec du miel ayde grandement a ceulx qui ſouſpirent. Et ſherbe 
dudict pour pie miſe auecq̃ du ſel eſt bien foꝛt bonne a podagres 
chauldes · Et ſi ledit pour pie ou pourcelaine eſt mange ou ma⸗ 

che enſemble du vin aigre reſt anche le flux du ſang qut yſt du 
nez. Et aulcenne dit que leur nature eſt ſtitique et pꝛohibiſt le 
flup du ſãg et aultre flux antique. Et ſe on ey frote les verues 
les dſracine par ſa pꝛopꝛiete n non inye par ſa qualite: mais ei 
vſer dudtt pourpie:a ey manger trop ſouuent nuyſt es yeuſx et 
y faict Venir la toille garde de vomit 3 tolliſt lußure. Dz pour 
lappꝛeſter a! manger apres que ſoif eſte bien laue | ef les troncz 
dure 4 petites bꝛanches oſtees le mettras dedans vng ptat en 
ſemble de ſoignoy gache bien menuement a puts ſpar deſſus in⸗ 
ſpargiras du ſel. Et apꝛes y mettras de ſguylle et du vih aigre 
Et puis fe pꝛeſenteras ainſi a table. Auteuns inſpargiſſent du 
popure pille par deſſus gc du cynamomme pour oſter laſgrãt fri⸗ 
gidite dudict pourpie. 


¶ Bu toſmarin confit en ſalade. 


Nueilert. e 
Eu q ont de couſtume de manger nettement 
5 ri et ſauneméêt font Une telle cõfection des fleurs 
du toſtmarit ai cueillentſicelles de mati a ſans 
tes ſauer autcune ment aff in que ifs ne per dent 
eur ſoice a vertu: ice meitent bien nettement 


y dns beau ptat:et par deſſeas gettent du ſel 
bᷣtey pille et meſtent tout apꝛes auec huplie et vin gigre. Ey ce 
point confites i appꝛeſtees les pꝛeſentent a table pour manger 
car elles vallent a Volupte ſanté eſchauffent le ſtomach font 

Bonne veue:tolliſſent les rumes et catertes 7 ſont bonnes mer⸗ 
ueilleuſement aup eſinaticʒ ainſt que dit Pline et Raſis oultre 

ce dit quelles expelliſſent les vẽtoſitez ſont bien piſſer ouurent 

les oppilations du fope ratte a entrailles. Aufcune les mettent 
dedans le ventre des lieures et aultres beſtes et chair pour les 
conſeruer de puantiſe Car leur odeur eſt a ce pꝛopice foꝛte et de 
grant efficace. De ce fruytier roſmarin pa deux eſpeces vne ſte 
rille flautte quo plante voulentiers es tardins dont les fleuts 
ſont odoꝛantes à ſeruent a noſtre pꝛopos comme dit eſt a en fait 
oh des chappelletz 1 couronnes · Et ceſte eſpece ainſi que dit dpa 
ſcoꝛides eſt vertu chaulde et grande ment deſiccatine a la met 
on communement dedans leaue ou leſſiuelque lou fait pour la⸗ 
uet ſa teſte car elle fait grant bien au cetueau et es yeuſp: et ſa 
racine ainſi que dit pline miſe toute verde et fraiche deſſus les 
playes gueriſt icelles· Et le ius tũt des fueilles que des racines 
gueriſt les eſcroelles et faict bonne veue et fa ſemence ſe donne 
voulẽ tiers en bꝛeuuaige pour guerit los Vices 7 douleuts deſſa 
poictrine c pour augmenter le laict aup femmes a eſtaindꝛe fe 
feu ſainct anthoine. Le plateaire dit que ledict roſmariy a ver⸗ 
tu de confoꝛter a cauſe de [a bonne odeur et a cauſe de ſa chaleur 

a vertu de diſſouldꝛe 1 a cauſe deſa ſeichereſſe a vertude mon⸗ 

difier et conſumer, Et ſon faict ainſt quil dit dudict roſmarin 

One decoctioy enſemble du vin pour la frigidite et debtlite du 

cerueau et fe patient recoit fa fumee la teſte deſcouuerte vault 

grandement . 


¶ Se la malue et confection dicelle. 


DE TOS ee * 

Euſp qut ignoꝛent la nature et vertu de in 
Py nalue par aduenture ſe eſmerueilleront à 
ie la mette tcp entre les her bes quon man⸗ 
de: mais certes ie cuyde quant ifs autont 

5 72 veu et cougnen fa grant pꝛopꝛiete qq louen 
ge dicelle itz ceſſeront de ſoy e meruelller. 
Mais po! Venir a noſtre pꝛopos la maſue 

—: act Vue herbe molle quiicroiſt voulentieta 
en lieup gras et ſi greſſe de ſa nature la terre ou elle eſt. En ya 
de deux ſoꝛtes fune eſt domeſtique kautre ſauluaige et vne chaſ 
cune a merueilleuſes vertus · Celle qut a les fueilles grandes 
et farges:a les racines blanches eſt en latin appellee althea car 
elle monte et croiſt foꝛt en hault ſ ceſte eſt tenue ſauluaige ſtau⸗ 
tre eff dicte matachen pource quelle mollifte le ventre. Mals 
pout manger la domeſtique eff plus conuen able que fe ſauluat⸗ 
ge encoꝛes que ſoyent toutes bonnes au coꝛps: elles ſont de ver⸗ 
tu et nature froide et moiſte au pꝛemier degte ainſi que dyent: 
Salien et Dyaſcoꝛides. Pline dit quelle Zauft contre toutes 
poinctures vent meuſes cõme des eſcoꝛptons veſpes airaignes 
et pluſteurs auftres ſemblables:n ſt quefque ſoit deſdtetes eſpe 
ces de malue eſt pillee x auech dhuyle par auant foy ſen oingt on 
ſur ſop foy porte tcelle ne pourta eſtre blece des deſſuſ dietes be⸗ 
fee: a par aduenture Foy eſtoit point dicelles et loy met ladiete 
matue piftee deſſus la poinctute elle gettera hoꝛs laguilloh. St 


vault oultre ce contre poiſons + venins. Encoꝛes dit ledit pline 


que tant eft grande la vertu de ladicte malue que ſi foy keuolt 
tous fes tours queſque pen de ius de quelque ſoit delles et nom⸗ 
pas grandement pource que nuyſt aulcunement a leſtomacg. 

Il ſeroit touſtours ſaih et ioyeulx 1 pꝛeſerue foꝛment de toutes 
maladies. Elles lieuent auſſt elle grande nefencofte qut tranſ 
poꝛte lhomme dentendement le pꝛouocant aulcuneffoys a deſeſ 


poir et Hote du ſeus et guetiſſent les vIlceres fluentes de la te⸗ 


ſte et celles de la goꝛge auecque du miel a racine parelllement 
cuytte conferme les dentz qui crollent. Et ſt ſon touche ſouz⸗ 


uent la dent qui deult de la racine de ycelle maſue qui na que 
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Ing tronc lleue fa douleur· Et ſi toy met frs fueilles deſſoubz 
FVne femme qui Dueille enfanter ey ſera dellutee plus legiere⸗ 
ment: mais apres tout incontinent conuient tcelles fueilles le⸗ 
uer. Aulcuns ya qui donnentia ladicte femme qui veult enfan⸗ 
ter Ing petit du ius de kadicte malue cuyte ey Via boire a ieũg 
Aultres le lyent au Bias la ſemence pillee ainſt que reeite ſedit 
pline. Et ʒenocrates dit oultre ce que ſi lon eſpanche ta ſemence 
de ladicte malue q na Ing tronc parmy le lit elle croiſtra ſans 
meſure bes deſirs de la femme qui couchera en icellup lit. Bya⸗ 
ſeoꝛides oultre ce enſeigne quon cuyſe les fueilles de ladicte ma 
fue et apꝛes lon les pille blen + auec dhuyle lon les mette deſſus 
la biullure ou deſſwaile feu ſaĩct anthoine x y vault merueilleu 
ſemẽt. Oꝛ ſappꝛeſtent elles pour manget en ceſte facon a pꝛent 
foy tes fueilles plus tendꝛes et les faict lo boillir apꝛes oh les 
met dedans Ing plat auet ſel huyle a vinaigre 7 ainſt pareille 
ment ſon peutt appꝛeſter les fleuts deſdictes malues . Et ceſte 
facon de ſalade eft ſot bonne 7 {aine poutce que amolliſt te ven 
tre et vault es ent rallles inflations et toꝛſtons dicelluy gueriſt 
la grauelle g compt fa pierre + eroiſt le latct es femmes. 


¶ Be ta eycoꝛee et comment ſappꝛeſte. 


An eycoꝛee peult lo ſemer en octobꝛe pour ſer⸗ 
nir eypuer ouſau commencement du pꝛin tẽps 
pour la fiy dicelluy et pour eſte ainſt que dyent 

pPtine a Paladius ayme humidite et terre ſo⸗ 

aue auient voulẽtiers en terte ſablonneuſe ſa⸗ 
fee et maritime. Et taut en ſes furilles: bꝛo⸗ 
tons que en la racine eſt bonne et ſaine. En pa touteffoys deup 
eſpeces:lune ef domeſtique a lautre eſt ſauluaige que aulcuns 
appellent gireſol pource quelle ſe gire et tourne ſa fleur ſelon le 
ſoletl. Oꝛ au pif temps les bꝛotons et fes troncʒ ſont bons. En 
eſte les fueilles 7 en yuer les racines blen nettes leue fe dur qué 
eſt par dedans . Appꝛeſtees auecques du ſel l huylle et Viy aigre, 
ſont ſaines a manger pource quelles reſtanchent ef refraichene 
keſtomach diſſolu eſchauffent le ventre pꝛouffitent a ceuly qué 
ont diſſentere · Et quant eſt cupite lieue luxure pꝛouff ite au 


t quatt iure. 
foye es rains a a leſtomach:pꝛincipallement ſelle a eſte cuyte en 
ſeimnble vin aigre à rayſins confits ou ſon lapꝛeſte ſur le plat ey 
mouſt a eſpatqir par deſſus vng peu de oyna monie pille. Les 
fleuts de ladicte cycoꝛee not mye moindꝛes vertus que les bꝛo⸗ 
tons: ſapꝛeſtent ſemblablemẽt comme eſt dit par deſſus. Sa 
vertu touteffois eſt frolde à molſte au ſecod degre · En pa deux 
eſpeces lune domeſtique qui crolſt es iardins: lautte ſauluaige 
a domeſtique eſt pf refrigeratiue que neſt fa ſauluaige à ſot 
ius Vault contre les oppilations du ſoye g mie enſemble: eaue 
de latctues Vault a conforter le cueur ainſi que dit Auicenneꝛet 
Byaſcoꝛdes dit que vne poingnee de ladicte cycoꝛee boillie et 
beue vuyde la colere g la fleume x ſon boit auec du vin quattre 
grains de ſa ſemence:ains que tepces de fa fieure aduiengne eſt 
grant remede a ceulx qui ont fieutes quattes. Et ſon piẽt trois 
grains ſeullement et lo le baille a Boire en vin comme eſt dit 
deſſus valẽt auſſi a ceulpx qui ont fieures tierces ainſt comme 
dit le Vincent naturel . Gais le ius de ladicte herbe auec des ro⸗ 
ſes vin aigre adoulciſt les douleurs de ta teſte ainſt que tient 
le pline que racompte comme fes magiciens enſeignolẽt ſoy oin 
dꝛe tout le coꝛps du ius dicelle cycoꝛee enſembſe de lhuylle pour 
eſtreſplus fauoꝛaßle à impetret facilicment ce quoy voul dꝛa q 
neſt pas peu de choſe ſil eſt aĩſi. Je ne lay mye touteffois eſſaye 
ne loſeroye affetmer Il ſe dit:ce non pourtant et que a ceſte cau 
ſe qulcuns appellet ladicte cycoꝛee creſton pour la grãt vertu e 
ſalüßꝛite qué eſt ey elle: les aultres lappeilent panctatioy pour 
ce quelle a auec ſop tout bien. Ey vſer ſonnent ayde a la Veſſie 
et a ceuſp q ſont enuenirnes + touchez de peſtilence. Et ſur tout 
ſemble quelle ſott gaillee a nature Humaine pout refrigerer prin 
cipallement fe foye . 


¶ De ſaxifrage et comment 
ſe confit et appꝛeſte. 


2 à ce quelle Griſe ef rompt fe ſape ceſt a dire fa pierre de ta 
À Veſſie, Elle reſſemble a la pimpenelle excepte que fa 


Fe Axifrage ainſi que tiẽt aputtius eſt ainſt appellee pour 


r 
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pimpenelle a des eheueulx et petis pollz: et la ſaxifrage nen a 
point. Crolſt voulentiers entre les pier res Imbieuſes et p les 
meurs et eſpelonques moiſtes pꝛes des eaues coadunees et fon 
taines courans et par les roche moillees et ſapes goutans en 
eaue. Bont eſt meruellle ainſt que dit pline quelle ſott et Vueille 
touſiours ainſi pres de leaue et ne la ſente point ains la get t en 
repelliſt de ſoy cobien quon la parfondiſſe et mette dedans [eau 
ce nonobſtant miſe dehoꝛs touſtours ſernhle ſeiche tant ef grã 
de la diſcoꝛdance entre elle et leaue:touſtours eſt verde en eſte a 
ſt ne noireiſt point en yuer:ſa racine eſt ſemblable a celle du per⸗ 
ſil taquelle bien lauee et decouppee mangee apꝛes aueques ſet 
huylle et vin aigre par ſa grant chaleut et ſ iccite comme auone 
dit rompt la pierre pure les ratns et Veſſie: eſt touteffops de 
griefue concoction a cauſe de ſa ſiccite qut eſt contratre en iceſle. 
Pine dit quelle eft foꝛt pꝛopꝛe a paindꝛe les ehrueulx. Et pour 
ce faire loh cuiſt icelle en vin auecques la ſemence de lache a de 
chuylle aſſez habondamment affin quoh face leſ dictz cheueufx 


cteſpes eſpes et les garde de tomber · Et te crois que lhuylle des 


amandes y ſeroit meilleur que aultre ſelon ſa pꝛapꝛiete deſſuſ⸗ 
dtete a ſoy chapitre des amendes. De rechtef dit que ſt lon faict 
des fuellles Ing chapellet et foy met tcelluy ſur le chief kieue ta 
douleur de ka teſte · Sncoꝛes vault faôicte ſaxifrage contre la 
colique et yliaque paſſioyꝛet ta pouldꝛe de ladiete ſaxifrage mi 
ſe dedans Ing oeil moul et humer tout enſemble vault auſdt⸗ 
ctes paſſions et a tompꝛe la pierre. 


4 ¶ Be la pimpenelle · * 


TS TS A pimpenelle ainſt q̃ auons dit par deſſus eſt fbt 
PT ment ſemblabte a ta ſaxifrage.Excepte que ef- 
tea poitz g cheueulx r la ſapifrage nen a point 
en Sa vertu eſt moult chaulde a moult ſeiche. Et 
e auſſi a ceſte cauſe eſt de bien griefue concoetton. 
elle donne appetit 7 votupte a cenfp à la mangent quũt elle eſt 
tẽdꝛe lon pꝛẽt les fueilles x tout fe ttonc:et ſeulemẽt les fueilles 
quãt eſt dure leſqqdes biẽ nettes glauers en vng plat auec du ſet 


Ke quart mure. 


huylle et vin aygte confites foy les mange ſainement pource q 


ouutent les fibres vopnes n conduptz du foye g entt aillesꝛ pꝛo⸗ 
uocquent a piſſer et rompent ta pierre comme la ſapifrage:noß 
mpe ſi pꝛomptement et acoup · THI 0: HS 


¶ Be la vinete et comment ſapꝛeſte. 5 


nete eſt Ine herbe qui croiſt voulentiets es 
car dins de laquelde toy vſe communement au 
EN viindéè pe 6 en eſte pꝛincipallemẽt pource quet 
b Es ſſt aygrete a de boy gouſt: refraiche: donne 
FSGon appetit de manger: tolliſt ta ſoif: conforte 
/ 1ſt cueut à repꝛimiſt fa cofeteey ya quatre dif⸗ 
te pline a Syaſcoꝛides. Des deux nous ney vſõa 
point en noz viũdes mais des aultres deux eſpeces maĩteſfois 
en vſonsꝛcar ſont bonnes ſaines g aggreables a manger. Lune 
deſdietes eſpeces adutent voulentters en lieux ſablonneup x p⸗ 
my kes pierres a les fueilles płus petites a rondetes a ſa ſen, 
Gance foꝛment de long le du poulce g ceſte eſt vng peu ſalee : lau 
tre eſpece Vient voulẽtiers comme eſt dit es tardins en bonne 
terre: et ceſte icy a les fueilles plus longues que na la pꝛemier⸗ 
et neſt mye tant ſalee. Toutes ſont ſelon galien et dyaſcoꝛudes 
de vertu frolde à ſeiche au pꝛemier degreꝛet engendꝛent bonnes 
humeuts. Ey pa qui les mangẽ t de matin a ta pꝛemtere table 
ſans lauer ne auttre condiment auec du pain. Caquelle choſe te 
fais voulentiers par fe conſeił dung boy mien amy · Aufcune 
les mangent auec du vin aygte g aultres y adiouſtent de lhuyt 
be. Et en quelque facon que ce ſolt ſont touſtouts ſaines pꝛicipa 
letnent en eſte et en temps peſtilencieulx. Et tes medecins en 


Fſent ſouuent en pluſteurs compoſtes i ſur tout en bꝛeuaiges 


Car ſt lon boyt la decoction ou aura eſte cuytte expelliſt toutes 


malles gumeurs et eſtainct:et lieus la qrate t rongne qui vtẽt 


des ſupetfluitez. Et pareillement fait ainſt que dit dyaſcoꝛdes 
ſe lo ſe frotte de kadiete decoction la oueeſt fadiet/ grateꝛou ſi td 
fait Ing baing + foy met du ius de ladiet / Sinete enſemble lea 
ue dudtt balng ou tu te vouldꝛas baigner · Pline dit que la taci⸗ 


Fueillet ; pill 

ne conferme les dentz ſt loy la mache ou mange et ſee eſt cuite 
ey vin aigre g lon coule icelluy iuſt ayde a la douleur deſdictes 
dens ou aiſi que dit Spaſcoꝛides ſt kon cuiſt ladiete vinete auec 
de Vt g auec celle decoction lon laue a rynce la goꝛge ouuent 
pareille ment ayde a ladiete douleur. Et ſi lon boit celle decocttõ 
rompt la pierre de la veſſteꝛet fait Venir les fleurs aux femes 
et leaue ou elle aura eſte cuptte guertſt la douteur des aietlles 
ainſi que dit ledit dyaſcoꝛldes. Et ladicte racine de kadicte v ne 

te cuyte en vin aigre Vault a la roigne vlcereuſe:a a la moꝛphee 
et a vne roigne à court 7 ſerpit a a ſaultre ſemblables macules 
et defedacions du cuyꝛig ce ſoy ſen oingt de ladtete decoction plu 
ſeurs foys · Dultre ce dit ledit auicenne que leaue de ladicte vi⸗ 

nete meſlee enſemble Ing petit de triacle vauẽt cõtre peſtilẽce 
et pource ſil ya aulcuns pꝛins de ladicte peſtilẽce pꝛeigne demye 
Vnce de fane} de ladiete vinete a Ine dꝛag me de triacle et cecy 
meſle enſemble: enuiron minupt ſoit donne tiede a bopꝛe au pa⸗ 

cient a puis ſoft bien couuert tant quil puiſſe ſuer a vault con⸗ 

tre ladtete peſtitẽce merueilleuſement a eff eſpꝛouue. Encoꝛee 
te tuſt de ladiete vinete Gene vault contre le flux des emoꝛroy⸗ 

des ſt a gens yures. Et dit encoꝛes ledit auicennẽ que ſt la raci⸗ 

ne de ladicte vinete eff pẽdue au col de ceulp qui ont les eſcroet⸗ 

kes y apde grandement qui meſt choſe foꝛt a cropꝛe · 


222 ¶ Des eſpargues. 
Es eſpargues ya deuꝑ eſpeces:lune domeſtique 
5 autre ſauluaige. Et ceſte eſt fa plus agreable 
get de plus grant vertu ainſt que dit le pline. It 
ieſt appelle eſpargue pource q'atf Vient voulen⸗ 
N Attere eh lieux aſpꝛes ſeloy que dit Varroy. It 
L ceroiſt a greſte en gault et a pluſteuts racines eſt 
Ine herbe e 


ſpineuſe et a ſes fueilles menues et polgnantes en 


facoh deſpines ainſi que dit le plateatte . Et pour le ſeiner a caf 


tluer. Cat hon en ſon liure de agriaubßme en eſcript treſſoigne n 

ſemnent Di leſdicts eſpargues apꝛes que ſont eſte Gouffre ſe met 

tent de dans Ing beau plat a auet du ſel huplle et Jin aygre fe 

mangent. Aulcume p gettent par deſſus des eſpicrs nangeca a 

ta pꝛetmie re lable kleuent fre inflatlons de leſtomachꝛexeitkt ſu⸗ 
Ni. 


# 


Le quart iure. 
turt:lieue fa douſeur des yeulx et fait bonne veue mollifient te 
Ventre doulcemẽt font piſſerꝛet ſont vtilz a la douleur des rais 
eſtomach à entrailles. Ceuſp qui les veullent de plus grũt ef 
ficace à vertu les cuyſent auecques du vi: touteffoys en Iſer 
trop ſouuent nupſent aulcunement pource que font trop piſſera 
brecent et vlcerent a veſſie queſt choſe dangereuſe. La racine 
deſdictes eſparguca pille a Gene auecques vin blanc rompt la 
pierre tolliſt la douleur des rains 7 des genitoltesꝛet contregar⸗ 
de Venir fa pierre a grquelle. Satien dit que leur vertn eſt de⸗ 
ſiccatiue aq abſterſtue [ans cale faction ne infrigidacioyn ouurẽt 
les oppiłacions du [opé 1 des rains. line c Byaſtoꝛides tien 
nent que le ius de la racine cuptte en vin g detenne Ing pen de: 
dans ta goꝛge fiene la douleur des dentz x ſemblablement faiet 
fe ius de ſditz eſpargues detenu ey la goꝛgen tant ladiete ratine 
que la ſemence [ont bonnes a ladiete douleur des dẽtz ſelon aui⸗ 
cenne. Et dit le plateaire que la ſemence Sault contre la doule 
deſtomach ei entrailles aj contre la pierre contre fa paſſion ylia 
que:et ſe peult garder ladicte ſemẽce toute annee. Putre ce p 
ne à dyaſcoꝛides dient que ſoy donne es chiens kedit eſpargue a 
manger les occiſt a pꝛincipallement la decoctlon diceulx. t [à 
eſt oingt dudit eſpargue pille enſembte de khuylle non ne pourta 
eſtte poinct des abtilles. Finablement le prateaire dit quilz ſont 
chaulp a ſecs dont it oy pꝛent les ſummites deſdietes eſpargues 


deuant que la ſemence ſoit pꝛoduicte g fon fait icelles boullir a⸗ 


uecques la chair ou auec le ius dicelle vautt contte les oppita⸗ 
cions du foye 7 de la rate a contre vne maladie appeller fran - 
gurie g diſſurie a ſemblablement contre la douleur deſtomac 

entrailles g contre fa paſſion yliaque ainſi comme dit ledlt pia 
leatre. „ 


¶ Bu lupili ou entreuenieup x leur 
confec tion. 


Vpius ou entreuenieup eſt Ine herbe aſpꝛe chautde | 


6 


5 A et moiſte crolſt voulẽtiers parmp les hayes et buyſe 


ſons empꝛes des ronces et oꝛties greſlent 7 montent 
louſtonrs ey haut au commencement du pꝛih temps 


|: 
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dont en careſme ley pꝛent les greſtetz qui ſont tendꝛes g les fait 
ou boillir:apꝛes que ſont cuytʒ on les appꝛeſte eitelle facon que 
auons deſſus dit des eſpargues · Aulcuns les font frire a lhuyle 
ou a fane € ſont bien plaiſans a mũger:boillis ſont plus ſains 
combe que ne nourriſſent gueres ifs purgent et font bon ſang 
ouurẽt tes cõduitʒ du foye:font biẽ piſſer a dõnent boͤne couleur. 


) 
1) 


¶ Des capꝛes ou taperes:a comment ſappꝛeſtent. 


Aparis eſt Ine herbe ſpineuſe qui croiſt voulentiere 
ee vient des parties doꝛlent dont les fueilles les fleurs 
ai et leſcoꝛce ſont bõnes ey medecine. I croiſt de haulteur 

0 dung fruptier a grandes racines et ligneuſes naiſt en 


ieup ſecs 7 pꝛes des muts . Ce pline dit quondott fouyꝛ 
telluy darabie comme peſtilencleulp et cellup de la poille pource 
quiłʒ font vomir 7 mouuẽt le ventre à leſtomach violentemẽt 
et celluy daffrique gaſte les gencyues Touteffots te crop que a 
preſent leur nature ſoit changee car nous vopons iceulx main⸗ 
tenant eſtre bons et puncipallement celluy de egypte lequet em⸗ 
poꝛte ſur toꝰ aultres le pꝛis:mais pour dire leur vertu eff chaul 
de et ſeiche ſelon Balien et Byaſtoꝛides eſt Viande bonne a la 
tate ſĩpolmon. Soy mange le fruit ſalle ſans lauer faſche fe vẽ 
tre: mals pff alleſtomach. Et ſil eſt ſaue eſt meilleur plus a⸗ 
greable: mais noutriſt peu donne touteffols appetit de manger 
mondifie leſtomach eppelliſſant gg deboutant les fleumes par 
le bas oute fes oppilattons du foye a de la tate ſil eſt cuyt 7 ap 
pꝛeſte en vin aigre miel huyte a mange a la pꝛemiere table. Pit 
ne dit que ceulx qui vſeront tous tes iouts deſ dictes capꝛes na⸗ 
uront ta danger de paraliſie de douleut de boyauſp ne du fope: 
pource que leſdᷣictes capꝛes ouutent les conduytʒ qui ſont ein⸗ 
pꝛes le cueur. Et expelliſſent ſcs humeuta glucuſes à melenco 
liquea de la rate font bien piſſet:tuent lea vers et gros ſombꝛts 
exeitent lupute et tiennent foꝛment la vertu de triacſe contre 
venins· Et ſe peuuent leſdictes capꝛes appꝛeſter ei ceſte facon 
et maniere: piemierement les conuient mettre de dans keaue 
chaulde. Mais quelle ne bouille point et la les laiſſer iuſques 

Nit. 
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ayent pet du leur ſaleute puis les conuient mettre en eaue frat- 
che et ta demouter tuſſ̃s ſoyent refroldies finablement les oſter 
de ka g ei queſque linge bien net les preſſer eſſuyer bien et les 
mettre dedans quelq̃ plat auecque de uyle et vng peu de vin 
algte. Aulcuns y adiouſtent et mettent enſemble ladicte confe⸗ 
ction des fueilles de la mente pource que y ſont bien ſeantes ſat⸗ 
nes et de grant volupte. Byaſcoꝛides dit que quant feſôictes ca 
pꝛes ſont cupttes en viy aigre et auec celle decoction lon rince et 
laue la goꝛge kieue la douleur des dentz · Et pline dit que ce fait 
la ſemence à la racine quant on la mache auet la dent qui deult 
Et a ce ſaccoꝛde dyaſcoꝛides. S 


¶ Des paſtenagues et carlotes: 
et comment ſappꝛe ſtent. 


ET S doꝛe dit que fee paſt enagues qui ont toute 
N ÉE leur vertu ey fa racine a en la ſemẽce ſõt ainſi 
a ppellees pource q̃ leur racine eft Ing aggrea⸗ 
te g comenable paſt a lhõmeꝛa poutte ſont di 
e 3 ctes paſtenagues. Il ei pa de deup ſoꝛtes et eſ⸗ 
E = peces:lune croiſt q aduient de ſoy meſmesꝛlau 
ſeme an prit tẽps on en autonne ei terre bonne 1 bien la 
bouree. Et ſelon hygene en feurter aouſt:ſeptembꝛe à octobꝛe en 
pat font laboutee. Elles cõmencẽt eſt re bonnes q manger quũt 
ont vng an ſont plus vtiles de deux ans · E puer ſont plus 
pꝛouffitables:mais pf? agreable ſont ey autonne . Ses hlũches 
en ya 1 de rouges les blanches ſappellent pꝛoptement paſtena⸗ 
ques ii les rondes ainſt à dyẽt les medecins ſappellent cariotes 
leſq̃dles ſõt meilleurs es tar dins : pꝛincipallemẽt au terroer de 
vitet be. Et les paſtenagues blanches naiſſent voulentiers et 
plus ioyeuſement par les champs ſans cultiuer toutes ſont de 
concoction difficile et de petit et gros nourriſſement · Touteſ⸗ 
foys leaue mouiſe en laquelle la racine deſpictes paſtenagues 
aura eſte cuytte donnee a boire mitigue grande ment les Vices, 
du foye les toꝛſtõs des hoyaulp à les vices des genitoires g des 
rais eff vtlle a diſſentere antique · Et ſt ladicte ratine eſt cuyt 
te en laict et dõnee a boire gueriſt le pleureſis x ſelle eſt atachee 
au col mitigue lenfleute des genitoires · Et qui poꝛtera ſadiete 


* 
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paſtenague ſur [op ne ſera point touche des ſerpens ainſt que di 
ent acer Syaſcoꝛides qui meſt choſe foꝛt a cropꝛe. Et pour 
ce la pꝛincipalle vertu deſdtetes paſtenagues eft en la racine:ka⸗ 
quelle eſt ſur tout excitatiue a lupute poutce quelle eſt calefactt 
ue vẽtoſitiue humectatiue:leſquelles trois choſes acouurent et 
ſont en lupure ſelon lesimedecins. Ton fatt vne cõfection deſdi⸗ 
ctes racines comme mettent les pand ectes pour exettet gẽs de 
bikes a Vieufy a pꝛocreatton donner puiſſance dhabiter auec ſa 
fẽme. Et pꝛent lon leſdictes racines bien nettes 7 aßs foy cupfſt 
tcelles freſBiey a les decoppent lon menuemẽt 7 expꝛimẽt leaue 
apꝛes lou les fait recuyꝛe en miel bien net 1 deſpume iuſques a 
ce q̃ ledit mieł᷑ ſoif foꝛment conſume à incontinẽt loꝛs foſter que 
ne ſe pꝛennent au chaulderon et Ing peu par auant y conutent 
mettre des pignons mõdes a du cynamomme: gingembꝛe noi 
muſcade 7 aultres ſernblables . Et ceſte confecllon eſt foꝛt bon⸗ 
ne tant a ce queſt dit deſſus comme a confoꝛter la vertu digeſtt 
ue faire 7 pꝛocreer Boy [ans a multiplier ſc augtnẽ ter leſperme 
mais ſãs faire ceſte confectton lon peut bien appꝛeſter pour mũ 
ger a table leſdtetes / paſtenagues aultrement . Et ſe peuuent 
boillir par deux foys:la pꝛemtere decoctioy doit loy getter:a ſecs 
dement lon les dotbt recuyꝛe enſemble fa laictue. Et puis miſes 
dedans Ing beau plat auecqᷓs ſel vin aigre coꝛiandꝛe 7 popure 
confites. On les peut commodee ment bailler a manget:pource 
quelles mitiguent grandement le plereuſis la toup et pdꝛoptſte 
et excite a lupure . Auſſt les peult on faire apꝛes la premiere de⸗ 
coctton auec de lhuyle ou de lauue miſes p loppins 2 enfarinees 
Et tout ainſt pareillement peult lou faire dee cariotes comme 
auons dit des paſtenagues Selles ſont touteffoys blen cuyttes 
ſoubz les cendꝛes à chatbons et cuyttes que ſoyent lon les laiſſe 
Ing peu reftoldtr et puis les ptumer et nettoyer des cendꝛes et 
miſes par loppins dedans Ing plat auec ſel huyle et vig aigre 
et ſt veulx mettre Ing peu de mouſt ou de vin cuyt a inſpargit 
par deſſus des eſpices doulces ſeront merueilleuſement aggtea 
bles 7 nya riens a mũger plus delectabtr. Etſpꝛoffitent en den 
choſes pꝛincipallement ceſt a repꝛimer la melẽcolie et faite Biey 
piſſer es aultres parties comme au foye eſtomach et a la ratte 
ſont greuantes. 6 

; Miit. 


N Le quart llure. 
C la ſalade et confectioy doignone.. 
N Es oygnons ſe cup ſent pareillemẽt deſſoubz le 
e cendꝛes à charbons iuſques a ce que tout fe ern 
dtceulp ſoit exale et bien cupt apꝛes que ſoyent 
Alrefroidis a decoppe; menue ment a mis en Vn 
a plat enſembte du ſel:huyle mouſt ou vi cuptſſe 
2 baillent ſainement a mãger. Aulcuns y mettẽt 
par deſſus du popure ou du cynamommeꝛaulcuns ya qui adiou 
ſtent du vin aigre. Et ceſte ſalade eſt bonne etſalne pꝛincipalle 
ment a laſcher le vẽtre a faire bonne digeſtion. Des autres ver 
tus deſſus eſt dit a ſoy chapitre. 1 


Ce fa ſalade et con 

fectioꝝ des poꝛreaux 
Ease poꝛreaup ſe bouliſſent ou ſe cuyſent deſſou 
e // les 53 4 6— mys 8 5 walz 
e 9 petit et vng peu plus de miet manges a la pꝛe⸗ 
| | VIS niere table ſont vtitz metueilleuſemet pour gue 
e tir la tou antique enracinee. Ce que nous dit 
p deſſus tant des oygnons poꝛreaulp que auttes 
her bes ſe pourront bien appꝛeſter et confire aultremẽt ainſt que 
Ferrons en leur lieux quant viend ꝛa fe temps enſuyuant lor 
dꝛe de noſtre table. 3119710 


LE l'e col laueras treſbien et fauez que ſoyent t bien 
, bolllis mettras en Ing plat et par deſſus get 
ſteras du vin aigre de ta mente et perſit et im 
barqiras du poyure ou du cynamomme et a⸗ 
A pes incontinent pꝛeſenteras a table. in, 
¶ Plat defanguce an⸗ 
doilles et ſaulciſſes. 


ueiifef.…. fovVt, 
AEs fanduce ſallees doyuent eſtre bien cuyttes ey 
Wo lkaueſet quant ſeront aſſeʒ cuyttes les fault decoup⸗ 
9 pet a beualxla delies fopine apꝛes les mettre de das 
hes pat auec perſil mẽte, a ſaulge 7 des eſpices ce 
| | 5 que ſera beſoing et finabtement y getter par deſſus 
du Vin aigre:a tout ainſt des andoilles et grãe [auf 
iſſes. Et cecy trop mieuſp feras en yuer que eyeſte 

pource à ladicte viande requiert grande concoction 
laquelle ſe fait trop mieulxl en temps froit que en chault. 


¶ Ladifference des chairs g en quel temps 
vIne chaſcune ſe doit appꝛeſter. / 


5 V ieſt il ia tẽps de venir a celle table que te ap⸗ 
. pelle ſecõde 7 pꝛincipale ou loy parte des chairs 
qui noutriſſèt trop mieuſp noſtre cpe a plus 
ſainement que nulle aultre viande mais pour 
ce que les beſtes tant terreſtres que volantes 
noutriſſans lhõme ſont grandement differen⸗ 

AX es et Variables: il conutent pareillement que 
leut qualite ſoit diuerſe a non ſeullemẽt different au ſexe a leur 
eſtat en aulcunes de leurs partiesꝛains auſſta leur meſme eſ⸗ 
pece car meilleurs ſõt les geltnes que ne ſont les coqʒ t les chie 
tee, ſi la neceſſite contraint ſont meilleurs que fes boucz et les 
maſtes chaſtres ſont meilleurs que les femelles les beſtes ien: 
nes pareillement ſont meilleurs et plus ſaines que fes vieilles 
ſe neſt poꝛceaulp leſqͥtʒ ſont meilleurs à plus ſaine de ſix moys 
ou dung an que quant ſont plus ieunes · Ces moutõs auſſiſſont 
aſſez meilleurs que fes bꝛebis j ceuix qui ſont nourrie es mon⸗ 
taignes ont meilleur ſang g pius ſudtil g par coſequent ſont de 
meilleur nourriſſement que ceulp du platin pays vallees ou des 
pallus · De techief ſes beſtes qui paiſſent les grandes Herbes ſi 
comme les beufʒ a Vaches ſont plus maigtes g par conſequẽt 
moins ſauoureuſes en puer q̃ en eſte p le deffault de paſtute et 
en eſte ſont plus graſſes à de meilleur ſaueur. Ees beſtes q paiſ 
ſent les menues Herbes ſont graſſes et tendꝛes des le commen⸗ 
cement dyuer iuſques au meillieu de leſte car auſſten ce temps 


| e 
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kroꝛment aſſez paſture. Et les beſtes qui bꝛoutent tes fueilles t 
bꝛanches des arbꝛes à buyſſons ſont bonnes des le cõmencemẽt 
deſte iuſques en puer car elles ont aloꝛs bonnes t tendꝛes paſtu 
te. es beſtes qui paiſſent fes petites 7 ſeiches Herbes ſont meit 
leurs et ſaines a manger que celles qui paiſſent les grandes et 
moiſtes Herbes. Celles qui ſont nourries de glans chaſtaignes 
foꝛment oꝛge:feues ou millet ſont ple ſauoureuſes q̃ celles à ne 
mangent q̃ du Gray ou de herbe ainſt que nous pouons congnot 
fire clerement au gouſt des poꝛceaup ou gelines. Et les beſtes 
qut ſont pꝛiuees de leur natute ſont de moindꝛe chaleur a] de pl⸗ 
grant moiſteur que les ſauluaiges et paurce leut chairleſt plus 
molle > plus legiere a digerer 7 eſt de bon nourriſſemẽt 7 va fe 
gieremẽt par les veines:mais elle ſe pourriſt g coꝛrompt toſt a 
facillement à viſtement ſe depart du coꝛps pat ſa moiſteur. Et 
la chair des beſtes ſaulualges par ceſte raiſoy ſerott plus pꝛofft 
table car câbiey quelle ſoit de petit nourriſſement demeure tou⸗ 
teffoys pus longuement au coꝛps . Ey toutes manieres de be⸗ 
ſtes fe maſte eſt plus chault et plus ſec que fa femelle a pource 
ſont ilz de meilleur nourriſſement a plus ſalns a manger excep 
te le bouc . Ca chair des beſtes chaſtrees tiẽt fe mopen entre ka cd 
pfexion du maſle n femelle car ifs ſont plus froitz que les maſ⸗ 
les (c płꝰ chauſp que les femelles. Et entre fes beſtes de frolde 
complexion les maſtes ſont meilleurs a manger:ſ entre celles 
de ſeiche a chaulde complexion les femelles vallẽt mieulp que 
les maſles par eſpeclat en leur ieuneſſe ſtcõme yſaac. Les beſtes 
auſſt qui ſont trop graſſes ou trop maigres ne ſõt point ſi loua 
bles g vtilles pour manger cône ſont celles à tiennẽt le moyen 
entre maigre 7 gras car les trop graſſes lieuent lapetit empeſ 
chẽt la cõcoction engẽdꝛẽt humeuts glueuſes à dõnẽt ennuy au 
cueur 7 deſplaiſũce x lachẽt leſtomach:a pource de la chair trop 
graſſe noꝰ deuõs choiſir le pf maigre pour manger [7 de la trop 
meſgre te gras. Encoꝛes ya il diuerſite es beſtes ſefoy la muta⸗ 
tion du tẽps car elles ont plus de ſũg a de moelle en Ing tẽpe à | 
en aultre ſtcomme il appert clerement des huyſtre r des molles 
qut ſont plus remplyes en pfeine lune que en autre temps. Et 
ainſt peult eſtre de toutes Geſtes ſtcomme dit arriſtote en ſoy ft: 
ure des pꝛopꝛietez des elemens et moult ya daultres beſtes qui 
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en Ing kemps amegriſſent combien que ayent aſſez a manger 
et en aultre temps engtreſſent ſans manger gueres comme ap: 
pert des arondes et aultres oyſeauſxꝛet par ainſi grande eſt ta 
diuerſite qui aduient par cauſe du temps dyuer · Et pource donc 
ques a venir a noſtre pꝛopos la chair des beſtes qui ſont de ſet - 
che et chaulde complexion eſt appꝛopꝛie conueniente et bonne en 
puer et non mye en eſte comme [ont pigons tours et mertes. Et 
la chair des beſtes de chaul de g moiſte complexion eſt bonne en 
autonne ſicomme chair de pourceau de cailles: bequefigues: et 
aultres fefs petis oyſeauſp · Na chair des beſtes froldes et moi⸗ 
ſtes et bien ſennte aggreable et bonne ey temps deſte: ainſt que 
cheureaulp et pouletʒ et aultres ſernblabtes. Et celles qui ſont 
froldes g ſeiches au pꝛih temps comme ſont ces petis opſeauſp 
qui ſaillent du nid Car tout ainſt que en puer foy doit manger 
toutes viandes chaul des car le contraire en eſte vtandes froy⸗ 
des noꝰ conuient ſercher pour la volupte g ſante de noſtte coꝛps 
et ſelon le temps telle Viande, Encoꝛes pa il grande difference 
a lappꝛeſter car auſcune veuft eſtre roſtieꝛlautre boillie lune fré 
teſtautre ey paſte miſe. Ca chair qui eſt graſſe vault touſtours 
mieuſꝑ roſtte que boillie et la aigre par te contraire, Et celle 
chair qut eſt moyenne entre gras maigre ei quelque facoi que 
foy veult peult e ſtre miſe 7 appareillee. La chair roſtie et frite 
eſt de plus grant nourriſſement et de plus dure digeſtion pour⸗ 
ce quelle eſt trop ſeiche c ſans humeur: mais la boillie eſt plus 
moiſte et de meilleur digeſtion pꝛouen que elle ne ſoif trop graſe 
ſe: Car loꝛs ainſt que auous dit mieulp vault roſtie que boillie 
Mats pour narteſter en cecy plus que neſt beſoing paſſons ouf- 
tre pour expficquer particulierement la vertu 1 nature dicelles 
beſtes l: leſquelles tant pour neceſſite comme pour afftuence ſu⸗ 
perfinite et gloire hurnaine nature nous a donnees pour en Vi 
ute et vſer honneſtementia temperee ment en ceſte preſente Vis 
Et pꝛemterement veons du beuf. 


80 Cn beuf Zache thoꝛeau ou veau 
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E ßbeufa tappellation duquer ie compꝛene tho 
ES) teaux Vaches a veaup eſt grandement neceſ⸗ 


STE: À ſaire a luſaige de homme. Et pꝛeinteremẽt a 
aauſe de tabe yo: poꝛter chatoyer ce quis veult 
pour cauſe auſſi de ſoy laict (beurre a fromaige 
quien yſt:a pour ſa chatr punctpallemẽt de ta: 
quelle en ſommes foꝛment nourris 3 ſußſtentez du cuyt et de ſa 
peau chaulces ia not piedʒ de fouleure contregarde noz iambes 
deaue 7 doꝛdure deffenſoites . Dultre ce des coꝛnes dudict beuf 
nous e faiſons des lanternes:pignes coꝛe coꝛnes macſjes deſ⸗ 
heces q couteauꝝ eh pluſteuts autres telles gentilieſſes. Du cif. 
pareillement en fait ton des chandelles pour nous entu miner de 
nuyct· Et finaßlement it nya riens audict beuf que tout ne ſoie, 
bon + piouffitable a moult de choſes: voire [a fiente de laquelle 
lot engreſſe fa terre et enſeble du vin aigre Vault a ka doulent 
des arteitz du pied 7 contre ꝓdꝛopiſie ſon ey oingt le malade au 
ſoleil atnſt que dit fe pline. Baultre part les ſemes ſey couſoꝛẽt 
et font Venir les ioues rouges dudit fiens:ſeullemẽt tauees icel 
les ꝑ auũt deaue fraiche eneſte font ce auec de ka fiente du veau 
huytle a göme meſtee. Le fref encoꝛes eſt bon a piuſteurs choſes 
comme a la douteur des dentz mis [ur icelle dent qui deuſt ou en 
rincer la goꝛge.· Les poetes dyent à tuptter voulut pluſtoſt con 
uertit a tranſfigurer ey foume de beuf quãt il ayma europe que 
enn nulle autre eſpece de beſte 7 ce par les grans vertus i ſouen 
ges dicelle:dontyoz anciens pꝛedeceſſeurs conſiderans les die 
biens quit aſ faict a nature humaine auoyent yceiluy beuf en ſi 
grant honneur à reuetence qͥleſtoit pꝛohibe à deffendu ſut peine 
de perdꝛe la teſte doccire tcelluy [ane cauſe:a ſt auſcun tranſgreſ 
ſolt ou paſſolt ledit commande met eſtoit capttallemẽt auſſt btẽ 
pugny q ſil auott tue Ing hõme. Le pline dit Fey indpe ya beufz 
auſſi grans que chameauix + ont les coꝛnes de quattre piedʒ de 
hault ainpa qui nõt à Ine coꝛne a dautttes qui ey ont trois. Ey 
ſutiempa à nont point de peau pendante ſoubz la goꝛgennais itz 
ont ſur le dos groſſes boſſesꝛle tgoꝛeau vient t ſailliſt ka vache 
en Ing coup laq̃lle Vache poꝛte aßs · x. mois ẽtiers a au bout de 
dip mois fait ſes deaux:m ſelle na poit au p mier coup aßeſvigz 
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tours incontinent paſſee elle requiert de rechief 7 appete le tho⸗ 
teau qué la ſaille 7 ſelle a pꝛins a ce coupſt fe thoꝛeau fire a coſte 
dextre la vache conceura veau maſte fi ſil tite a ſeneſtre conce⸗ 
uta veau maſle ii ſif tire a ſeneſtre conceura femelle ainſt que 
dient varroh + Pine. Encoꝛes dit ledit pfine. que te beuf eſt la 
ſeulle beſte qui paiſt ihetbe en reculant arriere ii dit à la plus fs 
que vie des Vaches eſt de. d. ans 7 des maſles 3 thoꝛeaulp de 
vingt ans a commencẽt auoir leur foꝛce a. B. ane dit à ſe en 
graiſſent quant ſont laue deaue chaut de. Les veaulx ſont ditz 
et apelleʒ tant quilz allaictent:deſqueſʒ on en garde aulcũs po 
multiplier + renouueller les aultres achetent les bouchiers po 
occire vendꝛe c anger. Auſſt tuent ifs des beufz quant ſont 
vieux et ne peuent plus labourer a des vaches quant elles ne 
poꝛtẽt plus · Ca chair du beuf eſt de frotde ga ſeiche nature de foꝛ 
te cuytte au pot a de foꝛte concoction en leſtornach dõne gros a⸗ 
fiement troubie à melancolique a pource engendꝛe gros r melẽ 
colieux ſang:et quũt ladicte chair ſe cuyſt bien a la foꝛcelle don 
ne aſſez nourriſſement: ne la fait p aa touteffoys trop bon vIſer: 
fots ceuſp qut ont leſtomach chault a puiſſant pource quelle de 
meutre mouit en ladicte foꝛce g ne ſe cuyſt mye legterement et 
pource fes melencoliques ſen doiuent demettre car de ſa nature 
elle meut homme à fait tomber en roigneſlepꝛoſie:et eyfieures 
quartes fait Venir les lentilles au viſaige et ne maniere de 
meſellerie appellee elephante:et auttres melencolieuſes mala⸗ 
des. Mats la chair du veau eff meilleure g plus ſeure + ſaine 
a manger a engendꝛe boß ſang pource quelle eſt foꝛment datle⸗ 
ment attrempe a ſe cuiſt plus legierement. Et par ainſineſt 
pas de metueille ſe ladicte chair de veau vient ſouuent es ta⸗ 
bles des gens nobtes i ſeigneurs: la chair du beuf qui eſt vieuſx 
et caſſe eſt fa pire de toutes pource quelle eſt froide g ſeiche g ſe 
donne petit 1 mauſuais nourriſſemẽt. Et ſur toute autte chair 
fait venir les deſſuſdictes maladies. 
¶ Eu mouton bꝛebis oeille 1 aiqnel. 

8 E mouton a lappellacioy duquel ie compꝛens gꝛebls 

if 25 et aignrauſp eſt merueilleuſement vtil a nature ha⸗ 
maine tant a cauſe de ſa laine de laquelle en mainteg 
gupſes en ſommes couuers et aoꝛnez: comme auſſi de ſa peau: 


a. 
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chair kaict et fromaige qui eſt en noſtre grant cõmodice + Iſai⸗ 
ge. Et npa riens ſur luy qui ne nous ſoft treſboꝝ 7 vtite Car te 
flens eſt boy pour engreſſer les champs a les terresa encoꝛes la 
dicte flente ongles coꝛnes et fiel eſt tout bon en medecines car 
ſefoy Galien et Syaſcoꝛides la fiente du mouton auee du vi 
aigre miſes ſur les verrues 1 aultres ſuperfluiteʒ de chair les 
queriſt a meſtee kadicte fiente enſemble cyꝛe diſſouluee auecq̃e 
huplle reuſe gueriſt la bꝛuleure du feu · Dz ledict mouton q neſt 
pas chaſtte eff ey latin appelle aries pource q̃ ce fut la piemie⸗ 
re Geſte qui fut ſacrifie ſur kautel des payẽs leq̃t autet eſtoit ap 
pelle ara ſ dilec vint aries cy comme dit Iſidoꝛe let moutõ ou 


aties eſt pꝛince de tous les aultres qui ſont chaſtres a auſſi des 


bꝛebts · Et pource luy a donne nature plus de foꝛce que aup aul 
tres à tient Ing ver en la teſte que quant il poinct il leſmeut a 
ferira butter de ſa teſte contre ce quil rencontte paur celle heure 
De ceſte beſte dit le pline ey [oh huitieſme liure qui hayt les al 
gnaulꝝ natutellement @ ſuit les vteilles bꝛebis c eſt plus ꝓfi⸗ 
table en ſa vieilleſſe que en ſa ieuneſſe. Et conuient quil ſoit de 
fiet couraige plus que les bꝛebis a aultres.Oline enſeigne à ſit 
eſt trop rioteup a hurte trop les aultres 7 les tempeſte quo 
luy perce les cornes pres des oꝛeilles auec quetq̃ Girs ou aultre⸗ 
met a il en perdꝛa ſa fierte Et dit encoꝛes à ſon kuy lie e dextre 
genitoire il engendꝛa des femellesg ſoy luy lie le ſeneſtre engen 
dꝛa des maſles:ꝛencaꝛes enſeigne n dit à ſi ke Zent dauſtre et de 
midy vente enge dꝛa femelles :e ſt le vent daquitõ tire des maſ 
ſes. Et telles veines qͥ l aura deſſoubʒ la langue de telle couleur 
ſeront les aignaulpꝛeeſt a dire ſt les veines ſont noires:moits ſe 
ront leſ dtetz aignaulpꝛa ſelles ſoͤt bicolloꝛees + de couleur diner 
ſeꝛtes algneaulx auſſt le ſeront. e frone de ceſte beſte eſt moult 
dur mais il a fes temples foibles: a pource luy a nature donne 
les coꝛnes deſſus pout ke contregarder a deffendꝛe ainſi que fe: 
roit dune fare ou eſen. Et pour aſſaillir ſes aduerſalres cy cõ⸗ 
me dit pline car ce neſt mye ratſoh que celluy ſoit ſans armes q 
a les aulttes a guyder g condupꝛe auſſi va if tout le pꝛemier f | 
er et hardy ey Fa confience de ſes cone s. Il ſe cõbat au tẽps da⸗ 
mours poi ſes femellean hutteg repelliſt ſes aduerſaires ante, 
quil peuſt᷑ 7 ſouuẽt reculie pout micuſp ferit ae cralnt pluye ne 


enf ains detente illec tout quoy ſans ſoy leuer ſi noſt que le 
paſteur en mette Ing deuant pour ef mouuoir les aultres et le 
fire par les coꝛnes cat les autres ſuyutõt aß · Il doubten craĩt 
moult le tonnerre ſicõme les bꝛeble q en auoꝛtẽt ſouuẽt de pao 
quũt elles ſont ſeulles + pource dit le pline à quũt fait teł tẽps 
le paſteur les doit congreger a mettre enſemble affin di ſopent 
teconfoꝛtes pour la compaiqnie. Tant âfe mouton eſt teune it 
eſt meilleur a mũger que ta bꝛebis ne laig net qui alaicteꝛcar ſa 
chair neſt pas ſi noiſte ne ſi glueuſe + pource elle engẽ dꝛe meit 
teur ſang ſicomme dit Iſac en ſes dietes. La bꝛebis eſt pf” mol⸗ 
te ſumple ſx debonnatre que neſt le mouton. Dif artiſtote que ef 
tes poꝛtẽt iuſq̃s a ſept ou a huit ans ( poꝛtẽt ſelõ à diẽt varrẽ: 
et pline cent cinquante iours:et ceulx qui ſont conceus apꝛes ne 
Jallent riens. St dit ariſtote que ſt def dictes bꝛebis ſe tournent 
vers fe vent de ſeptẽtrioy elles concepuont aigneaulp maſles 
et par le contraire ſelles ſe contoꝛnẽt deuets fe Vent de midy el⸗ 
fes poꝛteront femelles. Quant les vieilles bꝛebis leſmeuuent a 
lupure en aulcuns temps determine ceſt ſigne de boy temps ad 
uenir. Et quant les teunes ſeſmeuuẽt auant â ſes vieilles ceſt 
ſigne de peſtilence à doit celle annee Venir ſur leſdictes oeilles. 
Leſdictes bꝛebis ſengraiſſent de boyre ſ a ceſte cauſe lee paſte a 
teur donnent a manger du ſel pour fes faire bien zoyꝛe Ey autõ 
ne it leur donne du ſel auec leur vtande pour leut multiplier le 
taict a ey eſte keaue froide: en puer fa chaulde leut eſt meilleure 
a chair des oeilles nourries en feu moiſte neſt mye bonne les 
aigneaulp ſelon loppinion des latins ſont ainſt appelles pource 
gez angoifcentſt cõgnoiſſẽt teur mere au bayer a la ſeulle voix 
Pine dit quitz naiſſent ey puer g au pꝛiy temps aa que ceuſv di⸗ 
uer ſont a preferer a ceulx du pꝛin temps (7 dit que entre toutes 
beſtes ceſt la ſeulle qui naiſt vtillement en yuer. Ceuſp qui ſõt 
conceus ſt nes au vent daquillõ ſont meilleurs que ceufp à naiſ 
ſent au vent dauſtte ainſi quit dit: oꝛ des aigneaulx it en ya des 
maſtes i des femelles lon garde fes femelles voulentiers pout 
multipliet: et des maſtes toy choiſiſt le meilleur et lel plus foꝛt 
pout foꝛnir a gouuerner les brebie tes autres tůdis qͥtz alaictẽt 
oy tes Zend aux bouehiers ou lon les chaſtre au cinqͥeſme mois 
acompty ii les garde lon pour engraiſſer an puis les 5 Ft 
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en ſera fe temps cat fa chair eft foꝛt donne n ſaine a meilleure q̃ 
celle des aigneaulx pource quelle eſt chautõeg ſeiche par attrẽ 
pance 7 celle des aigneauſx 7 a plus de mudite que na de cha⸗ 
leur. Ce ſang touteſfots des aigneuuip quant on le boyt gueriſt 
depilance xr eſt ſali a pluſteurs apoſtumes ainſt que dient Sa 
lien et dyaſcoꝛides . De lach air du mouton qui neſt chatre ſe tu 
meh crops ne toucheras pource queũe naptouffite point Aine 
nuyſt grandement. Dꝛ la die des moutons ou hꝛebis de dix 
ans au plus long et en ethiope de treze ſelon que dit pline. 


¶ Des chieures et chen reauix · 


Meute eſt appellee en latin capꝛa ainſi q̃ 
dit Varron pource qurlle carpiſt et pꝛent 
E voutentiets les bꝛotz et ſümttes tendꝛes 
des arbꝛes:elles ayment les buyſſonan au 
itres petis arbꝛee trop plus que het: dea 
ſchamps et les toches et aultres lieup aſ⸗ 
Hlyꝛes pluſtoſt que fe plain pays tout au cõ 
traire des oeilles · Pline dit q̃ les chieures 


fie a cauſe de ſeur chaleur lupurieuſe. Et pluſteurs ainſi que 
lte line dient qnelles voyent guſſt bien de nuyt q̃ de iour et 


ie Ja een foyoe. 
pout tant difif que fe foße deſdletes eßieures eſt vtit merueillen 
ſement a ta Zeus @ a cenlp qͥ ont obſcure veue ey deuſſent man 
ger von kentters . Leſbletes chieutes ont deſſoubz le mmenton vne 
batbe pendant dont dit ledit pline que ſtaulcuntyie vne chieure 
par illecques fes autres ehteutes ſe piendꝛont a regar der cõme 
tontes eſeõnets > eſbahyes · Elles nuyſent grůdemet es arbres 
tes moꝛdãt a rongeant dont pluſteurs arbꝛes en meutẽt. Elles 
ſelrhot Zoulentters tes ollulers leſitz en laiſſent de porter fruit 
Et pour ceſte cane aniiennement leſdietes chieures eſtolent in 
molses n ſatriflees minerus deeſſe de ſapiente a de paix pour 
ce que loliutet eſt arbie a elle attribne et dedifte. Ariſtote dit en 
ſoh tiers flute des ßeſtes que leſ dietes chieutes ont laict ſans ej 
trs groſſes en moult de regions mais quon lern frotte les ma⸗ 
melles doꝛties cat le ſang en yſt premierement: et apꝛes vlent 
te lnict q neſt gueres de tnoindꝛe Vüifaeà celuy de celles qui ſont 
groſſes on pꝛeingz ! Sit encoꝛes ledit artſtote q̃ ſelles conceuent 
côfré le vent de ſeptemtrion elles ont eheureaulx maſles e par 
fe contraite auront femelles contre le vent de midy. Et pource 
voulentiers quant le maſte la veult ſaillir peukt cõmodeemẽt 
elle tourne ke viſalge deuers ſeptemtrion · Elles deutennẽt graſ 
ſee auant boiuẽt eaue ſallee ſt ſelles mongent du ſel quant ſont 
groſſes ou pꝛeing; en ont plus de lalet · Oꝛ luſalge des chieures 
nous eſt bien neteſſaire Car leur laict et leur chair vault pour 
mãget it de ia peau lo en fait kes pũnes pour fourrer noz robes 
cõtre fe froit:pareillemẽt ſen font de boutz ou des oytes a poꝛtet 
huyle à Biy auſſt de ladicte peau lou ey fait des eſteufz a paul 
mea a vent pour iouer. Ce fiens  fozine eng teſſent ta terre ſt à 
il nya riẽs en fa chieure à ne ſoit tout boi car auſſt cõme dit plt 
ne au. xx vtit.tlure fa fumee du poil et de la coꝛne des chieures 
fait fouyꝛ les ſerpẽs à vault contre molz Venine: les cẽdꝛes ij 
ey ſont faictes rongẽt a mangẽt la mauluaiſe chair ſi teſtrain⸗ 
née le flup ſt hunieurs dea plapyes n fiſtulles:la peau des chie 
ures nouuellemẽt eſcoꝛehee gueriſt les playes 7 autres rõpures 
Et quãt ton eſt couuert tout chault te ſang cuyt auec la moelle 
de in chieure oſte le veniy de la perſonne q eſt empꝛiſonee 7 gue 
tiſt de la moꝛſure des ſerpoͤs a des eſcoꝛpiõs · Ee polmoh chault 
de ladicte chieure mis ſur le lien qui eſt moꝛdu des N enue⸗ 
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nimees tire hoꝛs fe venin n ey oſte langolſſe · Le fief chanté oſte 
la maille des penfo g eſclarciſt la veue. Le teuyet toſty vault 
cõtre meſellerte ſon en mãge ſouuẽ k. Soy Vine chaul de vault 
contte fa donfeur des auteilles g ſon laue 3 rince la goꝛge de ſon 
latct guertſt la douleur des dentz. Ces pꝛopꝛieteʒ a mouſt daut 
tres met ledit pline de la chieure et tant que mille remedes con 
tre diuerſes maladies ſont trouuees auſdictes chieutes. Et ſur 
tout gallen et dyaſcoꝛides dyent que quant le foye deſ dictes chte 
ures eff roſty tant ta liqueur qui en yſt ſon ſey oingt comme la 
vapeut ſon met ſes yeux ouuers deſſus ycelle receuant ta feu⸗ 
mee comme pareillement ſon mũge apꝛes tcelluy fope eſt gran 
dement Véifa fobſcurcite de la Vene et ej clarciſt moult ycelle. 
Di la chair des chieutes ne auſſi des houcz puans ſe tu mey 
ſtoys ney macheras: mais des cheureauſp treſbien. Car it nya 
chait entre fes Geſtes. domeſtiques qui ſott meilleur pfue ſaine 
ne de meilleur ſaueur carſelle ne nuyſt point 7 ſt eſt de facille con 
coction nourriſt treſbien et engendꝛe bon ſang attrempe entre 
chauſt à froit: poutce q̃ ca ſeichereſſe natutelle dudict cheureau 
eſt atttempee par la moiſteur de ſoy aage ainſi que dit Iſaac en 
ces dittez. Le cheureau maſte vault mieulp que la feumelle et 
eſt de meilleur digeſtlon et mieuſp noutriſſaͤt:ſa chair eſt moult 
ftonuenabie a nature humaine. Et par eſpeciat a ceuſp qui vi: 
nent diltcteuſement et ſont en repos non mye vault a lucreſſe 
Nut enſuyt et ſoue fa ſecte de Pictagoꝛas et vit en labeur et en 
ttauail continnellement. 1 Nr tz 8153 
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„D erfeſt ainſi appelle a tauſe de ces cores car 
Leraſton en grec Sautt autant comme coꝛ⸗ 
ne aint que ditj Iſidoꝛe il doubte et craint foꝛt 


e cty 7 moꝛſure des chiens tellement que quãt 

ne peut aultremẽt fauyꝛ pluſtoſt ſe viẽdꝛa ren 
die ata mercy de lhõme q des chieus: q quant 
ire ces petis cerfs elle ne craint point tant la 
des gens que celle des beſtes et concott voulen 
ters apꝛes quẽ vne eſtoille nömee arture ef apparueꝛelle poꝛte 


ANTE e 
guit moys i en fait aulcuneffois deux a vne foys + ſi toſt que 
a conceu ſe depart du maſte dont le maſle loꝛs aß andonne enra 
ge de kuxute t fouiſt la terre a le groing luy deutent noir iuſqs 
att icelluy laue de la plupe la cerue aine que face ces petis cerfʒ 
ſe purge dune herbe quon appelle ſeſelts a ce que pf” legieremẽt 
ſedeliure. Et quant eſt delluree elle vſe dune aultre herbe ap⸗ 
pellee aros pour auotr habßondance de lalct ainſi que dit Pline. 
Et dit plus oultre que quant les petis cerfʒ commencent eſtre 
Ing petit foꝛs elle les appꝛent a courir ſaillir et a fouyꝛ les ve⸗ 
neuts. Ces maſles quant ont paſſe leur foꝛcennerie de luxure 
mangent terribtement . Et quant ifs ce ſentent trop gros it ſer⸗ 
chent les cauernes x fieup caches pour eulx mucer quon ne fes 
trouue pource quifs congnoiſſent naturellement quifs ne pour⸗ 
toient fouyꝛ pour la peſanteur et empeſcßement de leur dreſſe 
cecy font luſques a ce que ſoient ameſgris. e cerf quantiil fouit 
ne continue point ſon cours mais ſarteſte en jregardant les dés 
et ſi lo ſappꝛoche loꝛs commence a foupꝛ · Il fouit le bꝛuyt des 
chiens ne puiſſent ſentir ne congnoiſtre la ou il a paſſe il trie cet 
le part la ou le vent va r a ceſte aſtuce il decoit les chiens, It 
pꝛent grant plaiſir a ouyꝛ flaioler les paſtours r auſſi quant iĩ 
chantent g oient merueilleuſement quant ifs lieuent les aureit 
tes ſont ſours quãt fes ont abaiſſees. Pline dit que ceſt vne 
Geſte foꝛt ſiple a ſeſmerueille de toutes choſes g ſarreſte la tout 
cop y eſtonnee tellemẽt à. ſi vng cheuat ou Ing beuf vtẽt pee 
itz nauiſeront ia le veneur qui les chaſſera:ou ſilʒ lauiſent il ſe 
pꝛendꝛont ad mirer larc ou les ſagettes quit poꝛte. Itz paſſent 
la mer a grant flote a compaignie nageans par belle oꝛdꝛe lũg 
ſouſtenant lautre a le plus foꝛt va le pꝛemier 7 lautre aps met 
ſa teſte ſur le dos du pꝛemier a le tiers [ur le ſecad a ainſt iuſde 
au dernier à pat ceſte maniere ilʒ paſſent a nagent plus legiere 
ment ainſt que eſcript ledit pline ce quon peult veotr bien ſou⸗ 
uent quant ilʒ paſſent dela cylice en fiſfe de cypꝛe et ne vopent 
point la terre a firent et ſerchent le riuage par le ſeul odoꝛerꝛles 
maſles ont coꝛnes 7 les pdẽt chaſcuy ay au tẽps nouueau 7 Fe 
il les doit perdꝛe it ſe muce coe celluy à doit perdꝛe ſes armes ne 
ne vient point enlieu aparẽt iuſq̃s ił les aura de nouueau recou 
utees. Et dit lon quon ne peut tamats trouner la 28175 deptre 
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paurce qui la muce en terre a cauſe que on ne ſenpulſſe ayder en 
pluſteuts medecines De quelques ſité deſdictes coꝛnes hꝛulleea 
lodeur fait foupꝛ les ſetpens. Et congnoꝛſt oy le temps deſdictz 
cerfs par les bꝛanches de ces coꝛnes cat chaſcun auen croiſt Vie 
nouuelle tuſques au ſeptieſme ay. Et aloꝛs les coꝛnes luy Vien 
nent ſemblables ſi que ne je peutt pus congnoiſtre mals koncõ 
gnoiſt quant eft bien vieurx par ces dentz car il en a loꝛs peu: 
ou nulles. Ces cerfʒ font grant guerre es ſerpens 7 ſerchent vou 
lentiers leurs tanieres q cauer nes 7 celles qui ne Veullent yſſit 
dehoꝛs il les attirent par leur ſeul eſ petit de leurs narines à les 
mangent. Loy trouue auſſi que pline tient que feſ ditz cerfs vt⸗ 
uent cent ans 7 plus ſicomme il pꝛouue clere ment des cerfz que 
Alexandꝛe pꝛint auſquelz fiſt mettre des cercles doꝛ entour le 
col eſque lz cercles eſtoit eſcript r note le temps que futent pris 
et puis les taiſſa allet. Et apꝛes plus de cent ans de la mort a⸗ 
lexandꝛe loy les trouua auec teſditz cercles:leſquelʒ eſtopent ia 
couuers par la foꝛce de la greſſe quitz auotent . Pline dit que ea 
affrique na point dez cerfs. Le cerf neſt iamais malade de fie⸗ 
tires, Car ii ſcet la medecine quit lup fautt faire et pource dit 
pline qui fut Ine pꝛinceſſe qͥ mangeoit tous les tours de mati 
de la chair du cerf a veſqͥt longuemẽt ſans fieure auoir. Le cerf 
ſelon ariſtote eſt vne Geſte quina point de fiel a pource ſont ces 
entrailles ſiameres que les chiens nen veullẽt manger ſilz non 
gien grant fatn a dit que le ſang ne ſe caille point aine eſt touſ⸗ 
lours cler ainſi comme le ſang dung lieure queſt contre fa naf 
te des aultres beſtes. De lacerue dit te ptine q̃ mange aulcuneſ 
foys vne pierre qui la fait plus fegierement dellurer ces petis 
cetfʒ. Et quant elle eſt moꝛte fon trouue aulcuneffois ceſte pier 
re dedans ſon ventre laquelle Vault grandemẽt a faire fes fẽ⸗ 
mes enfanter legterement à a ce Ballet les os qui ſont au cue: 
de ladicte cerue ſicomme il dit. Au cueur du cerfa Ing aa q eſt 
de grãt vertu cõtre beaucoup de maladlee n ta met oy pluſieuts 
nobles medecines. Galien 1 dyaſcoꝛides dit F fa moelle du cerf 
elt la pꝛinctpalle de toutes fes moelles a de plus grant foꝛce et 
vertu pour reſofnir q mollifier tes durtes 4 rigueurs des nei fz 
par cõfricacioyg aps ceſte eſt fa moelle du veau. Dient encoꝛece 
que la cendꝛe de ſa coꝛnẽ dudit cerf nettopeg cõferme les dentz à 
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crollent a ſont mouuables. Et ſi mitigue aulcune ment ka dou⸗ 
leur queſt ey tcelles ou par confcigacion ou ſoit p ſauactoꝝ 35 - 
dificacton. Et ace le płine ſaccoꝛde 3 oultre ce dit que aulcuns 
dient q̃ la lymeure j cendꝛe de la coꝛne crue du cerf eſt a ce plus 
parfaicte ic de pĩus grant efficace, Et ſt kadicte coꝛne eft cuytte 
en Vin aigre et auec celle decoction laue et rince la goꝛge y ayde 
merueilleuſemẽt a ladicte douleur des dents Oꝛ la chair du cerf 
eſt froide 7 ſeiche a pour manger eff de vertu ſoꝛment ſembla⸗ 
ble a la chair du beuf pourte queſt de foꝛte concoction 1 nourriſt 
peu + aug mente melancoliea gros ſang touteffois elle eſt pꝛus 
ſuaue g conuenabte a manger en eſte que en puer 7 pꝛincipalle⸗ 
ment au moys daouſt . Et comme auons dit des autres chair a 
elle eſt pire ou meilleure ſelon laage 1 diuerſifient leur nature, 
cat le cerf ieune ſur toutes chairs ſauluaiges Vauft le mieulp. 
Et le ſang qui en eſt fait g engendꝛe eft plus delle a ſi a moins 
de ſuperfluite: iacoit ce quit ſoꝛt melancol eux et quant ifs ſont, 
ieunes ſilz ſont chaſtres en ſont meilleurs grandement car leur 
chair eſt plus temperee. ais la chair du cerf vteuſp foy doibt 
ſouyꝛ car elle eſt du tout mauluaiſe + engẽdꝛe ſang ſur tout me 
lencoltqueꝛet pource ie conſeille que noſtre bꝛute a noſtre celio ne 
mangeuſſent point affii quilʒ ne tõbent du tout en melẽ colie. 


¶ De ſours. 

Pure ſe concott au commencement diner non 

mye ainſi que fes autres beſtes:mais tout a 
ſique les hommes qui ſacollent enſembte et 
couchent en terre lung ſur lautre:apꝛes quef- 
le a pꝛins et conceu elle ſe deſpart du maſte et 
entre enqueſque foſſe ou cauerne enlaq̃lle fatt 
ces pets outs dedie trente iours: et nen a tamais plus de cinq 
a la foys· Et ſont au commencement comme vne piece de chair 
ßlanche qui neſt point foꝛmee et nont ne yeulx ne poil et ſont 
Ing peu plus grans que vne ſouris it ny apt riẽs fos q̃ les on 
gers mais la mere les foꝛme de ſa langue en les lechant. Ceſt 
choſe foꝛt ſecrete que les brouuer aloꝛs car fes maſtes ſe mucẽt 
quarante fours et les fem les par quatre moys· ¶ Et ſitz ne 
trou uent foſſes ou cauernes aſſez ſecrettes a foꝛce de buiſſons 
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et rameaulp darbꝛes itz font leurs maiſons quioh ny pour toit 
riens veoir ne vet ne pluye ny ſcautott entrer · Et ta ſe doꝛmẽt 
par.pitit . ours ſt treſfoꝛt à [ſoy les deuott tuer ne les ſcautoient 
reueiller a par ce tẽps à ſont ainſt doꝛmũa | engraiſſent merueit⸗ 
leuſement et celle greſſe eſt bonne en pluſieurs medec ines ainſt 
que dient pline gatien et Byaſcoꝛides. Et pꝛincipallement pout 
garder tes cheueulx de tomber et les faire naiſtteꝛeſt bonne auf 
ſt quãt le cupꝛ des mains ou daultres membꝛes fend a cauſe du 
frott ſon ſey oingt. Et auſſt a aultres apoſiemes de ſang. Et 
aulcuns dient ainſt que eſcript Dyaſcoꝛides que ſe autcun ſen 
oingt tout le coꝛps ne craindꝛa point aulcũs inſultz de mauuai⸗ 
ſes gens qui meſt choſe foꝛt a croire x quaſt ſuperſticteuſe. APe 
que feſditʒ ours ont doꝛmy ces quatoꝛʒe tours itz ſeſueillenta vi 
uent ſeullement de ſuccer leurs pates de deuant Sf quant les 
petis ours ont froit la mere les ſerre entre ſa poytrine et lea eſ⸗ 
chauffe et couue ſoubʒ elle comme ferott Ing oyſeau ces oeufz 
Theofraſtus dit choſe merueilleuſe que par cé tẽps la [oh gar⸗ 
doit la chair cuytte des ours elle croiſtroit. Au temps nouueau 
ifs yſſent hoꝛs de leurs cauernes 7 les maſtes ſont moult gras 
ne ſcet oh la cauſe camme ainſtſoit Ven que de long temps par 
auant nayenti ne beu ne mange ne foꝛt doꝛmy excepte leſdictz 
quatoꝛze tours. Mainteffoys ilz ont les yeulp troublez et foꝛt 
obſcure et pour ceſte cauſe ſerchent ifs les abeilles affin quelle 
leut poig nent et picquent le viſaige taut que ey ſoꝛtiſſe le ſang 
et toute cee Humeur qui leur trouble les peulx et empeſche de 
veoir clerement ſen yſſe. Tours a la teſte foible ſur tout et le fts 
la forte par le contraire, Et pource ſik aduient par contraincte 
ou aultrement quifs tombent en bas ifs mettent les mains ou 
leurs paſtes deuant 7 couurent pꝛincipallement celle partie qui 
eſt plus foible et debille ifs ont fe cerueau enuenime à pource kõ 
ne mange point la teſte ifs vont a deux piedʒ dꝛolctz et ſont de 
grant foꝛce tellement quifs deſracinent les arbꝛes et ſe combat: 
tent bien ſouuent contre les thoꝛeaulp à les pꝛennent aux dens 
par les narines ou par les aureilles à par les coꝛnes auecques 
les paſtes de deuant. Et puts les firent a terte de ſi grant foꝛce 
et les tourmentent ſi treffoꝛt de leur peſanteut que itz les con 
taignent a cheoir et puts fes mettent a moꝛt. Et auſſi tf neſt 
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beſte ſi malicieuſe g aſtude a mal faire que fonre ainſiq̃ met fe 
dit pline a ſon huytieſme liure:itʒ mangent les gerbes du bled: 
les rameauſp des arbꝛes:les rayſins pommes ſabeilles 1 
et pluſteurs aultes choſes et font des maulx grandement. Ifs, 
ſont impatiens et plains dire g ſe veullent Venger de ceulx qui 
les touchent ainſt que dit ariſtote. Eh beuant ne laſchent point 
leaue cõme fes ch iens + au fire beſtes ne la tirent pas comme 
font les beufʒ: mais la boyuent en moꝛdant ainſt que dit Pline 
en ſa fin du dixieſme kiure. Lon pꝛent leſ dict ours auec des latz 
on antec des faulx 7 par aultre ſußtilitz dégins comme eſpieux 
et mailletz ſelon que recite Theofraſtus.Sont a mãger de tar⸗ 
de g griefue digeſtion à nuyſent a la rate 7 au foyeſengendꝛent 
malles humeurs tolliſſent lappetit de manger n eſt viande biẽ 
faſtidteuſe et venimeuſe ſur toutes aultres chairs et ſe cuyſt 
ptrement à autres x dõne petit nourriſſement + vault mieux 
ſa chair ainſt que dit Dyaſcoꝛides pour remouuoit et offer ma⸗ 

ladies qui ne fait pour donner noutriſſement. 
¶ Au pozc ſang lier. 

Anglier eſt vne beſte aſpꝛe et cruelle Dont a 
cauſe de ſoyaſpꝛete elle eſt en latin appelle aper 
A peine la peult foy appꝛiuoiſer combien que it 
ſoit ehaſtre qui eſt cõtre la nature de toutes au 
tres beſtes qui deuient plus pꝛiuees quant on 
eur a oſte les genitoires. Ee ſãgier eff ſt cruel 
quił ne doubte point la moꝛt:ains ſe oppoſe et 
viendꝛoit encontre le fer du veneur et quant it eſt feru ſiſe com 
bat il hardyement contre luy tuſques a la moꝛt. b a deux grãs 
denz en la goꝛge bien poinctnes et foꝛt dont fiert blece et deſpe⸗ 
che tout ce qui luy reſite et vient encontre. Pline dit que en indle 
ifs ont les dentz dune coul dee et toꝛtueuſes: itz ont au coſte de⸗ 
ſtre Ing os treſdut lequel mettent touſiours au deuant pour 
eulp deffendꝛe ainſt que lon ferott dune targe ou eſc, Quant 
lz ſentent guitz ſe doyuent combatre itz frottent teurs dentz a 
ng arbꝛe. Les maſles fierent des dents contre mont et poutce 
ne peuent gueres nupꝛe a ceulp qui ſont coucheʒ a terre: et tes 
furnelles ne blecent que du groing · Ce ſanglier eſcume p la goꝛ⸗ 
ge quant ſe combat et quant eſt au faict de nature ib eſt moutt 
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fier en amours et ſe combat flerement pour laffemelle et grate 
la terre aux pied a dꝛeſſe ſa ſoye ſur le dos g e ceſte facon mon 
ſtre [a grant ire a mange mont peu en icellup temps inceſſam 
ment court apies elle g en deutet de ce moult maigre, Selon pli⸗ 
ne loꝛine du ſanglier gueriſt ta douleur de fa Veſſie a de la gra⸗ 
uelle:a ainſi faitſſe lo mange la Veſſie dudit ſanglier n lußlete 
Vine meſlee auec huyle roſal gueriſt te mal des aureilles. Cad 
cte vꝛine griefue ſoꝛt le ſanglier telle ment quik ne peut fouyꝛ ſil 
ne la met hoꝛs à conutent quit ſarreſte a comme vaincu demen 
re la:tant eſt grande lardeur de ladicte vꝛnie quit en bꝛnſle if 
ques a ce quil lait piſſee. Soy fiel vault pareillement contre la 
pierre a grauelle g eſmeut grandemẽt au fait de tuxute ainſiſq̃ 
eſcript ledict pline. Syaſcoꝛides dit q̃ ſa fiente ſeichee g puts de⸗ 
ſtrẽpee à beue auec du di de keaue eſt ſiguller remede a ceulp 
qui crahet fe ſãg de la poictrine n tieue la douleut ani du coſte 
Et quãt elite eſt pꝛinſe auecſdu vin aigre confoꝛte tes os hꝛiſeza 
les reſiouyt: i quũt eſt meſlee auet cire diſſolue eyhu yle toſe gue 
riſt les contoꝛſtons des nerfz la chair du ſanglier eſt plus ſeiche 
et moins froide à celle du poꝛc pꝛiue. Et ceſt paurce q̃ le ſ anglier 
ſeſmeut plus ſouuent n vit a mange plus ſeiches vlandes g en 
plus chault air q̃ le porc pꝛiue. Et pource ſa chair a ſa greſſe en 
eſt plus dure a delicieuſe pꝛincipallemẽt ſil a eſte pꝛins a grãde 
peine a ſoit eſte foꝛt trauaille deuãt ſa moꝛt car par tel trauait 
et mouuement ſa chair en eſt plus tandꝛe ſaine g ſauoureuſe. 

Publius ſeruilius fut le pꝛemier ainſt q̃ eſcript fe pſne qui pꝛe⸗ 
ſenta a comme le ſanglier pour manger tout enttere a table et 
Fuluius lippinus fut le premier à trouua les vtuttes pout les 
nourrir. Autcẽne dit que la meilleur des chairs ſauluagines eft 
celle du ſůglier car pource que ſa chair eſt plus legtere que celle 
du poꝛceau domeſt iq; elle eſt de foꝛt a er nourriſſement et 
de legiete digeſtion. Et dit encoꝛes que ladicte chalr tant du poꝛc 
ſauluatge que pꝛiue eſt bonne a gens teunes ſains et foꝛtj labo⸗ 


dteurs q ne ſont point diſpoſez a opilationaa ſt eſt bonne a cen 


qui veullent engreſſer. Et pource dit Naſis que la chair groſſe 
eſt plus adaptee et appꝛopꝛiee a ceuſp qui ittauaillent que neſt 
la deliee et legiere a p le contraire la deltee chair Zvault mieux 
a gens octenpef qui ne trauaillent gueres. AR 231 
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¶ Bu dati cabꝛiel ou chieure 
ſauluaige. |, 


et neſt nuyſante en riens que tant ſeullement de ce que faict ti⸗ 
rer le ſand et tomber ey melancollie. "+ 


¶¶ Des lieures ef connitʒ. 
5 Vuſp fe qut dient que le leute eſt ainſt appeb 
kee pource quit a tes piedʒ leglers: ey courant 

US 3 faillent g ne dient pas vꝛay ains eſt ainſi à dit 

UF 1 Vatroy vng nom grec foꝛt ancien qui ne veutt 
pvae dire ne ſignifter cela :mals les connilʒ ſont 

— dieynappellez ainſta cauſe quit foutſſent ka ter 
teet y font leuts tanleres a petites cauernes pour habiter et la 
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dedans itz font leurs petis connitz a en font ſouueut x mutte: 
plient metueilleuſement. Et tant en ya en autcuns pays cõme 
eh eſpaigne 7 aupx iſles qué appelle batrares quifz gaſtent tous 
tes bles à font Venir fa famine en icelle conttee. Et liſt oy ain⸗ 
ſi que eſcript Pline que fe peuple des iſles bateares vont demã 
der apde à ſecouts de gẽs darmes a lempereur auguſte pour te 
ſiſter a faire guerre contre la grant aff ſuence a multitude into 
kerable deſditʒ connilz . Ce lieure eſt mouft eſueille g paoutenx y 
ne ſe combat point car it na nulles atmes foꝛs ta legietete pour 
fouyt quant eſt aſſailly des chens. Ila la veue foible ainſi que 
ont foꝛment toutes Geſtes qui nont palpebies pour couurir few 
peuſx quant elles doꝛment mais it oyt moult cler a par eſpeciat 
quant il a les aureilles dꝛeſſees:car quant ſont pendantes pour⸗ 
ce quelles ſont tongues + leur ſerrent le trou des auteilles et na 
peuent pas ſi biet ouyi.En ce nature a bien pouruen de leur fat 
re auſſt longues aureilles pour deffẽ dꝛe leur yeulp leſquetz nõt 
point de couuerture ainſi queſt dit 7 auecques ledictes aureillea 
itz ſe deff endent des mouchcẽ a daultres beſtes 7 vermine. Le 
lieure a les piedʒ velus par deſſoubz affin que ne ſe bleſſent en 
courant et en trouueras peu dauttres beſtes qui ainſi les ayent 
Vetus par deſſoubs camtne dit Ariſtote au fiere iure des Geſtes 
If a les cuiſſes de derriere plus ſongues que cells de deuant fa 
ceſte cauſe ik court mieulx g plus voulentiers encontremont q̃ 
encontre val et ſi par foꝛcẽ luy conuient deſcendꝛe it pꝛent la dal 
fee par trauers et nompas dꝛoictement. Pline + Warroy mettẽt 
pluſteuts eſpeces de lieures car en ytalie ſont blancz deſſoubßz fe 
Ventre ceulp qui viuent es alpes en yuer de neigea ine craignẽt 
point le froit ainſi comme eſcript fe Pine ſont tous blancʒ à nõ 
gulres grans. Ceuſfp doultre tes alpes en macedoine ſont grâs 
meruejlleuſement en eſpaigne et ey ytalie moyens. Ey ce natu 
re nous a eſte begnine dauoir pꝛoduict ces beſtes innocentes tãt 
pour noſtre plaiſance et eſbatz comme pour noſtre Iſaige. Pꝛe⸗ 
mierement a la chaſſe en pꝛenons grande votupte âpres en noz 
viandes ey pꝛenons a noz tabtes diuerſement recreation et out 
tte toutes aultres beſtes leſdietes lieures et connitz multipſiẽt 
merueilleuſement. Les femelles prennent du maſte incontt 2 
nent et tandis quilz nourriſſent tes petis elles ey ont des aue 
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kres dedans le ventre a ey font pluſieurs a Ine foys foꝛmẽt to⸗ 
les moys. Archetaus dit que fe kieutea deſſoubz la queue autãt 
de pertuis de natute cõme il a des ane. Et dit que fe dieure a fs 
ſexe de maſle à de femelle à engendꝛe ſans maſte + pource neſt 
point de merueille ſit en eſt tant grãde muttitude car pour chaſ⸗ 
ſer ne manger quon ſaiche faire lon ne les peut terrir ne vulder 
Ilz nous ſont foꝛt neceſſatres g pioffttables tant pour manger 
que peut courir faire fourreures de leurs prani quant ſont 
de ſaiſon auſſten pluſteurs medecines: car gatien dit que ſi foy 
oingt du cerueau cuit du lleure les genciues des enfans quũt les 
dentz doluent naiſtre elles naiſtront aſſez plus facillemẽt g je. 
donteur et cecy eft eſpꝛouue + notoire a tos ceulp qui en ont Die, 
Et ſi ton mange ledit cerueau aulcuns dient que Jault Geau⸗ 
coup auꝝ membꝛes tremblũs que le caillet Vautt contre tout 
venin et anecques du vin aigre pꝛincipalle mẽt contre eſcoꝛpiõs 
et araignes a ſit en eſt oingt pat auant ne ſera ia fer ne poinet 
deſdictes beſtes veuimeuſes. Et bꝛiefue ment ledit pline dit q 
ledit caillet vault cantre tous venins eſt comme deffenſoire ſt 
trouue lotz au coſte du fieure Ing os ſemblabte a kanguille leq̃e 
eſt bon pour nettoyer les dentz 7 a guerir la douleur dicelles a 
ta douteur des rains anger les rains du cieure crue ou cuytʒ: 
mais q̃ ne les maches auec les dentʒ ſont bãs ainſi quõ dit. Et 
pline recite q̃ceuſp qͥ autont 7 poꝛteront le talon du lieure nan 
tont polut de douleur de ventre à meſt aſſez foꝛt a croyre. Aul⸗ 
tres medecines met le dit pline que ie laiſſe pour abꝛeger. Da la 
chair dudit fleute ef ſeiche plus q nulle autre ſauluagine et ſt 
engendꝛe melũcolie mals ſt vauft elle trop mieulpx v ſer q̃ chair 
de gouc ne de chieure. Ceulp à ſont de ſeiche cõplexion nen denſ 
ſent point manger pource quelle nourriſt peu a maulualſemẽt 
Mats la chair du connil eſt temperee aulcune ment fort legiere 
et de bonne digeſtion a nourriſt mieux a plus facillement que 
le lieure lequel eſt ſroit a ſec a pour ceſte cauſe nourriſt metan⸗ 
collie pꝛincipallemẽt ainſi que dit magnint ſi ledit tleure ou con 
nilz ſont vieulp car loꝛs ſont deeuiter. Et fe tẽps meilleur po 
les manger eft quant ſont pce de faoner i faire les petis et ne 
vallent riẽs ſine ſont gras a manger pource que leur chair ef 
ſeiche de leur nature + la greſſe attrempe leur EE Ca 
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eßair du connit peuent vſer ceufp qut ſont eſchappez de chaulde 
maladie car elle confoꝛte ſeſtomach 7 donne appetit demander 


et AE 6oH9 ſang et ſuBétf:encozes que ſolt Ing peu melan⸗ 
colieux. 
¶ Bu poꝛc eſpp:geriſſon:ler ac teſſon. 


N indie et en affricque fe poꝛc eſpp ſe trouue pe⸗ 
ſculieremẽt il a fe dos aſpꝛe plain 7 couuert deſ⸗ 
vines comme le heriſſon 7 luy ef foꝛt ſembla⸗ 

bie mais il eſt pius ge int a a plus fongues eſ⸗ 
w;pines. Et quant itz ſoꝛtit et fremiſt la peau it 
—gette iceſtcs eſpines contre les chiens qui vien⸗ 
nent apꝛes pour fe pꝛendꝛe 7 picque et poinct leſdictʒ chiens au 
muſeau ou la il les peult attaindꝛe affin que ne le ſupuent pk⸗ 
ainſi que eſcript le Pliue en ſoy liute huptieſme · It ſe cache de⸗ 
dans [a foſſe ainſi cõme fait fours quatte moys de lyuet a fait 
ſa pꝛouiſton pour icelluy temps comme le heriſſon et ſey va par 
les vignes ou par les hops et monte ſur fes arbres et fes hoche 
et bꝛante et en fait cheoir tes pommes et aultres fruictz apꝛes 
ſe Voultre par deſſus iceulp fruictz et fiche ſes eſpines et aguit 
lons dedans leſdictes pommes et aultres fruitz tant quit eyeſt 
tout charge. Et oultre ce il empoꝛte vne en ſa bouche et les poꝛ 
te a Ing arbꝛe creux ou en quetque cauerne ou if repaite: et fa 
les garde pour manger a ſon beſoing. Il pꝛeſagiſt et congnoiſt 
quant fe vent de ſeptentrion ſe veult tourner en aultte et con = 
nertir en mariyꝛet loꝛs incontinent ſenfuit en ſa foſſe. Et pour⸗ 
te en conſtantinoble Ing homme deuinoit les ventz a venitꝛet 
les anoncoit aus gens par lexperience dudit geriſſoh. Quant 
il ſent quon le touche il ſe cloſt tout ront entre ces eſpines cõme 
vne pellotte et ſarme de ceſdictes eſpines affiy quõ ne be puiſſe 
pꝛendꝛe. Et quant it voit quit ne peult eſchapper il gette Ine 
Vine venimeuſe qui nupſt a [op t aux aułtres queſle touche 2 
ſelle chet ſur ſoy dos il en eft blece a en tõbent les eſpines + loꝛs 
le pꝛent on plus legietement. Il ſe cloſta ſerre ſi treſfoꝛt ded ans 
ces eſpines que a peine le peult loꝝ ouurir ſon ne le met dedans 
ſeaue chaul de Car aloꝛs ſe ouure il incontinent que ił ſent la⸗ 
dite eaue et fe pꝛent oy par Ing pied derriere Car aultrement 
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Fueillet ſpvpp vi. 
loy ney pourroit cheutr . Aulcuns ont vontu dire eeſte beſte eſtre 
et natute ſuperf ue ſi neſtoit ſes eſpines 7 aguilloͤs ſelon pline: 
mais vꝛapement encoꝛes à fa chait dudit poꝛc eſpy à de leriſſon 
ne ſoit gueres requiſe ne ne viengne guetes a table entre nos 
vtandes ſt eſt elle touteffoys ſaine et bonne a ayde a le homach 
laſche le ventre:diminupſt la lepꝛoſte gueriſt la tongne: a quãt 
eſt ſallee mitigue kydꝛopiſie à garde de piſſer dedãs le lit ceuſp 
qui ſont couſtumters dy piſſer g les eſpines et coyne ſont bonne 
et neceſſaltes pour nettoyer frs dꝛaps r expollir ſes veſtemens 
et płuſieurs autres choſes · Aulcuns ya qui mettent a table en 
coꝛes oultre ce pour manget les teſſons g anſi les fers qui ſõt 
gros ratz des arbꝛesſque aulcuns appellẽt ratʒ grieules le ſqͥlles 
beſtes ne ſont pas foꝛment differentes es qualiteʒ du poꝛc eſpy . 
Du teſſoy dit le pline que quant oyle chaſſe il tetient ſoy ale ine 
et enfle ſa peau pour mieulp ſouſtenir fes moꝛſures des chiens 
et les coupʒ des baſtons:ꝛil congnoiſt la tempeſte Venir n pource 
fait ii ſa foſſe ſoubz terre qui a entrees diuerſes n quant le et 
vente it eſtoupe de ſa queue fe pertuys deuers fe vent a kes aul 
tres faiſſe ouuers. It faict en ladicte foſſe pꝛouiſton pour Ziute 
en puer: ſelle luy fault il vit de doꝛ mir. Se combat voutẽ tiers 
contre fe regnart gj fe hayſt grande ment (ij pource que tendis dr 
quiert ſa pꝛoye fedit regnart va faire ſoy oꝛdure dedans ſa foſſe 
pour fempuentit i lup faire laiſſet fe tieu. Bu ler ou du rat gri⸗ 
eule dit plineeyſon huytieſme (ure quit doꝛt a repoſe tout lyuer 
et ſemble quit ſoit moꝛt à ei eſte ſeſuellle a Habite par les boys 
et par les iardins g monte ſur les arbꝛea âge pommes poires 
rayſins:noip ſi tous aulttes fruitʒ. Et chantent 7 cryent toute 
fa nupt:ayment leuts compaignons et ſe combatent contte fes 

eſtrangiers telement quilʒ les vainctont ou ifs mourt ont a fa 
pourſupte:nourriſſent pete n mere en leurs vieilleſſe moult diff 
gemment en ſigne de grant pitie. Seſiouyſſent grande ment de 
kyuer quant eſt douſp affiy que ne ſoyent troublez en leur doꝛ⸗ 
mirs par les eaues à tempeſtes la doꝛmant à repoſant finiſ⸗ 
ſent leut vieilleſſe à deuiennent nouneaux j reſtoueniſſent krſte 
Venant ainſi que teſcript feôit plinc:a tout ainſi ſemblablemẽt 
ſe tepoſent les muſtelles. 
P. i. 
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Fe einquieſme ſture. W 

A toꝛtue eſt Ine Geſte à eſt eneloſe emmmy treſ⸗ 

dun cs eſcallle ou elle ſe retrait quũt ou luy fait 

52 1 aulcune moleſte.Et ta touttue deaue à de ter 
„ eercelle deaue eſt moꝛtelle et a Ine, queue aſſez 
g ſongueꝛcelle de terre eſt nette et honne a man; 
der ( ſa queue eſt foꝛt petite: la toꝛtue eſt font 
kayde à hoꝛrible a regarder et fait des oeufs comme ta geline: 
mats itz ſont plus palles et plus petis: eſt vne beſte a q̃uattre 
piedz comme vne rapne et a la teſte petite comme Ine coulen⸗ 
ure on ſerpent:g a leſcaille par dell us dure g tachee de dinerſes 
taches. Ca chair des toꝛtues des boys 7 iardinsſeſt medecinabte 
car elle recouure la vertu qui eſt perdue par maladie 7 pouree 
eſt elle bonne a ceulx qui ſont thiſiques et ethiques · Ariſtote dit 
au treʒzieſme liure des heſtes:que beſte qui a plume ou eſtoꝛce na 
point de veſſie car elle bott peu et ce quelle boit ſe conuertiſt en 
plume ou et eſcoꝛce on eſcaille. Mais de ce eſt epcepte la toꝛtue 
car elle a Veſſie a piſſe a ſia teſcaille a polmon ſanquin pour re 
ceuoir ces ſupetfluitez et ſi a roignons pres de fg ſſie qui eſt 
enonft petite. 5 


¶ Senſupt le einquieſme flute 

de oyſeaulp pour manger 8 n 
Te ceuſp qui ont pꝛemieremẽt trouue i mis a 
table les paons q aultres oyſeauſp pour man: 
e ger me ſemble quilz ont ce deticieuſement: et 
ß magnificquement aduiſe pource que feſôicts 
e oyſeautp ſe compoſent viandes ſut toutes an 

— tres ſuaues bonnes à voluptueuſes à pi con⸗ 

uenãtes 7 adaptees es tables des roys:pꝛinceaa grũs |[ eigneurs 
que des poures menues gens. Et pource ſe doit refraindꝛe et 
garder fe petit a menu peuple g ceulpx qui ne peuent ſouffrir ain 
ſt que dit le Satirela a qui largẽt aj rentes ne baſtent t ne ſcau⸗ 
ropent poꝛter la charge g deſpẽs de gouſter a mãger telles bon 

nes viãdes car elles appartiennent a gens copieuſes hauttes t 
delicteuſes: 7 a ceuſx pꝛincipallement que foꝛtune 7 ta temerite 
des hoͤmes non mye par ſcience vertu à induſtrie: mais p trõpe 
rie dsceptton flaterie rappoꝛt et aultre chaterie g ribaulderie a 
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Fueillet UE vit. 
erige à mis auant noh ſeulle ment en richeſſes que ſeroit a ſup⸗ 
poꝛter:mais au plus hauſp ſupꝛemes degres de dignite C euſx 
icy ſont au tourdhup par la grace deſquelz les paons fatſans 
chappons ( aultres opſeauſx apparentieſtre neʒ . A ceulpx icy ſõt 
deubz pꝛecieux veſtenens grans meußles et tout ce que natu 
te a peu pꝛoduyꝛe. Oygnons + aiſx pompont mũgeta auec moy 
non ob liant anthoine ſcmecenate be ſquelʒ embꝛaſſent vaulen⸗ 
tiers pourete et demeti io comnera cincinnate pour manger ſeul 
lement des het bes puis que foꝛtune le veult ainſi ay dant plus 
toſt aux pigres negligens mauluats que aux induſtrieup dili 
gens et vertucux . HU PPE 
N te Ft ¶ Nu paoh 7 oſtruce. N 

b Jensgne le paoy au plat deuant tous auttres 
aoyſcauſꝑ à tout ainſt comme eſt ant vif Jeult 


% auoir touſtours et ſe deltcte ey glotre tante 


A nant moꝛt ſoif participant en tcelle. Que le pa 
N f on ayme g ſoitſpꝛins de gloire ſe peult congnol 
tte facillernent ainſt que dit Ptine quant ibeſt 
loue car il ſe pꝛẽt loꝛs a eſpandir i dꝛeſſer ſa belle queue comme 
Ing ſerele an ſe met a lentõtreſdu ſoleil pour mieux demonſtrer 
ſes belles cou leurs reſupſantes a reduyt toutes ſes plumes. Et 
les yeulp qui ſont aux ſummites dicelles par belle oꝛdꝛe affleg 
que ſoyent plus apparentée et ſe pꝛent a les ad mirer ſoy tour⸗ 
nant dung quartier a daultre ga fremiſſant icelles pour mieuſp 
les dꝛeſſer a oꝛdonner à a moult grant loye que on le regarde ce 
faire. Columelle dit quil fait cela quant it eſtſen amouirs :e ſti⸗ 
mule de enpidite. Duttre ce dit le pline que fe paoy pert voulen 
75 les plumes quant tes arbꝛes per dent leur fueilles g les re 
et aßs quant floꝛiſſent Et tout ainſi àf5 ſont foꝛt oꝛgueilleux 
quant ont belles plumes:par le contratte quant ont perdu tcel⸗ 
les ſont hõtenx ſi doulans 1 ſerchẽt obſcuritez r cauernes pour 


euſp cacher quon ne les Voye. En l ſte de ſamo ou la deeſſe lung 


a ſon temple en ya grant habondũce inſt que dit Vartoh. Auſ⸗ 
ſi ſont leſditz paons dedifieʒ g ey la tutelle de ladicte deeſſe iuno 
ſelon les poe tes à par pluſieurs pꝛopꝛietez à ſont auſditz paon 
ſont atribuez dioicte ment aux rithes dont kadtete tuno en eſt de 
eſſe comme Pocaſſe et eſcript fort ſongneuſement en ſon neuf 
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3 Le cinquieſtne fiure. 

uleſme liure de ſa enologie des dieux · Te paon maſle eſt loyſeau 
a qui nature a dõne la palme de beaulte ſur tous aultres cône | 
dit Varron. Et enſeigne ceulp qui les veullẽt nourrir pour pio⸗ 
fit a multiplication quitʒ apent plus des femelles que des ma 
les car ainſt que dyent pline: Cotumelle et paladius a cinq paz. 
ones Vng maſte eſtlaſſez ſouſſiſant . Et le contraireſdoyuẽt fai⸗ 
re ceulx qui en quierẽt ſeullement plaiſtr et deilit car trop plus 
beaulꝝ ſont les maſles que les femelles.Leſdictʒ paons maſtes 
pourſupuent leurs oeufʒ + petis paons cône ſe eſtoyent eſtran 
giers iuſques a ce que le: ſoif venue laccreſte à celle belle petite 
couronne de plumesqͥlʒ poꝛtẽt ſur leis teſtes:au tiers an itz met 
tẽt leurs couleurs ij cõmencẽt a pꝛocreer car par auant ſont ten 
dꝛes 1 ſteritz a ne peuuẽt riens engendꝛer à vaille a cõmencent 
Venir eychaleur NP ydes de feurter g fes pꝛouocque foy a fupn, 
re ainſt que dyent ledict Columelle et palad ius auec des feues 
toſties vng peu pour leur en donner de eing en eing iours tie des 
Et ſi ſes oeufʒ des paonnes ſont mys deſſoubz les gelines: leſ⸗ 
dictes paones ne ſe occuperont point a couuer icenfp 7 en feront 
trops fops lannee que ne feroyent point ſelles eſtopẽnt occupees 
a couuer · Et la pꝛemiere couuee eſt voulẽ tiers de cing oeufz: la 
ſecõ de de quattre:g la tterce de troys ou de deux · Dꝛ ſetu veuſp 
que fes gelines couuent iceuip il te fault choiſir les plus belles 
et groſſes gellnes:auſqͥlles tu dois bailler i ſoubzmettre au pe: 
mier croiſſũt de la lune neuf oeußʒ pour les neufs p̃miers iours 
cinq oꝛufʒ paonins 7 les quatre de getine. Et au dixieſme ioꝛ te 
fault leuer ceuip de geline a y ey mettre autant daultres frais 
aff n que au bout de la lune ceſt an · xxx · out too pu ſſent enſem 
ble expellir. Les oeufʒ paonis à auras mys ſoubʒ ladiete geline 
quũt elle ira pꝛẽdꝛe [a refectiq tu trouueras b iẽ ſouuẽt de ouf 
deſſus:pource que ladicte geline ne fes.pourroit comme fait fes. 
ſiens facillemẽt tourner. Et affin à tu congnoiſſes micutꝝ celle 
part qui aura eſte tournee la dots ſigner auec du charboy on de 
lancre. Et ſi la geline eſtolt des moyennes que ne fuſt ſouffiſan 
te les pouuoir couuer ne lux en dops bailler que troys oeufs pa⸗ 
onins a ſix de geline. Apꝛes que ſont expellis pour ſauoir cõmẽt 
les doys nout tir leſdtetzꝛcolumelle et patadius le te enſeignent 
cat me ſouffiſt aſſez de ten auoir dit iuſqͥs icy Di leſdttʒ paons 


Fueiffet fovptit, 
peuuent viure iuſques a vingt et einq ans ainſi que dit Ptine. 
Aulcuns aucteurs ont voulu dire que leſdictz paons ſont oyſe⸗ 
auſp de malheutr: mais Pline ne les appꝛouue point ei cela. Ea 
pꝛemiere qui occiſt a rõme 7 pꝛeſenta a table leſditʒ paons pour 
manger fut Hoꝛtenſe oꝛateur 7 ce fut au diſner de dyallce [acer 
dot:a Marc aufide fut le pꝛemier qui trouua facon dengraiſſer 
leſdictz paõs. Ilz ont la chair ſi treſdute groſſe que a peine ſe. 
peult pourrir ij ne ſe cut pas de legter. Et pource ont voulu di⸗ 
te quifs ſont de petit et gros nourriſſement et de diffteille conco⸗ 

ction q augmentent melencotie. Ca chair de loſtruce a manger 
pareillement de nature ſemblable > peculieremẽt ſe nourriſt en 
affrique. ais ſon veult manger deſdictʒ paons ou dauſtruces 
en eſte les conuient tuer Ing four p auant · Et en puer doyuent 
demourer moꝛs trois iours entiers et apres que ſont cuptʒ le 
conuient manger a ſaulce de poyure noir. 


¶ Des oyes cannes ſfouques:bois plongons 
et aultres oyſeaulp de riuiere. 


De les oyes tant ſauluaiges que domeſtiques 
ſoyent de meilleur garde et plus eſueilles que 
ers egtens taſſautt que firent tes francoys con: 
tre fe capitole de Romme a ce bien teſtifie cat 
N ſdictzfrancoys auoyẽt pꝛins et Ganſfe foꝛmẽt 
pc,doute romme: epcepte ledict capitoſe. Et vne 
mnupct que les rommains doꝛmoyent leſdictz 
cops euſſent pins ledict capltole de faict ſe ne fuſt le grant 
pet iang lerie deſdictes oyes qui vont reueiller Marc mantis 
tappitaine et garde pꝛincipal dudict capitole:ꝛſequel eſueille ſou⸗ 
dainement da degetter tous leſditz francoys qui eſtoient ia au 
plus hault de la toche dudit capilole et ce certes a layde du gue 
deſdietes oyes . Tous les chiens de tomme repoſans et ne ſon⸗ 
nans mot · Et pour ceſte cauſe ont eu les rommains touſiours 
leſdtctes oyes en grant Honneur pꝛeferant icelles a toutes auł⸗ 
tres viandes ainſt que met Pline + Columelle. Et oultre ce eſ 
cript le dit narf que leſdictes opes ſemblent auoir auſain enten 
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demẽt de ſapience:pource quo trouue at fut Ine ope q apma ſt 
treſfoꝛt Ing filz dalipandꝛe nõme Laxides philoſophe 7 pꝛince 
de la neufue achademye que tamais ne labãdona ne par pfaces 
ne pat baingz ne de nuyt ne de tourꝛains continuellemẽt luy fat⸗ 
ſoif compaignie. Gtances auſſi femme de taſon fut moult ay⸗ 
mee dune auſtre ope. Varroy: columelle n paladius enſeignent 
loingneuſernẽt comment on bes doit nour tir ſt gard et: dyent F 
facillement ne peuuent eſtre noutries ſans eaues et grant her⸗ 
balge. Elles ſont toute ffols ennemyes des iardine poutce que 
affollent les arbꝛes à par fe bec a par la fiente:a riens q̃lles tou 
chent nabatiſt ne pꝛouffite:ains meurt i ſeiche comme ſt te fen 
y fuſt paſſe.SSont auſſi Joꝛaces a inſaciaßles ainſt à dyent vir⸗ 
gile g Varron car touſiours vouldꝛoyent manger. Et dyent co⸗ 
lumelle et paladtus que troys femelles ont aſſes dung maſte x 
ſezadtouſtent ſur leauen a commencent a couuet au Ratendes 
de mars iuſques a la fin de iuing n feront des oeufs largement 
ſe on baille leurſditz oeufz a couuer aux gelines. Et tout ainſt 
que alions dit pat auant des oeufz paonins peuſp faire de ceu! 
ic. ats ſe tu veuſp que lope couue ſes oeufz il te fault blen 
pꝛendꝛe garde de ne lup en bailler point daultres que les ſiẽs je 
tu veuſx quelle tes couue cat ſitʒ ſont daultre oye ouſdaultre oy 
ſean elle ne les couueta ia:7 pouice baille tuy les ſiẽs ſeulletnẽt 
etiluy enſpeulp baillet pour fe moins ſepf;: r au plus quinʒe ain 
ſt que dit Columelle:a dedans · xx v. ou. xxx · ours eppellitont 
Et coutent bien garder quant les oyſons ſont ia grans de ne 
les mettre empꝛes les vteulp car les plus foꝛt tuẽt᷑ les foibfes 
Dt leſdictes oyes nous ſont Frandement tiles a pluſieurs cho 
ſes:pꝛemierement pour garder g faire guet ainſi que auons d 
Pour la plume auſſi laquelle ainſtque dent kme etſpaladiu 
deux fois lãnee ſe peutt leuer:pꝛincipallemẽt en paps chautłt dõt 
des plu mes grandes qͥ ſont aux eſles noꝰ ey ſeruons pour eſcrip 
rern de la menue pour faire coictee a doꝛmir molle ment: celle 
plume qui eſt plus pꝛes de fa chair eſt appellee duuet qué eſt ta 
plus molle a la ptus pꝛiſee. Grant eſt le vect igal ainſt que dit 
Pine a be pꝛouffit qui vient de ladtete plume car tant ſont Se⸗ 
mus les delitz de nature al nya celluy à ne Jueille auoit ſoubʒ ſa 
keſte copſſin de plume / Mous nous ſeruons auſſt oultre ce de ka 
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chair deſdietes oyes tãt fraiche que ſallee · Su ſoye queſt le pꝛin 
cipal de ladicte beſte pour manger pꝛincipallement ſoy le faict 
tremper par auant quoi fe cuyſe en laict ou eaue et miet et non 
ſans cauſe comme dit ledtet pline eſt en queſtion qui fut cellup 
qui trouua ſi bonne viande ou Scipion ou hatellus. Les pied 
pareillement et pattes plumees à fricaces auecques les creſtes 
des defines ſont merueilleuſement bonnes 7 ſaines ainſi à trou 
ua eſſalin cocta. La dreſſe neſt pas de oublier Car les cuyſt⸗ 
niers ſei aydent a pluſieurs confections de vtandes. Et out ⸗ 
tre ce eſt elle bonne a pluſieurs maladtes ſelon dyaſcoꝛides car 
quant eſt fraiche et ſans ſel elle vault a la douleur de lamaris 
et des rains et meſlee auec fe [ſuif de veau i le ius du baſile gue 
tiſt toutes les vlceres et ſciſſures de fa bouche a des mains ain 
ſique metpline. Pour engreſſer leſdictes oyes Cathoh vatroy 
Columelle et pala dius ey eſcripuent ſongneuſement et dyent 
que quant les opſons ont deſia quatte ou cinq moys les conuiẽt 
mettre en quelque lieu ſerre et chauſt et obſcur et Fa leur con⸗ 
uient dõner deux ou trois foys le tour de la farine doꝛge:ou daul 
tre ou du bꝛay deſtrempe auec eaue tiedeꝛon ainſi que eſcript pa 
ſadius du millet ou du legun meſte enſembſe auec ledit bꝛan et 
que ayent a boire de leaue largement. Et dedans trente ou qua 
rante tours ſt ſont ieunes deulennẽt gras:ou dedans deux mops 
ſitz ſont vieulx | car les ieunes pꝛennent pꝛuſtoſt la greſſe que 
les vieulp:ſſ leur conuient nettroper fe lieu ou if3 habitent ſon 
uent et leuer la ftente qui leur nupſt grandement a vouldꝛotẽt 
eſtre nettement · Oꝛ la chait deſdictes oyes vieilles eſt chaul de 
et ſeiche g engend ꝛe ſang gros g melencotieup. Et pource ſey 
doyuent garder gens melencoliques et qui ont ſoible foꝛcelle / et 
matladies de ratte et qut cheent voulentiers en froldes mala⸗ 
dies. La chait des teunes eft plus attrempee: mais de queſque 
aage que fope ſoit, vault mieuſꝑ a vſer qae laſauluaige Car 
foꝛment laſchair de tous oyſeaulx ainſt que dit Columelle qui 
Vincent et ſe delectent en eaueromme chair de cannes fouques 
boiſſes plongeons et aultres:eſt de mauſuais noutriſſement. 
Pius ſeurement touteffoys des eſles et de ia polctrine mange⸗ 
tont que des autres parties deſditz oyſeauſx · Poutſles manger 
touteffoys ſainement les conuient remplir par dedans et farcu 
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de ſaulge g les roſtir ey ce point affiy que leur humidite ſaper < 
flue à viſcoſite ſoit attitee par fa vertu de fa ſaulge x du fen g 
todeur de la ſaulge demeure eſdietes oyes. Et apꝛes que ſeront; 
cuytes conuient oſter ladicte ſaulge 7 ne ſe doit point manger: 
en ceſte facon pourras appꝛeſter auſſi g cupꝛe fes cochons et pe: 
tis poꝛceauꝑ ( ey ſeront meilleurs 7 plus ſains. Marciat᷑ dit des 
cannes quit nya riens bon pout manger que fa poytrine i le cot 
et le ſurplus mande rendꝛe g enuoper au cuyſinter. Ca chait des 
cannesꝛce nonobſtũt eſt ptua chaulde que celle des oyes r engen 
dꝛe humeur groſſe et viſqueuſe: a quant elle ſe cuyſt bien en la 
foꝛcelle nourriſt plus à chair de geline mais ſoy nourtiſſement 
neſt pas ſt bon et entendes que canne qui na ponnu eſt meilleur 
que quetconque aultre car eile eſt plus temperee en ſa nature c 
vault auſſi du tout mieulꝑ que fa ſauluaige. Et fa dꝛoicte me 
decine pour ſa malice amender ſi eſt de la manger toſtie a poy⸗ 
ute noit. Etſdeuez ſcauotrique de tous oyſeauſx qui etʒ riuiete de 
meurent ieſdictes cannes ſont plus conuenabtes a Fa nature de 
homme: a conuienti que lotʒ ne les mangeriſſe pas quant elles 
ont vng an ou plus ſi neſt q̃ elles ſoyent eſtees occiſes vug tout 
deuant quon les mangeuſſe. Et qui lea Viera ei celle maniere 
engendꝛetont bon ſang à donneront aſſez nourriſſement. 


¶ Des gruess. 5 
2A À tte eſt ainſt appellee ꝑ fe ſoy de ſa voip ſcar 
„yo ccpat elle ſe nomme. Ceſt vng oyſeau qut a 
a rans elles 7 à volle moult haut en fait pour 
nien veolr en quelle regioy doit aller. Pline 
dit quelles Viennent de la mer oꝛientate a font 


c rant vopage: à eſuͤſent tune delles pour eſtre 
leur duc etl conducteur lequel Va pꝛemiet et les aulttes toutes 
ſuyuent apres par bel oꝛdꝛe Ine apꝛes lautre. Et ledict duc qué 
va prefer cõduyt toutes fes aultres par ſa Voip n les chaſtie 
et cõtraint adꝛoit voller: ſelle deuient enroee de krop eryer Ine 

autre fnp ſuctede en ſõ office: a la voip dudit duc 7 gouuerne 
elles tyꝛẽt: g anſi quant it veult deſcendẽt toutes a terte pour 
tepoſer. Caſdont elle viẽnent ya des gens foꝛt petis qut ſont ap⸗ 
pellez pigneux eſquetz elles font grant guerre inceſſamment et 
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nont point de treues ce neſt quant elles viennent deuers nous 
ainſt que eſtłipt tedit pline. Elles ſe repoſent 1 doꝛment ſur ter⸗ 
te mais elles font guet toute la nuyt 7 tieuẽt vng pied auquet 
tiennent Ine pierre à ſur lautre pied ſe doꝛment. Et quãt eiles 
doꝛment trap la pierre tombe a incontient ſeſueillent. Et ſi cet 
kup qui fait le guet eſt endoꝛmiy toutes ſe pꝛennẽt a la coarguer 
et repꝛendꝛe. Et en doꝛmant mettẽt ta teſte deſſoubʒ letle a doꝛ⸗ 
ment ſur vng pied. Et cellup qui fait fe guet tient fa teſte eſte⸗ 
uee et regarde par tout pour reueiller les aultres ſi fait beſoĩg. 
En pa qui ſont pꝛiuees leſquelles fait beau veoir quãt ſeſiouif 
ſent à ſaillent ſur leurs pieds courant ca x la cõme ſt vouloyẽt 
dancer. Dz leſdictes grues pꝛinſes ou auec des katʒ ou aux fit 
les Viennent a noz tables mals fa chair dicelle cuytte en quelq̃ 
facon que ce ſoit eſt groſſe a de tarde concoction augmente mee 
kancolie 7 eſt plus dommageable que nourriſſant . Touteffots 
ſe kon en veult vſer ſt ceſt en eſte les conuient ruer Ing iour par 
auant rey puer doyuent demourer moꝛtes trois iours entiers + 
puis fes manger a ſaulce noire de popure. Magnint met vne 
recepte merueilleuſe de la ceruelle des grues et dit que ſon faict 
oignement de ladicte ceruelle enſemble la greſſe des oyes ou du 
8 et de ceſtuy oygnement fon ſen oingt fe membꝛe quant loy 
ult Habiter auec foͤme fait conceuoit. Pareillemẽt dit à dune 
pierre que on trouue au cerueau de laigte q̃ ſe oy la poꝛte auec 
ſop a ſembilable vertu de faire conceuoir au plaiſir de dien. 


Ce cygoigne, 


De les cygoignes eyViansz doluent eſtre pꝛe⸗ 

ferees aux graues. Coꝛnelt nepueu qui mou 
tut au pꝛincipat de dine auguſte le confermeg 
de monſtre bien. Auiourduy touteffoys pen en 
CA AP Vſentépour cauſe ie croie des ſerpens et heſtes 
iðdLenimeuſes quelles mangent dont elles Vien 
nent et ou elles ſen vont. Pline dit que ceſt choſe obſcure et incer 
te. Te nonobſtant neſt point de doubte que elles viennent de 
foins pays et a la foꝛme et maniere des grues. ¶ Touteffoys 
quant fes cygongnes Viennent elles ameinent: et ſi ſont meſ⸗ 


|| 


Le quart fiure, 
ſaiges du nouueau Tr pꝛ temps a les grues de ſyuer. Suant 
leſdictes ſygongnes ſen doyuent retourner toutes ſamaſſent en 

Vn certain lieu a ny demeure aulcune ſelle neſt ſerue ou capti⸗ 

ue:et ſen vont T deſpartent Ing tour aſſigne tout occultement 

que nul ne les ſpeult veoir ne congnoiſtre leur departement ne 
auſſt leur aduenement ſinon quon appertoit bien quant elles ny 
ſont plus 7 par le contraire les congnoiſt lon quãt ſont venues 
par veoir ou non veoir dont ie crop que ceſt a cauſe da ce quet⸗ 
les ſen vont n viennẽt de ei ee. pline dit quit ya vng lien 
en aſye appelle phitonis ou elles ſe congreguẽt + font grãt mur 
muracion 7 iangterie 1 celle qui arriue la derniere eſt laceree et 
miſe eypieces. Aulcuns dient que leſdictes ſygõgnes nont point 
de tangue pour la deſtruction a occiſioy grude quiſz font des ſer 
pens:ceuſꝝ de theſſalie les ont en grant Honneur r reuereece et 
eſt peine capitalle en ce pays quiconquea les occiſt a cauſe deſd 
ſerpens quelles occient a meurtriſſẽt. Tant que la femelle vit 
be maſte ne ſacompaigne point a aultre charnellemẽt mais luy 
garde foy quant a generacion: et ſé le maſle la ſent meffaire tf 
ka tue de ſoy bec ainſt que dit ariſtote. Ilz nourriſſent diligẽ mẽt 
leurs petis faons ſ quant lung eſt en paſture fautte les garde 
et ſont foꝛt ſoigneulx a iceulx nourrira combien quifs mangent 
ſerpẽs raynes et beſtes venimeuſes ſine leur griefue ce en riẽs 
pour leur chateur qui tout digere. Les ſpgongnes palſſent leur 
pere et mete a leur vieilleſſe par autant de temps que pereg me 
re les ont nourris en leur ieuneſſe ſefoy que dit ſainet Ambꝛoiſe 
Quant elles naiſſent ont les piedʒ 1 Bec noirs comme fe ſigne 

mais apres bien toſt deuienneut rondes 7 enrou al ent touſtols 
plus fort de tant que ſont plus vieilles · Oꝛ la chair des ſygon⸗ 
gnes eſt foꝛment reſſemblaßle a celle des grues, . 80 
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5 E ine eſt appelle oloꝛ en grec pource qutt eſt 

cout Bfâc r ne ſen trouue point de noire, Ceſt 
Vng oyſeau pour cauſe de ſa grant blanchent 
et nettete ql a en ſoy ſans aucune macule foꝛt 
beau g agteable a Veoir ika le col moult kõga 
¶ coꝛßeEt pource fait il de ſa voix doulce meſo⸗ 


|| 
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dieꝛcar elle ſe Biiſe en moult de manie res aine que ſoit a lyſſue 
de ka bouche. Aulcuns dient quit chante moult piteuſemẽt quuͤt 
il doit mourit pour aulcuns faulp experimens quilʒ ont trou⸗ 
ues ainſt que dit pline:mais comment quif aille ifs chantent ſi 
melodieuſement . fer pꝛins de larnour de leda femme de 
tindare ſe voulut lols tranſfiguret pluſtoſt en leſpece dung ci⸗ 
qgne que dauftre beſte ainſt que dient les portes, Et ceſte foꝛme 
deuant elle ſe pꝛint ſi doulcement a chanter quelle cupdant pren 
dꝛe icelluy fut 5 C oppꝛeſſee dudit tupiter qué eſtoit et eſpe 
te de cigne dont kadicte Leda le va conceuoir 3 faire apꝛes vng 
oruf duquel yſſirent caſtor pollupx r helena de kaquelle vit la de⸗ 
ſtructton de troye. Pline dit que leſditz cignes ſen vont et reuiẽ⸗ 
nent ainſi qur les oyes ſauluaiges aq vollent g rompent fair nõ 
mye ainſi pꝛopꝛement que font les grues qui Vollent de tire lu⸗ 
ne apres lautre ains apꝛes fe pꝛemier cigne viẽnent les autres 
partautre deux bandes eſcarres [op Venant loindꝛe a la pꝛe⸗ 
miere 1 ſoy eſiargiſſant alendernier petit a petit en facon dung 
coignet pour mieuix rompre lair cat plus facillement vollẽt ey 
ceſte guiſe que ſelles eſtolẽt toutes de front. Et quũt le pꝛemter 
eſt las a ia ne peult plus tyꝛer il ſe met tont te dernier n ainſt y 
ſuceſſion font les aultres. Seton marcien g ſainc t ambꝛoiſe fes 
mat iniers reputent bon ſigne quãt itz ont tempeſte a ilz rẽcon 
ttent le cigne qui ne ſe ptonge point dedie leaue 7 pource entre 
tes payens il eſt conſacre au dieu apollo · La plus grant fonce di 
eigne eſt en ſes elles quant il eſt en amour il quiert ſa femelle a 
tu fait feſte en ftanf ſon col entour fe col de la femelle et en ce 
point it tattrait a ſoy · Apꝛes loeuure de nature la femelle bat le 
maſteg le chaſſen le maſte ſe baigne tãtoſt en leaue aßs fe faict 
et auſſi la femelle auant ql mũgeuſſet. En ce nous enſeignẽt 
itz cõment deuds fairen garder nette ieꝛoꝛ leſditʒ cignes habitẽt 
Joulentiers pies des eſtang a des eaues i de lung de fes pied 


cõme dung auiron a de lautre cõme dung gounernail ou tymõ: 
fait ſoy nid voulentiers ſur riuaiges 7 couue ſes oeufz ſut Ing 
peu de baſtons quit aſſembte a noutriſt ſes petis cignes difigé- 
ment · Le cigne eſt Ing oyſeau à a grãt chair eſt peſůt de coꝛps 
et pource ayme il le repos 1 ne volle guieres. Fes cignes ſauf 
nualges ſont plus tegiers à Vvolleut plus 4 quũt e 
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fe coln les piedʒ derriere mais ne ſont point ſt grans de corps ne 
ſi gras que ſont les pꝛiues qui ſont nourris pꝛes des maiſoͤs des 
gens:ainſi que dit Coriſtantiij. Itʒ ont tous fa chair noire du | 
re a digeret:g foꝛment tiennent la nature dope ſaulualgeſcar de 
leur chair ſe engendꝛe ſang gros x melancſieux . Lee hayꝛons 
ont la chair plus chaulde mais les humeuts qui ſengendꝛẽt di⸗ 
ceuſp ſont mauluaiſes:a [ont perilleux a mãger pout le maut 
nais nourriſſement quilʒ donnent:et auſſi eſt la chair de ſygon⸗ 
gne à de tous aultres ſemblaßles oyſeaulx. Et telle chair qui 
vſer la veult tant plus queſt confiée en poyure foꝛt tant vaut 
mteuſp a vſer en puer pꝛicipallemẽt pource à loꝛs eff płꝰchault 
leſtomach à plus foꝛt le ventrait a ſupporter leur malice. Et 
les met foy a table foꝛmẽt a celle facoy que auons dit des oyes: 
car leur pꝛopꝛiete à nature ne differe guieres a la nature deſdi⸗ 
ctes oyes. it LE a 
| ¶ Bes merles:toꝛdꝛes:n eſtourneaup. l 
5eEs mertes fortes 7 eſtourneaup ſey vont en 
à 85 ſemble es lieux pꝛochains mals les toꝛdies c 
3 7 eſtourneauſp ne perdent point la plumeꝛet ne 
FF 55 ſe cachent point ſi neſt par les hayes et Buyſ⸗ 
ons ou ifs ſerchent leurs viures font lyuer. 
Et les troume loyen icelup temps pluſtoſt au 
pays dalemaigne que auttre partꝛet en eſte en noz montaignes 
en autonne par les plaines a champs · En yuer frequentent auf 
ſt voutentiers pres des lieup maritins qui haßondent en myꝛ⸗ 
tres 7 geneuriera (car tiʒ mangent voulentiers la graine, Agri 
pina femme de claudio ceſar ainſi que eſcript Plinẽ eut Ing to: 
dꝛe qui parloit a diſcernoitiles motz ainſi que vng homme que 
tamats par auant ne fut ven. Et fes enf ans de ceſar auoyent 
auſſi des eſtourneautx qui fatſoient merueilles. Cominent ſe 
dopuent noutrit et entretenir Varron Columelle et Paladtus 
eh eſcripuent ſongneuſe ment. Mais pour toucher a venit a no⸗ 
fire pꝛopos la chair des merles eft de tarde concoction er de petit 
ali ment et augmente melancolie. ¶ kes toꝛdꝛes touteffoys 
ſont de hon et grant nourriſſement: pꝛincipallement en puer et 
ne ſont guietres nuyſans. Ces eſtourneaulx ſont dee 
goꝛs koutes bonnes tables et nettes et delicieuſes et de tous les 
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grãs ſeigneuts car ceſt vne chait mauluaiſe à pernicieuſe · No. 
ſtre vacerre les pꝛendꝛa pour luy qui apme mieulp ſa bource q 
ſa ſante ne Vinré en volupte à honne tete. Leſditʒ eſtourneai 
ent communement de quatre en quattre en Ine fatoh oꝛbi⸗ 
culaire et en foꝛme de pille. ; 
TT ee la toꝛtereſle. 
5 Dirterelle en vng oyſeau qui ſe nomme luy meſmes 
var ſa Yoipieſe ſimple cõme Vng colomb:mats le co⸗ 
E neſt mye ſi chaſte que la toꝛterelle: laquelle puis 
que vne foie a pet du ſoy per tamais ne quiert aultre 
O ine va toute ſeulle à plaint a gemiſt ſa compaiqnie 
per due: 


ſerche lieup ſolitairesa repoſe ſur bꝛanches ſeiches a ſrt 
tout ſe delicte en lieup ſablõneux naturellemèt. Pline dit quelle 
perf au pꝛin tẽ pe ſes plumes: et loꝛs ſe caiche, quon ne la puiſſe 
trouuer . Et qt tes płumes ſoͤt teuenues elle Hiftj de hoꝛs g qert 
tieu cduenable pour faire ſoy nid de buches entre les plꝰeſpeces 
bꝛũches des arbꝛes . Elte fait deux foys oeufz au tẽps nouveau 
et ne les fait ia la tierce ſoys ſe fes p miers ne ſont coꝛrõus ou 
affoles (c viuẽt a conuẽt ꝑ quinʒe ans ainſi q̃ dit ariſtote la toꝛ 
terelle tamais ne ſe met ſur choſe oꝛde ne ſur charongne pout en 
mager aine it du grain pur a net. Quãt les aultres oyſeaulx 
chãtẽt ta toꝛterelle peeure iderniſt: on les pꝛẽt aup files a ſen 


greſſent facillemẽt pl à autres opſeauſpey eſte pꝛincipallemẽt 


cat en puer a grãt peine peut engre er ainſi q̃ dyẽt a enſeignent 
Darrdyrcofanelte 0 Paten voulẽtiers du millet aßs 


du fromẽt g toutlauſtre ſaͤs moiller aulcunemẽt ſt a boire deaue 


fraiche biẽ mode a part quelque petit vaiſſeau. En lyuer pour 
fes engteſſer teur done lon des ſoupes moilles en vin ainſi q̃ dit 
coſumelle cõme lo fait es palobz mais en eſte ſãs aulcune pet- 
ne Ke aſſez mieulp ga plus toſt ey ieunes que quant ilz 
ſont vien ix. Dx la chatr de kadicte toꝛterelle eft bonne ( ſerre et 
ceſtraint fe ventre:a pour ceſte cauſe voulentiers fa donne foy 
a manger a ceuſp qui; ont diſſentere a a merueilleuſe piopꝛiete 
a ſußtiłier lentendement. Auicenne ſoue grandement la chair de 
ladicte toꝛterelle dit que des opſeauſp nya point auktre meit⸗ 
teur chair que de la toꝛterelle g des defines ne plus ſubtile et de⸗ 
fee a ce quũt ſont ieunes cat fes Vieilles ſont ainſi 17 de cuy⸗ 
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ter. Et qui poꝛte fe cueur de ladicte toꝛterelle ſur ſoy a płuſte ia 
vertus ſelon que dit c)agnint docteur en medecine et dit Ine 
choſe merueilleuſe que femme qui ne peut poꝛter enfant: tient 
a cauſe daulcun malefice a ſoꝛcellerie quon aura fait [ur elle cel 
le poꝛte lediet cueur ne peut eſtre enſoꝛcellee car il fait fouyꝛ to⸗ 
mauluais eſperitʒ à rend celluy qui le poꝛte [ur [op gracieuſp a 
toutes gẽs. Ce ceſt vꝛay ou nog ie ne toſerope affermer g men 
tappoꝛte a ceutꝝ quit font epperimente. Je ne vueit pas dero: 
guer au deſſuſdit docteur: mats co me ſemble foꝛment choſe ſu· 
perſticieuſe. ; - | 
Des gelines:du coq chappons 7 pouletʒ. 
Es Gefines ſont grande ment vtiles a noſtre 
5 5 À F) Vſatge tãt a cauſe de leur chair qui eſt foꝛt bon 
ae etiſaine a manger en yuer: pꝛinctpallement 
5 n quũt elles ſont graſſes:cẽme auſſi pour leur 


loeufz:pouletz: chappons et coqʒ qui en yſſent: 
mais ieſdictz coqʒ qui ſont moult kupurieux 
nous gar dons plus à nourriſſons a cauſe de generation à pour 
manger. Et non ſeullement en cela pꝛoffitent ifs au gendꝛe hu⸗ 
maiyꝛmais auſſi pour exciter n reueiller les doꝛmans et pareſ: 
ſeup tous les matins au labeut car ainſi que dit Pline ifs con 
gnoiſſent naturellement fes eſtoilles et diſtinguent les Heures 
du tour 7 de la nuyt ey chantant Se vont coucher comme le ſo 
teil a ſe lieuẽt a reueillent deuant icelluy ne ne trouue loy point 
que tamats le ſoleił les ſurpꝛint doꝛmans:ains inceſſãment ont 
denonce laduenement + yſſue dicelluy pour le chant g taube du 
iour venant commouent à batent tes eſtes en chantant p ſigne 
et maniere de tope:ſont moult hardis et couratigeup r de chaut⸗ 
de et ſeiche complexiony. Bardent diligemment teurs genes”. 
et ſe tombatẽt hardyement pour elles contre tous aduerſalres 
armez de leurs Becs 7 ongles crochees:a de telle nature eſt le cog 
quił ne peult ſouffrir auſtres empꝛes ſop qͥt naye veu g cõgnen 
ſa foꝛce et laſſaułt incontinent et ne ceſſe de combatre iuſques 
ſoit victoꝛleux ou vaincu: ſc celluy qui eſt fe ptus foꝛt demeure 
au chãp gj chante incontinent quif voit fouyꝛ ſon aduerſaire len 
ſigne de Victoire + ſoy diſant eſtre prince a roy ſur kuyꝛa le van 
cu ſey fouyſt à ſe cache ſůs ſõner mot en ſigne de duell de grief 


Fnielllenrn fevppiti, 
ue ſeruitude . Et de ſi grant couralge en ya qu! meurent pus 
toſt en la place ſoy comdatans et deffendãs leur royne ains 4# 
ſe rendent et perdent leur Honneur ainſt que eſcrlpt ledtt pine 
Ceſt vug oyſeau mouſt oꝛqueilleux ii qut chemine fieremẽt fa 
teſte fc la queue eſteuees a la creſte drotcte et le ſeul des oyſeaulx 
qué płus ſouuent regarde es cieulx. Jf denonce chantũs le beau 
temps et la pluye aduentr. Et quant ttz chantent oultre teure 
et plus que nont acouſtume denoncẽt et ſignifiẽt quelques nou 
uelles grandes aduenir ainſt que dit ledtt pline. Darron a colu⸗ 
melle enſeignent a congnolſtre ceutx qué ſont plus vertueux a 
combatre ii gelines plus lupurteupꝛet louent les plus eſleuees 
et qͥ ont ta creſte dꝛoteteg rouge:les deulp notreꝛle bec gros court 
et crocgu: les aureilles grandes 1 blanches : les barbeaulx qui 
tombent ſoubʒ la goꝛge blanchaſtres ſur le rouge: les plumes 
du col de couleur variable ou flaues en facon doꝛ coloꝛees: lar⸗ 
ge poictrinen muſtuleuſe:kõgues a belles eſtes:la queue de deux 
rties ou ayent des plumes ſurmontans les aultres et rem 
ployees vers tetre:groſſes cuiſſes a plumeuſes:les tãbes cour⸗ 
tes:les piedz armes de longues ongles leurs manieres ſont toy 
euſes chantent cler et ſouuent ſont hardis et reueillez et telz coqʒ 
ſont tonſiours bons et de choiſir et vng ſouffit a quinze gelines 
car il les fournira aſſez les deffendera et aymeraa quant i tron 
ne a manger il les appelle et ſe ſouſtrait de menger pour leur ds 
ner Au ſoir ik met ta plus graſſe et groſſe et tendꝛe empꝛes ſoy 
coucher et celle quik aime le mieuty · Aucuns dient que le cog a 
Ine pierre pꝛecieuſe dedans ſop qut eſt appellee aletoire qui eſt 
ſobtaßte au caſſidoine a pour cauſe de celle pierre le lyoydoußte 
grande mẽt le cog par eſpectal quant eſt blanc ainſi que dit p it 
ie. Selon conſtůtiy te cog teune eft plus dur a digerer à de moĩ 
die humeur que neſt la geline. Quant le cog vieux eſt vuyde 
de ces boyaulp a rempty de ſemence doꝛtle a dune herbe appellre 
polt podꝛon i lo le cuiſt en eing llutes deaue iuſques a tant à 
feane ſoif pꝛeſq gaſtee eft pꝛouffitable ehoſe contte la paſſtoheo 
terleque cat it purge les humeurs glueuſes a flumatiques a ſi 
ayde aup melẽ colleux g boute hoꝛe les groſſes ventoſitez de le 
ſtomach · Et guerlſt la doule et enfleure des artereeg des Vet- 
 nééetVanfé contre la langueur de la ſiebure 28 150 que 
l il. 
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dit Iſtdoꝛe. Et print det que ke cerueau dudit cog Iteutp laſege 
fe ventte Vault a guerir fiebures longues et auy membꝛes 
teemblans douleur de teſte aux inflamactons:aup rains veſ 
ſie ſuſpirs a aulttes płuſteurs maladies. Et dit vne choſe mer 
ueilleuſe que les coqʒ ne chanteront point ſe o leur fait à mect 
a fentour du col Ing cercke de ſerment. D: lon peult chaſtrer leſ 
ditz coqʒ quant ſont ieunes ey deux facõs aĩſt que enſeigne Var 
ton: pline et Coſumelle. Pꝛemiere ment ſon leur fiene les gent 
Foires ou auecques Ing fer ardant loh bꝛuſle iceulxꝛou ſoy bꝛuſ 
le les eſperons quilz poꝛtent au derriere des iambes i apꝛes in⸗ 
continent auec de Bône argille de ceulp qui font les potz foy oĩgt 
et emplaſtte ladicte vlcere faicee dudit fer ardant tuſques itz 
ſoient bien gueriſt. Et loꝛs eſt il appelle chapon ou coq gelinier 
pource quił participe de la complexion de la geline g pert ſa cre⸗ 
fie a ſa hardieſſe ſa veix:ſon chant:ſa luxure x couue fes pouł⸗ 
eins ainſi que ferott Tue geline et contre fait fa Voip dicelle en 
appellant teſdttz poulcins: ſengraiſſent de fegier ainſi que ver⸗ 
rons des gel mes: Pline dit que ſe lon meſle tes memzdꝛes conſu⸗ 
meront icelluy oꝛ en eulx · Des gelines ainſi que dient VDarron 
Pline et Columelle ya pluſieurs eſpeces fes Ines plus gran ⸗ 
desꝛles aultres plus gelles:ꝛet dautres qui ſont plus fertilles en 
faiſant plus doeufz que les aulttes. Et pource que ceſtes ſont 
kes plus tiles g neceſſatres a nourrir x garder ifs enſeignent 
a les congnoiſtre ic dient que dopuent eſtre rubicundes g de plu⸗ 
mage ſur fe rouge ou Guy. Car tout ainſt que les hblanches ſot 
plus ſterilles:par fe contraire les rouges 7 Brunes ſont plus fer 
tilles que nulles aultres: doyuent auſſi eſtre robuſtes de coꝛ 
carres de belle poicttine à auoir groſſe teſteꝛla creſte dꝛoicte am 
ple à rouge et aulcuneffoys double:les aureilles blanches a gra 
des la queue noireꝛles ongles impares Car celles qui ont cin 
dois es piedz ſont tenues foꝛt ſingulleres mais que fes eſperõs 
derriere ſoyent peu ou nullement apparens car ainſi que le co 
eſt tenu genereup où vertueux quant a beauſp à grãs eſperõs 
par le contra re ładicte geline eyeſt deſ pꝛiſee. fine dit auſſi que 
keſdictes gelines couuent n font oeufs toute lãnee:excepte den 
mopa de lyuer. Et columelle dit quelles cõmẽcent a po dꝛe qua 


ei 
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ſent bien fertilles et en pays chault enulron les calendes de ian 


uter g en pays froit apꝛes les des dudtt moys. Et dit fe pline 


que les ſeunes ponnent plus que les Iteilles mais leure oeufz 
ſont plus petis · Aulcunes en pa qui font oeufʒ tous les fours 


aultres deup fois le tour: et daultres ainſi quitz dient font tant 


quelles en meurent · Cokumelle dit que celluy qui veult que fes 


pource que les gellnes ſont chaul des de couuer et a ceſte cauſe 


ceſſent contte ton Vonfoir aulcuneffops a faire oeufz · 


/ Fe einquieſme llure. 
Columelle te enſeigne de la refroidir ainſt que auons eſcript p 
deuant au chapitre des oeufs anecquesheViocfe de pinon Ine 
plume miſe au trauers des natines. Et ſi par auãture eu Bl 
dꝛotes bien auoir des poucins i ſeroyes content que aucune de 
tes gelines couuaſt: ledit columelle g pfine dient que les oeüfz 
quoꝝ met pout couuer ne dopuent point auoir plus de dix ionre 
ne Vallent riens pour ce faire à fes poultis ne yſtront ta: ya auſ 
ſt des oeufʒ qui ne Jallent guieres ; dont pour les congnoiſtre 
Vatrton dit que on les doit mettre dedans leaue. Et [if nagent 
par deſſus ne vallẽt riens:et ſilz võt au fons ſont bons gr pfate 
aulcuns les cõcutiſſet pꝛes de laureille:lalle eſpꝛoune ne Jault 
kiens pource quitʒ affollent les veines vitales deſditz oeufs. 
Et dient encoꝛes que le nombꝛe des oeufz quon ballle a couuer 
a ladicte geline doit eſtre impar et ne doit point exceder vingt 
cinq ainſt que Varroy a pline enſeignent. Columelle plus ſon⸗ 
qneuſemẽt dit que ſelon le moys conuient faire a que en ianuier 
on ne leur doté point bailler a couuer plus de quiʒe oeufs:enmay 
lon ne leur en doit bailler moins de neuftet en auri Inze: g par 
tout le temps deſte tuſques aux calendes doctobꝛe treze: puis a⸗ 
pres dit queſt folien perdꝛe temps de les faire couuerꝛcar pour 
cauſe du froit les poulcins ne ſcauroient vture. Darron: Colu⸗ 
melle:pline a Paladtus dient encoꝛes que quant Foy haille tes 
oeufz a couuer a ladicte geline conutẽt adutſer que ſoif au ctoiſ 
ſant de la lune g que ce face dipieſme iour tuſques a quinzʒieſme 
cat loꝛs eff le temps tre. vtil a luy bailler a ſoumettre pour con 
Wer qui parauant les luy baille voit la pluſpart Jenit a per⸗ 
clon · Pline dit que en eſte a quant les tours ſont chaulp expel⸗ 
liſſent pluſtoſt g voulentiers en dipneuf tours en yuer y denen 
rent vingt cinq tours. Columelle qui de ce oultre les aultres a 
eſcript foꝛt ſongneuſement dit que ceulp qui Joul dꝛont la pts 
part des poulelns qui naiſtront eſtre maſtes dopuent eſlire les 
oeufz plus fonds a poinctus ( iceulx bailler a ladiete geline po 
counuer. Et par fe contraire ceulp qui vou dꝛont femelles doy⸗ 
uent eſüire les plus ronñz. Ou pource auſſt que fo trouue que 
e tonnoirre et anſi la Voip de leſpꝛeuter bien ſouuent font pe = 
bir et auſſt gaſtent fee oeufz que ladlete geline connes Tek - 
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ment que bes poucins qui ſont ca ded ans demy Vifz ey meutẽt 
ainſi que dyent pline a columelle. Pout remedter auſditʒ incon⸗ 

uenlẽs ont mis parmp le nid de petis rameaulp de loꝛier ou deſ; 
ſoubʒ la paille queſque clan de fer ou dacier pour a ce remedier 
ſouffiſamment · Auſſt dyent Vatron + Columelle que lon doit 
faire que fa geline qui couue ape fa viande pes delle pour man 
der, Et quant ladicte define pꝛendꝛa [a refection lon doit tour⸗ 
ner les oeuſʒ de lautre quartier deſſoubz deſſus affiyque ladicte 
define egallement tant dung quartier que daultre fes puiſſe ef: 
chauffer et en ce faiſant expelliront plus apſeement. Et ſil ya 
aulcuns oeufʒ que fa geline par foꝛtune euſt rõpu auecques tea 
piedz lon les doit oſter a y en mettre daultres. Et pour congnot⸗ 
ſtre ſe teſdictz oeufs ſeront bons · Syent Vartoh et Pline que le 

quart tour depuis q̃ aura commence a couuer foy peult veoir + 
tegarder leſditz oeufʒ a la chandelle et ſe on les ttouue purs et 
dune meſme couleur lon les doibt oſter et y ey mettre daultres 
cat ceſt ſigne quitʒ ſont ſterilz et infructueup. Au dipneufuieſ⸗ 
me tour dit Columelle quon doibt aduiſer leſditz oeufs et teuer 
ceuſꝑ qui ſeront expellis. Etiſil en ya qui ayent rompu loeuf ou 
lon dit quifs picquent dedansſleſdictz oeufʒ et pource que la co 
de loeuf eſt trop dure ne peunent yſſit: facillement tu leur doybs 
ayder et tompie doulcement ladicte coque aff inſ quilz puiſſent. 
yſſir kegierement. Et ſi apꝛes · xxl · iour tu ne peuſp riens ouyt 
dedans leſditʒ oeufz les peux hardyemẽt leuer affin que layge⸗ 
line ne perde fa ſoy temps inutillement. t les poucins inconti 

nent qui ſont nez ne leueras pas la mere: ains par Ing iour tes 
fap taiſſeras counet ſans donner a mũger ne a Boire:7 apꝛes les 
nourrir bien a les laiſſer gouuerner a ladicte mere: à quant ſec 

ront grãdes aduiſer touſiours ſitz ſeront coinquines a la queue 

de leur fiente:g [ifs le font leur leueras fes plumes deſſoubʒ la⸗ 
dicte queue car ce leur endurcit le ventre n les gatde de fienter 
et cecy aduient bien ſonnent encoꝛes quon y pꝛengne garde: dont 

Columelle enſeigne que quant ſeſdtetz poucins ne peuent fien⸗ 
ter quoh leur perce la partie poſtetieuſe auec Ine bꝛoche de pin 

ou vne plume affin quoy face chemih a la vtande digeſte qui 

eſt ꝑ dedans ine ſe peut yſſir. Auſſt leur conutent euiter quũt ſe 
ront grãdes vne maladie appellee pepie à adulent bien ſouuẽt 
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auſôictes defines pꝛincipallemẽt entre fe tẽps dernoiſſone x de 
Vêdäges ainſi q̃ eſcripnẽt:oolumelle plinem patadtus, Et de me 
decine eſt ainſi q̃ met pline quãt leſdictes gelines ſont couchees 
leur faire Ing parfum de loꝛier ou de herbe ſauine ou leut met 
tre vne plume a trauers lea narines et ta muer tous les jours 
Columelle dit à aulcuns leur mettent au parfont dera goige: 
Ine gouſſe dait qͥ ait eſte moillee en huyte tiede auttres teur ef 
poncẽt toute fa teſte auec deloꝛine des hõmes ce inſde fa mer 
tume coͤtraint de vomit p fes narines ladlete pepte.Gf cecy dis 
ie quon le doit faire au cõmencemẽt ſcar ſi ladiete maladie a po 
ſede g occupe la partie des yeufpi  fadicte geline ne veult man 
get:dõt lors luy conuiẽt auec Ing fer percer les ioues a cauſe j 
la puttefactioya fleume puiſſe yſſir Hozs par celle part x apꝛes | 
par deſſus ladicte Vicere conuient mettre Ing pen de ſel pille. 
Et dit à ceſte maladie aduient ſouuẽt g pꝛineipallemẽt au tẽps 
de froit à quãt leſdictes gelines meurẽt de fain a quũt elles bol 

tent ey eſte leaue immonde · Paladꝛus dit queftadicte pepie eſt 
vne maladie à aduiẽt eſdictes gelines en la lãgueꝛeſt Ine pett 
te pellrcute qui leur couute leptteme partie de badete ſũgue r ſe 

peut offer ainſi dédié doulcemẽt auec les ongles i y mettre aße 
par deſſus des cẽdꝛes · D po; engreſſer feſôictes getines ou cha 
põs les cõutẽt mettee aiſt q dit varron enq̃lq̃ lien tiede a obſcur 
el eſtroit poꝛce à fe grãt eſpae ſt mouuemẽ ht la diere peillemet 
eſt cõtraire a la greſſe. Et leur doit on leuet les plumes de la te 
fe des elles à de la queue a leur donner a mũger des myetes de 
gaſteau doꝛge mys enſeble de fa ſemẽce du lin auec eaue doulee 
et ce faire deux fois le tout a dedůs. xx · louts ſerõt boneag graf 
ſes. Aulcuns pa à donnẽt fes myetes du pain de froment miſes 
dedans leaue ou y ait la moiſtie de boy vin 7 odoꝛans et ſont re 
faictes dedans. xx. lours ga cendꝛes. Et ſe lon Voit quelles ſe fa 
ſtidtaſſent de trop de viande leur en conuient moins donner par 
meſure et en keſte facon ſe peuuent auſſt engreſſer fes pafomnbs 

Tolumelle enſeigne quo les mette dedas Ine caige bien eſtrol 

cte que a peine ſe puiſſent tourner en celle calge fault faire des 

pettuys aup etremites affin que par lune puiſſent getterſta te 
ſte dehoꝛs pour manger par lautte quit puiſſent flenter ſans 
coinquiner leur place et leur mettte ꝑ deſſousʒ de ta paille bien 
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nette ou du foing mol car celles couchent dut neſengraiſſẽt pas 
ſt facille ment: et leur doit on leuer ainſi nit dit toute fa plane 
de la teſte g celle qui eſt deſſoulz les eſte n cuiſſes a cauſe q̃ les 
pois ny puiſſent arreſter ne croiſtre . Et la leur conuient donnet 
a manger de la farine doꝛge q ſoit eſte eſpercee a peſtrie en cane 
doutce g de ce conulent faire de petis moꝛceauſx à loppins et les 
donner es defines pour engraiſſet:g ne en conuiẽt ia donner grã 
Jement au commencement iuſques que ſoyent acouſtumees a 
iderer bien ladicte vtande auttrement leur ſeroit nupſible. Et 
ource taſteras auec fa main leur genier ainé que leur donner 
4 Viande fraiche i ſelles ont digere gc nayent tiens dedans ice 
up genyer leur peulx hardpement döner car ceſt ſigne quelle ont 
idere. Et quant elles auront mange leur ſaoul fes poutras eſ 
argir de la caige:mais que ladtete geline naille guteres foins |. 
ins ſeullemẽt pout ſoy eſpurger auec le beca ſoy ayſen netoyer 
elle auoit aulcuns pouiꝑ ou auttre ve rmine qui fa picaſt aptes 
a reſtourner dedans ſa caige g ceff cõmune facon legiere poꝛ 
es engraiſſer viſtement. Ceulx qui les veullent nompas ſeut 
ment graſſes mais les auoir auſſi tendꝛes:peſtriſſẽt la deſſuſ 
tete farine auec eaue moulſe: Ceſt adire auec eaue meſtee ey 
nouſt ou en miel rainſt les engraiſſent a attendꝛiſſẽt metuell 
tuſement · Aultres ainſi quił dit y mettent trois paities deaue 
t vne de bon viyꝛet auec ce remoillent les myettes du pai de 
roment 7 fes engraiſſent + attendꝛiſſent: 7 ce font ifs a commẽ 
ent a la pꝛime lune à a la vingtieſme ſe fondent de greſſe. Et 
05 etz yuer ſe falt mieuſp q̃ en eſteg plus legierement:auſſi ft 
eſdictes gellines en ce temps de ſaiſon et ne font point doeufz ſt 
argement. En eſte les pouletz qui nont encoꝛes Habite ne fait 
eu ſs ſont de ſaiſon pour manger x fes maſles plus que les fe⸗ 
nelles pour ce que neſt pas ſi viſqueuſe chair ſains eſt chauldeg 
noiſte tempereement @ ſe cuiſt plus legierement que nulle aut 
te ſi engẽdꝛẽt meilleut ſang de tous aultres opſeaulp domeſti⸗ 
ſues 7 confoꝛtent grande ment pource quitʒ ſont moult ‘conne =. 
jabfes a la nature de homme. Et les fait bon vſet a ceulx qué | 
ont maigres 7 qui ont fa foꝛcelle folble. Et a ceux pꝛincipalle⸗ 
nent qui ſe ſteuent de maladies auec du veriuſt enſemble vng 
en de canelle . Pource que leur confoꝛte leſtomach à donne apz 
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petit de manger. La chair de geline neſt pas ſi moiſte que celle 

du pouulcin et pource ſe cuiſt elle mains toſt a comparaiſoyque 
celle dudit poulcin mais quant elle eſt Ine ſoys cuptte a fafor. 
celle donne bon nourriſſement:pꝛincipallemẽt fa chair dicelle ge 
line qui na point ponnu car telle chair eſt plus atttempee en: 
gendꝛe meilleur [ang c confoꝛte nature dbomme ad ſer auecq̃a 
femme mais affin que te conckue x facej fiy a ce chapitre qut a 
eſte moult long · Pline dit à fe chappoy eft fe ſeul de tous les oy 
ſeaulp qui empoꝛte fe loʒ r fe pꝛis pour manger non ſeullement 
en gouſt mais en bon nouttiſſement x pour engendꝛer bon ſãg. 
Et queſque choſe de bien à les auſtres oyſeauſp apyẽt fe ſeut cha 
po a tout ce en tu ſoif it bien boully ou roſty · Pꝛemiere ment it 
ayde a leſtomach adoulciſt ta poictrine fait bonne votxꝛengreſ⸗ 
ſe la perſonne a eſt plaiſant x donfp a manger. Et ſoy cetueau 
ſur tous aultres eſt ſain x meilleur a manger + a de gran mer 
ueilleuſes vertus ainſi que eſcripuent fes aucteur ? 


¶ Des colombʒ:pygeons:a patombʒ. 1 
Eos colombz ſont tenus fort chaſtes à cõtenãs 
en amouts. Et aĩſi que dit peine les pf” amou 
reup de tous aultres oyſeauſp car nous veda 
pluſteuts coſombs enſembir Habiter en Ing 
/ meſme colombier: et neantmoins itz ne corn=; 
. mettent point adultere: ne ſung ne Viofe poit 
fa compaigne de laut re. JH demonſttent amont lung de lau⸗ 
tre par comptainte de voix lamentable: pat baiſiers de becz et 
frequens mouuemens de pieÿs à habltent tung auet lautre ſon 
uenteffoys a font deux oeufs ſeullement ſi neſt que lung deſditz 
oeufz fuſt coꝛrumpu tar loꝛs ſeſfoꝛcent ifs de faire le fière. SS 
font communement maſle a femelle: fe maſle naiſt le pꝛemier 1 
et la femelle te tende mai. Le colo mb conne fe tour à ta colom. 
Ge ta nuyta le pꝛemier oeuf ſe ouute ey v igt tours En eſte auf; 
cuneffoys dedans deux moys ey font trois paires pontce quit 
eypelliſſent fos en diphuit iours et tout incontinent concopuent 
tes aultres dont loy krouue blen ſouuent fes oeufz faits emmy 
les pigeons et quant fes Ings commencent a voller tes auk⸗ 
tres expelliſſent . ¶ Et iceuld pygeons quant ont cing moys 
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ey font des qguffres. Et pource dit Varro quifnpa oyſeau plus 

fertit a generacioh 4 plus chauſt et fol en amours dont a ceſte 
anſe les poetes dient que teſditʒ colomʒ 7 colombes ſont dedi 
fies g conſactes a la deeſſe venus a ſont deſſoubʒ la tutelle a 

kection car eile eff deeſſe damours. Pline dit que lon trouue aut 
cuneffops vne colo mbe ſaillir tautre à te quãt ont per du le maſ 
le et font des oeufs mats ne vallent riens a pꝛocreaciõ. Et tout 
ainſt des pafornbs queſt dit deſſus des colombz mais a cauſe 

leſditz patõbz ſoni demys ſauluaiges ne mutiptlent pas ſi ſou⸗ 
uent que les colomʒ qui ſont pꝛiuea Ariſtote dit que fes pafôbs 
vluent trente ans et les colombz et toꝛterelles a peine Vviuent 
pus de huyt ans. Au commencement quãt ont fait fes pigons 
leur donnent a manger et teur mettent dedans la goꝛge auec le 
bec de la terte ſallee pour leur faire aouſtumer toute vtande a 
manger. Et quant fe maſte les veult chaſſer hoꝛs du nid ik les 
chaulche. Et ont ceſte ſingutiere pꝛopꝛiete leſditz colombz a tot 
kerelles quitʒ ne lieuent point ta teſte quant boyuẽt tuſqjs ayẽt 
ben tout ſeut ſaout.Pline dit que feſôtés colombz ont eſte meſ⸗ 
ſagiers bien ſonnent en choſes grũdes à dangereuſes a nſt quit 
ſcript di dine. Bꝛute qui enuoyoit ſes ſecretz + nouuelles par 
lettres ciees auꝑ pied deſditz colombz feſquefs les poꝛtoyent a 
eulp qui eſtoient aſſieges dedans Ine ville appellee mutine. 
Et encotes en egypte g en ſurle troune kon que fes colombzʒ poi 
ent les kettres dune pꝛouinte ey aultre car naturellement le co 
vm ayrme fe leu ou il a eſte nourty ſt appꝛiuoyſe. Varrõ a Co 
urnelle enſeignẽt commeẽt lon doit faire leurs colõhiers. Et pa 
adus pour gar der que teſditz colombz nabandonnẽt Ing co⸗ 
vmhier dit quon doit mettre a pendꝛe par toutes fes feneſtres 
leelluy queſque bout de coꝛde de ceulp qui ont eſte p dus au gt⸗ 
et qui me ſembce ſuperſticion. Et dit encoꝛes que ſoy pens eh 
uſieues pars dudit colombier des rameaufp de ta rue garde⸗ 
ont de Venir beſtes venimeuſes contraires aux dittz colombz 
kront fou celles qui y ſeront · Et ſoydonne a manger ſouuent 
uſdietz colombz de comyn it y ey viendꝛa daultres eſtranges g 
kront des pigeons ſouuẽnt ſoy leur donne a mũger de loꝛge to: 
eon des ſeues Ing peu bꝛuftees· ¶ Columelle dit que la paîct- 
alle viande pour feux donner a mangerſont deſſee lotilles mit 
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tou helꝛfoꝛmẽt:oꝛqe:pois:a auitre v led a legun . Pour tes engteſ 
ſer dit q nous pouons tout ainſt faire queſt dit deſſus des gell 
nes. Ces pigeons touteffoys dit à pue ayſeemẽt à ſans peine ſẽ 
greſſerõt ſoy les laiſſe auec la mere g quãt cõmencẽt eſtre grãs 
pour Voller teur conulent teuer les eſtes 7 rompꝛe Ing peu et 
caſſer les cuiſſes affin que demrutent en vng lieu t la leur con⸗ 
uient mettre large ment de la Viande à fa mere ſe puiſſe ſuſten 
ter ſt eul · Oꝛ leſ dictʒ pigeons qui ne peuent encoꝛes ſõt 
de chaulde g moiſte nature plus que neſt neceſſaire et pod ceſte 
cauſe ſont de dure g tarde concoction a de grant aliment et ſi en 
gendꝛent ſi grant habondance de ſang à pluſteuts inflamaciõa 
et fieures en ſurulennent. Les pigeons 4 ſe eſſapent ta de vollet 
ſontẽ noh ſans cauſe plus ſains a manger:pꝛincipalſement ſifs 
ſont cuytʒ auec du verius 7 ſon les met en paſte vallent encoꝛes 
mieut que toſtis à ſont plus ſaine pꝛincipallemẽt enſemble de 
latgreſt ou auec des rayſins vers pour oſter la chaleur diceuſp 
que ne nuyſent aux coleriques aux fiumatiques touteffois ſoͤt 
pius appꝛopꝛiea que a gens dauitre complexion. Des colombʒ 
vlcufp ſi tu es ſaige te garderas den manger pource q̃ ſont de 
dur ga gros ałument a totall: ment repꝛouues . agnint 7 ce nõ⸗ 
obſtant dit que les colombes vieilles ont merueilleuſe pꝛopꝛiets 
a ceuſp qui ont lepilance n paraliſie. Ce ſang des colombʒ ien; 
nes eſt foꝛt boy à ſingulier a cenfp qnit ont pꝛins quelque coup 
es yeutp tellement que leſditʒ peulx ſont tous rouge ſũglans 
et ſoy met ledit ſang tout chault dedans ledit oeil a pꝛent lon y⸗ 
celluy ſang dune Veine dudit pigeon queſt ſoubʒ les eſles oſtels 
pꝛemierement les plumettes dileczet auecques Ine lancette on 
gantuet bien poinc tu loyplequeg poinct icelle iuſques fe ſang eh 

yſſel lequel tout chault batãt dois faire tomber deſſus ledit oel 
et ka arteſter vng peuꝛet cecy fatre ſouuent y pꝛouffite ſingulie 
rementꝛet pource ledit pigeoy nen vauldꝛa ia moins mais qué 
mette deux ou ttots de ces plumettes par deſſus ladtete veine 
quo aura picquee affin que ſe reſtanche fe janv et ainſi fait ii 
peuſꝑ latſſer aller a ſoy plaiſtr a nen vauldöꝛa ia moin. 

¶ Des bequefigues:paſſeratz:alloettes 

cardonelles:roſſignolzʒ:et aultres telʒ pe 

tis oyſeauſpx · eee 


3 Hair des bequefigues cat donnelles roſſignotz 
el dautres petis oyſeaulp ſi ſont gras 7 ne ny 
dtfient point eſt de boy all ment ſopent bien lef⸗ 
ditz oyſeaulp boillis ou mys en paſte: mais cõ⸗ 
mune ment a la bꝛoche entre my des fueilles de 
boilet ey my Ing chaſcun. Et en ce point cuyt 
et apes mis ſurfe płat enſemßte leſdictes fueilles + par deſſus 
inſpargiras de ſucere fin ſont plus plaiſans à frtans à manget 
que aułtremẽt nourriſſent bien à confoꝛtẽt lappetit de manger 
Des paſſeratʒ ne vouldꝛoye ie point en eſte pꝛinclpallemẽt. Et 
quant ſeroye de complepion colerique pour cauſe de la grũt cha 
ſeut qui eſt en eulp | car ilʒ ſont de gros c mauluais nourriſſe⸗ 
ment de karde concoetion a excitent grandement a luyure. Et 
pource quifs ſont chaup 7 luxurieup merueilleuſemẽt᷑ fe maſte 
ne peult viute plus dung an ainſi à dit le Pline à fa femelle ne 
vit gueres longuement plus. Des cardonnelles ne voul dꝛoye 
auſſi point manger non my q̃ ne ſoyẽt plus ſaines à leſditʒ paſ 
ſeratz mais pource quelles ſot płus detectabſes a la caige a can 
ſe de keur doulpx chãpt à ne ſont au plat pour viande a manger. 
St conſeilleroye plus toff en lieu delles mãger des alloettes deſ 
queſles tant la chair que le ius eſt ſain a vtille a Vſer, 


¶ Dee tailles. 


Jes cailles ſont en latin appellees pour fe ſoy de 

eur Voip octurnices g en drec ſont appellees oꝛ⸗ 

0 tigtas a cauſe dune yſle aiſt appellee ou elles ha⸗ 
Al Bitent a grant multitude x ont certain temps de 
denir vont pat ſgrans compalgnies 7 doubtent 
ant les oyſeauſp de pꝛoye q̃ ne ſe oſent leuer en lait: mais vol ⸗ 
ent touſtours pꝛes de terreꝛelles ont Ing gouuerneur ainſt que 
es grues qut fes maine et condupt. Elles ainſt que les paſſe 
as et les hommes cheent du hault mal. Elles paſſent fa mer 
our Venir deuers nous ey certain temps. Et donnent ſi treſ⸗ 
ſrant trouble a grant dangier mainteffols aup nauigans Car 
lee Slennent a ſt treſgrant flotte de nupt 7 ſe tepofent deſſus 
es voilles en ſi gram multitude que les Voilles bien ſouuent 
Nit. 
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en romnpent al font paricliter a afonter les vaiſſeaup ainſi qu 
dit pline. Et quant elles ne trouuent baſteauſp pour elles repo 
ſer deſcendent deſſus la mer à font de lune de deurs eſles voill 
pour cueillir fe vent et auec lautre batent leaue pour mieux 
vauguer · Elles ne vollent point du vent marin ainſi que di 
ledit pline. pource quileſt trop moiſte et graue: mais du ven 
daquilon 1 de la biſe vollent Joulentiers 7 plus legiere ment 
Et la pꝛemiere qui pꝛent terre eſt pꝛinſe bien ſouuent de leſpꝛi 
uiet:mangent voulentiers ſemence venimeuſe: dont a ceſte can 
ſe autcuns les deffendoyent a manger. Mais nous les ttounõe 
fouſiours bonnes:pꝛincipallemẽt en autonne an pꝛin temps ef, 
fade a manger à de malle ſubſtũce g gros aliment. Et ſeur na 
tute eſt de reſtraindꝛe le ventre: mals quant elles ſont cuyttes 
ey cane et elles ſont graſſes leaue a nature de laſcher fe vente 
et ceſt pour cauſe de la greſſeumais qui ſes veult vſer vallen 
mienfp roſties que boillies:pꝛincipallement quant ſont graſſes 
et confites eyeaue 7 ſel. Hagnini dit Ine choſe foꝛt a croire: qu 
ſi homme poꝛte ſur [op le cueur du caille maſle à la femme po! 
te fe cueut de la femelle ſe aymeront touſiours hien et conuien 
dꝛont enſemble et ny aura mallefice ne ſoꝛcellerte qui fes puiſſi 
FOI faire ſeparer, Cecy me ſemble que tombe en ſuper 
icio. 


|, 1 6 0 aff in que nulle beſte y puiſſe entrer. 
6 decopuent ſouuenteſfots leurs maris de 
do bent et muent ailleurs leurs oeufz pour cau 
; ſe que ledit mary ne les puiſſe trouuer car il lee 
do mpꝛoit bien ſouuẽt par la grant intemperan 
te de lupute queſt en luy ainſt à dit ſedit pine. Et Foxe fee ma 
tis quant ne trouuent leurs femelles ſe cõbatent lung auec fan: 
fre par le deſir quilz ont des femelles. Et dit lon que celuy queſt 
Jvaiacu ſouffre eſtte chauche de lautre: ainſi que les cailles ef 
fes coqʒ font autcuneffois:a de ſt grande chaleur t lupure dit fe 
pline ſont teſdietz perdꝛis aulcune fois quelles concoyuẽt par le 
ſeul odoꝛe ment du maſte ou ſelles oyent leur voix: et que ey y⸗ 


Fueillet pp ef. 
celluy tẽps ſont ſi treſchaul des q̃lles ne font qu. vater a tirer 
a langue dehoꝛs: n concopuent de lalaine ſeullemẽt du maſte q 
uruole. Elles nont mye ſi grant peine en pongnant g couuant 
ue ont les aultres oyſeaulp ſelon à dit ariſtote. Fa mere quit 
fait ſes perdꝛiauſp ſe tiẽt touſiours de pꝛes:ſ i valle entour cet 
up qui les chaſſe tuſq̃s ſen [oit alle:apꝛes ſen vient vers ſes ꝑ⸗ 
iꝛtauſx rfes appelle par [a voip. Incõtinẽt à eſditʒ perdꝛtauix 
ont nes ſuyuẽt leur mere 7 quierẽt leur vtande. Leſ dictes per⸗ 
tis ainſi à dit płine vtuẽt iuſĩs a. vi. ans et nont gutetes de 
ume à beaucop de ehait:a pource ne peuent guieres Voller: et 
uant vollent ne montent guteres hauft + deſcendent bien toſt 
terre:doußtent leſpꝛeuier [ur tout:tellemẽt à noſent bouget de 
etre tant quelles le voiẽt en lait: pluſtoſt ſe laiſſeront pꝛendꝛe 
up chiens ou aux hommes q̃ ſoufftir eſtre pꝛinſes dudit eſpꝛe⸗ 
ies. Ot la chair deſdictes perdꝛis eft chaulde tempereemen et 
our mũger eſt de bonne a facille digeſt ion entre tous aultres oy 
aulpꝛengẽdꝛe treſbon ſang cler aunet:ꝛengraiſſe a nourriſt gra 
ement:aug mente fa foꝛce du cerueau:nettoye le cueut:a Vault 
ontre pdꝛopiſie q a leſtomach ainſi que dit Au cenne ſelõ ey mã 
et ſouuent vault grandement a la memoite à ſubtiliſt lenten 
ement a ſt conuient a lupute 7 croiſt generacioy: et doit on eſti 
celle queſt ieune et graſſe pource queſt meilleure que les v:⸗ 
les g maigres:leſquelles engendꝛent ſang melũcolieup mais 
fiel deſdictes perdꝛis auec autant de miel peſant eſctarciſt la 
eueꝛet le doit ſon garder en vne boeſte dargent aîſt que dit plt 
e. Et les oeufs des perdꝛis auec miel couuers dung Vaiſſeau 
rain vallent contre fes cloup à fes boſſes des peufp, 

4 Cu ſaiſay, 
ES ÉE ſaiſay eſt Ing oyſeau à a belles pfumee et 
1 AE belle queuc:et neſt mye tant luputieup à ſont 
7 les colombz:perdꝛis g aultres oyſeautp: ne ne 
. 


quiett habiter auec femelle ſi neſt au pꝛintẽpe 
au moys de mats ou dauril ainſi que dit Pata 


L 5 
— PH Ing maſte ſouffiſt a deux femelles 
ſquelles font chaſcune communement vingt Ae | 
ne fope.fannee, Des dits ocufz dit paladius ſoy er batlle. x V. 

touuer es defines auec les aultres des ſiens pꝛopꝛes vlendꝛoͤt 
4 Nit. 
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mieuſp que ſi la faiſanne fes counoit. Et conuient pꝛendꝛe ga 
de comme eſt dit deſſus au chapitre des defines de la lune i dei 
tours car en trente iours dopuent expellir à quant ſont eppelli. 
les conuient nourrir auec du bꝛau:doige cupt gi tefrigereſt faul 
icellup inſpargir vng peu auec du vin:apꝛes leut bailler du fre 
ment pille a des ſaulterelles des pꝛes (7 des geufz des foꝛmpys e 
les conutent gar der daller enleaue car leur ferott Venir la pepy 
mais pout venit a noſtre ꝓpos la chair deſditz falſůs eſt chau 
den moiſte tempereement donne bon noutriſſement cõme chai 
de define mats que ledit faiſay ſoit ienne. Thumeut touteffoye 
qut vient de lup eſt pins gros que celluy des gelines: et poutre, 
les deuons tuer Ing tour par auant r les manger a ſanlce ca 
nelline ou il aye aſſez canelle a cardamoy . Et entendez à le ma 
le vault mieulx que fa femelle pource quilengendꝛe le ſang pf 
cler g plus delie. ¶ Oꝛ ledit faiſan tient molſtie de pardꝛis e 
moiſtie du chappõ ( ſelon Auerroys nya oyſeau pour noſtre m 
ger qui vaille ledit faiſan ne qut ſolt a luy pzefere, Et ce neſt 
mpe ſans cauſe ſi nous auons regard aux fabt:e 7 a la fictiot 
des poetes qui dient que thin filz de teres roy de trache fut con 
uerty a tranſfoꝛme en eſpece dudit faiſay: et pourtant ne ſcau 
roye bailler Viande plus ſeante à cõuenable a ta tale dung ro) 
ou dung grant ſeigneur que ledit faiſan affin quit aille x retoꝛ 
ne dont il eſt yſſu a venu par traſfoꝛmacioh de ythin filz du ro 
de tereo. Ceſt certes viande royalle adelicieuſe gn na garde de | 
trouuer en la table du pompont qui en lieu de faiſay baille a m 
ger a ceulſp qua conuies dailp doignons 7 deſchalottes. a 

g ¶ Ces differences des petites parties des Geſtes, 
Putes les teſtes pꝛincipallement des beſtes a qua 
D tre piedʒ encoꝛes que ſopent de glueux ſi gros alimẽ 
elles nourriſſent grandement et nous meuuent a fi 
N Fures flumaticques:augmentent metueilleuſement 
19 O epcttent les hommes a generacioy. Et ne fes doit oi 
OT pas Vſer grand: ment) foꝛs quant le temps eft frois 
a cauſe de ce que auons dit que engendꝛent les fiebures et don 
leurs de flans et de rains. Hals elles ont nature de confoꝛter la 
petit et dacroiſtre fe ſang: et donner tallent dhabiter auecquee 
femme · Tes teſtes des oyſcaulp ſont plus ſaines a manger qui 


. 
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elles des beſtes. La vertu du teruean eſt froide à moiſte: a poꝛ⸗ 
e que ledit cerueau eſt grande ment viſqueux il donne abhomt 

acion n ſe coꝛruimpt le gierement en leſtomach + qui ei vſe fre 
quente ment engendꝛe humeuts flumaticques catarteuſes et 
fait vomir quant ton en vſe apꝛes lautre vtande. Et ſoy man 
Je les ceruelles à moelles au cõmencement de lable ne font pas 
ainſi pꝛincipallement ſe leſdietes ceruelles ſont appꝛeſtees auec 

la mente perſil a vin aigre à eſpices comme popure gingen 
jte à canelle:aulcuns les toſtiſſent ſut les charbons pour oſter 
eur viſcoſite. En ceſte facon bien cuptes g appꝛeſtees mangecs 
u commencement de table vallent a ceulx qui ſont de chaulde 
ſeiche nature par coleticque: augmentent la ſemence virille 
t mollifient grande ment le ventre. Et dit ton que le cerueau 
es chappons gelines ou pouletʒ eſt [ur tous aultres bon ſi vtil 
zincipallement a fa memoite a a ſubtilier lentendement. Et 
e meilleut de tous aultres cerueauſꝑ duquel dit Autcenne qui 

hibiſt le flux du ſang des narines eſt cellup des tieures g con 
ifs lequel cerueau auſſi vault beaucoup cõtre tous venins et 
ontre moꝛſure de beſtes venimeuſes ſpeciallement des cabꝛiolz 
ka moelle de leſchine a comparaiſon de fa moelle des autres os 
ſt froide cc moiſte gj tient la nature de la ceruelle à quũt ſe cuiſt 
h leſtomach donne plus de nourtiſſement à ne fait ladicte cer⸗ 
elle. Ca moelle des aulttes os eſt attrẽpee entre froit g chauſt 
nais plus tient du ſhault à du froit nourriſt bien 7 dõne talent 
habiter auec fẽme. Auicẽne dit à la plus cqueniẽte eſt celle des 
veauſp à des cerfʒ aßs celle du bruf a des chieures a puis vient 
elle des moutons g oeilles. La greſſe à eft meſtee a la cHair es 
s des coſtes g aułtres eſt chaulde à moiſte a de ſa nature engẽ 
he ſang moiſte g gros 7 nourriſt mal ſ peua fait abhominaciõ 
t le gras qͥ neſt meſte es os ne a la chair a ceſte meſme natute. 
ais donne plus gros 7 mauluais nourriſſement a engendꝛe 
eume groſſe · Et eſtoupe les vopes du foye du coꝛpen ne Vault 
eulle ment foꝛe que pour frire 7 donner ſaueur aup viandes. 
Pes penfp des beſtes ſilz ſont tendꝛes à de beſte graſſe, Pource 
uitz ſont moiſtes ſont daliment a ſubſtance modetee. ¶ Eſt 

ng friant moꝛceau combien qrulz ſopent de diuerſe notute. 

rte quis ſont fais de diuerſes choſes: ſicomme de chair de 

[NE 


1 
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Le cinquieſme klure. 
nerfz de greſſen dhumuurs:pource conuiẽt quiłʒ ayẽt diuerſe na 
ture car la greſſe q̃ſt en eufp eſt chaulde à moiſte à les aultres 
choſes ſont froides 7 ſeiches: a ſatches aͥtz ſe cuyſẽt a la foꝛcelle 

plus legierement à les aultres parties mais pour la greſſe qui 
peſt meſtee ſoͤt peſãtz a gros 7 ne ſe cuyſent pas ſt leglerement 
Et pour remedler en cecy pluſieurs les mangẽt a ſautce de gin 
gẽbꝛe de popure a de canelle. Les narines i les aureilles ſõt froy 
des x ſeiches de leur nature: ſe cuyſẽt mal en leſtõach diceulp à | 
led mangent au vin aigre ou a la mouſtarde. Langue eſt coͤpo 
ſee de diuerſe nature ſicõe de chair a de nerfs a a en ſoy moiſteur 
attrẽpee entre dura molꝛa Ft eſt cuite auec chair gil daleuſe q̃ſt 

empꝛes a toignãt delle laq̃lle aucũemẽt eſt glueuſeg moiſteneſt 
apꝛeſtee auec eſpices côrne popure canellem gingembre enſembie 
Viy aigre elle eft foꝛt ſuaue doulte ſaine a můger pꝛĩcipallemẽt 
et ſur toutes aultres celle du veaug du cerficar aîſ1 à dit de vil⸗ 
la noua ladicte ſãgue eſt de boy nourriſſemẽt en [a racine, Gt 
ainſt q̃ met autcẽne la cauſe ſt eſt pource q̃lle eſt de fatiſe digeſtt 
on 7 charneuſeg entre fes autres lũgues il dit à celle du poꝛceau 
eſt biẽ bõne de laq̃cle oſtee la pillicule reſeble chair de poꝛe ſan⸗ 
glier aĩſt q̃ ſcauẽt ceulp q trũchẽt deuũt les puces. Ca lũgue du 
beuf neſt guleres ſaine pour cauſe de ſa grande gumiditeꝛceuly 
ta touteffois à les veullẽt bones à płꝰ aptes a ſaines a mãger 
als qͥlʒ lea roſtiſſẽt y mettẽt des cloux de girofte p la vertu deſ 
quel eff diminuee la hũidite deſdictes lãgues le cueur moꝛt eſt 
froit a ſec a a ceſte cauſe agmẽte melãcolie eſt de tarde cõcoctis 
et digeſtton a ſik eſt bien digere nourriſt beaucoup 7 neſt pas de 
trop malle ſuſtãce ſpeciallemẽt le cue du cheureau. Ce cueur du 
cerf a vertu de trtacle:le cue; auſſi du lieure biẽ cuyt auec du Vi 
Banc à pille apres ſ deſtrempe auec daultre vin blanc net paſ⸗ 
ſe par leſtamine a baille a ßoyꝛe deuant lexces des fieuees quar 
tes y apde beaucoupꝛet pluſieuts en ſont eſte deliures faiſant ce 
deux ou trots foys · Ce polmoy vif eſt de chautde à ſetehe quall⸗ 
te g quant eſt moꝛt eſt de froyde g moiſte a de petit aliment e 
facile digeſtioy 7 peu demeure en la foꝛcelle g celluy petit all „ 
mẽt qᷓ donne eſt ftegmatique a viſqueux · Et pource ne le fait 
mye boy vIſer a ceulx qui ont la foꝛcelle froide et qui nont appe⸗ 
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de manger n ſi manger le conutent deuons ce faire auec bon 
s eſpices pour amender ſa mafice. Ee meilleur des polmons 
celluy du eheureau · Ee fope eſt chault a moiſte de ſa nature x 
tous aultrea membꝛes demeure et ſe cuyſt a peine en leſto⸗ 
ach: mais quãt il ſe cuiſt donne hon à aſſes nourriſſemẽt tou 
fois engendꝛe groſſes humeursꝛeſt de diff tetlleiconcocttoy lie 
lappetit:cellup des Geſtes de lait neſt pas ſt foꝛment nuiſable 
25 celluy des gelines:oyes et cannes:ſpeciallement iiʒ ſont 
urries de figues et froment. Au foye des chieutes ne de bouc; 
gonſeille quon ne touche pour manger car il font fHôme tom 
en epilũce · Celluy des loups par le contraire neſt point nuy 
le aina gueriſt ydꝛopiſie. Ces tetines cartilagineuſes ſont de 
alite froide et ſeiche:a pouriceſte cauſe PN dfunenp a⸗ 
ent. Et de tãt quiejſont plus pleines de tait de tant ſont elles 
plus large et grande nourriture. Ca rate ſt eſt froide à ſeiche 
ſa nature a en ſoy aulecune aigreur pource queſt pres de recep 
jfe de ta melencolie a a ceſte cauſe a leſtomach a lapetit ſaon 
grandement a bien toſt confoꝛte les gencyues et ey vſer ſou⸗ 
it engendꝛe gros ſang 7 melencolicque. La rate du pourceau 
iteffots neſt pas nuyſibleꝛains eſt plus ſaine que nulle autre 
ſenier de leſto mach ſi eſt de diuerſe nature froide a ſeiche a dõ 
petit et mauluais noutriſſement à ſa nature de confoꝛter + 
mer appetit de mũger · Les eſtes des oyſeauſx miſes ey Vian 
3 ſont treſßonnes i ſaines:pꝛincipallement celles des geunes 
es oyes. Car a cauſe du continuable mouuement i frequẽt 
uait tout fe ius: mauluaiſes humeuts quiipoutroyẽt eſtre 
icelles ſe purgent a ſe diſſoluiſſent . Semblablement les coqʒ 
oyes j chappõs ſont reputeʒ meilleurs à plus ſaine de tous 
tres ſoyſeoulx mais q̃ny ape aulcuy ſang caille entre chair x ; 
mn · Ces reine teceptable doꝛine font de griefue ſaueur 7 de cõ⸗ 
tio difficille et ſel connertiſſent voulentiers en malles hu⸗ 
urs:ceuſpitouteffois des cheureauſp de lait pource que nont 
oꝛes aulcune choſe terteſtreſetz eulp me ſõt pas ſimpꝛoues. Ce 
tre tripes g hoyauſꝑ ſont de grant aliment a engendꝛent me 
cotie:encoꝛes à engreſſent aulcune mont: ceutp des oyſeauſpx 
teffots neſſõt pas mauuais pꝛĩeipallemẽt le vẽtre à entraii 
des getines. Les genitoires ſont indigeſtibles : mais ſoy les 


„ ke-Leſtpieſi 
nouirriſſent blen. Eee genttotres des Geſtes ieunes ſoͤt meillen 
que tes Vieilles qui ſont de griefue concoctio. Ceuip des pe 
letʒ emmpoꝛtent le pris ſur tous aultteo:t ceuſp du pourceau c 
na que vng an et tetʒ ſont ſains 7 bons. M ais fe plat de n 


— ſtoit explicqueeſcar certes toutes vtandes ne 
cuyſent pas ſemblablement ne ne ſe compoſent a Ine facoyn 
auſſt a vng meſme temps. Anſcunes veullent eſtre boillies 0 
me la chair du beuf a vache ta polctrine du veau pareille men 
keſchine ou le dos requiert eſtre roſty les cupſes en paſte:tout 
mouton eſt bon bollly nonobſtant que leſpaulle ſ le gigot von 
lẽtiers ſe roſtiſſent · Ca chair du poꝛceau ey quetq̃ facoy quoy l 


10 Viande ainſt que font fes gons cuyſintets y 
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yſe neſt. mnpe ſaine:teſchine touteffoys fralehe et roſtie eſt foꝛt 
petiſſant. Etz ya qui cupſent des oignons enſemble fa gteſſe 
dent cellup a les mangent voutentiers. Ces cheureaulp bout 
ou roſtis trouueras au pꝛin temps pꝛincipallement ſaines et 
ulp a mangerꝛencoꝛes que les hanches ſoiet meilleurs roſties 
3 atgneaui tout ſembtablement. Ca chair des chleures ſe tu 
fp au mops de tanuier auec laiſſee mangeras · Ea partie de. 
nt du cerf cuyꝛas auec le ius du ré comme verrons cy aße 
roſtiras les roignons et tes culſſes mettras en paſte: et tout 
iſt pourras faite des daings ot chieures ſauluaiges. Ve poꝛc 
tdfier confuas auec fa ſautce du poyute ou auec fe iuſt dudit 
t. Le ſieure gõneſtement pꝛeſentetas a table roſty i ſi Venfy 
partie deuant pourras mettie en ſaulce de poyure on ta cuy⸗ 
au ius du tart:pateillement pourtas fatre des cõnitz. Aulcůs 
qui mangent voulentiers fa chair des ours miſe en paſte. 


¶ Coment toydoit cuyꝛe les oyſeaul g 
tant pꝛiues que ſauluaiges. 1 
5 Fa TES oyſeautꝑ qul quierent teur Jie en tetre et ey 

g eaue: comme opes: cignesꝛgtues: cannes:cygon⸗ 


, gnes:doiſſes:fouques in autres oyſeaulp fuꝛmẽt 
de tele nature bouſliras comodetment 7 ſitz fõt 


reien gras fee pourras roſtir Les paons:falſans 
rdꝛis:cailles:toure:meries:dequefiqi:esſ getines ſaulualges 
uent eſtre roſties ſj ſrtes Jeulp bonll aueeques du poyuteg 
la ſauige ne ſeront mye indecens a manger. Aulcuns ſouhait 
it a manger les perdꝛis boullies auecques tes chou x en poy⸗ 
fes chappons ij gelines Gouffice ou toſttea ſont ei leur ſat 
touſiours bonnes toute ſfoys quant ſont graſſes on les ro⸗ 
commune ment aultrement ny vauldroyent tiens ains ſe⸗ 
ent ſeiches 1 dures a manger. | 


N ; een YATES ] 
¶ Tomment lon doit faire le boully. 


J ſe fa chair e pieces a ton plaiſir par teſp 

8 dune Heure laiſſeras ttemper en eaue froyd 

=] RAS D) Apres ta taueras treſbien auec de leaue cha 
dc puis fa mettras dedans ton pot anecie 
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cy. Et piernierement fa pathouliras ded⸗ 
N Jug chaulderon apres la łarderas treſbiet 
„ mettras en bꝛoche à icelle feras tourner iu 
a ce quelle ſoit cuttte. Et ſe tadtete chair ef 
tenue comme chair de Jean ou cheurean 


¶ CSaufce de poyure ou poyurade pout ſanfixagine, 


ANucce de poyure enquetque ſauluagine q̃ vout 
5 dꝛas pourtas faire ey ceſte maniere, Pꝛemiere 
ment mettras dedans Ing guidau autant de 


ros Viy rouge comme de dans laueras treſbi 
ey tabicte chair apres tcelles faueures à p met 
tas autant de ſel que la choſe requetra ii itelle 


aue aue cques fa chair miſe dedans Ing chaulderõ ou Ing pot 
nettras pꝛes du feu. Et quant ladicte chair ſera cuytte la met 
ras dehots 7 la deulſeras ey beaux platz 1 roſtitas: et des fo» 
tees de paiyſou ſut le grit ou ſur les charbons vifz. Et quant 
eront aſſez roſties les feras tremper en vin aigre 7 quant au⸗ 
ont Gen leur ſaoul dudtt vin aigre les pilleras treſbiey enſem 
ife Ine liure de raiſins paſſts r le ſang de ladicte Geſte ou fa co⸗ 
ee pilles ſeroit bien 65 dy adiouſter ſt les auoyes:tout cecy meſ⸗ 
eras enſeble auecques ledit tuſt a y adiouſteras Ing peu doy⸗ 
nons ou du mouſt auec du vin aigre auquet auoiee trempe ta 
oſtee: apres feras tout enſemble paſſer par vng tamys delie 
u par vne eſtamine 7 puis fe remettras dedans toy pot y ad 
uſtetas du poyure gingembꝛen cynamome ce que fe ſemblera 
mis le feras egallement boullir par teſpace de dempe Heure ſur 
6 chatbons en remenant touſtours auecques quelque petite 
unifier tadtete poyurade gra lendernter ladicte chair frite auec 
u fart en quelque poille g diuiſee en ſes platz cõflras icelle par 
eſſus de ladtete popurade ou ſaulce de poyute et pꝛeſenteras a 
nbfe. Nourriſt commodeement eſchauffe leſtomach engraiſſe 
g coꝛpsꝛeſt nuyſible es coteriq;s:engẽ dꝛe fa pierre plus ou mois 
loh la compoſicion des choſes. 


¶ Au iuſt du kart pour ſautuagine 


E Q uuſt du tart en quetque ſauluagine que vout 
d Das pourras fatie en ceſte facon · Et pꝛemtere⸗ 
3] 7 ment laueras treſbien ta dicte chair ey quelque 

/ gutdau net ou y ayt autant de vin blanc que de⸗ 
aue ꝛapꝛes couleras teſdictes kaueutes biẽ a poĩt 
dit audeſſus chapitre: et auec ſcelles pa enſẽbte 


| . Le ſipieſme liure. 
du larta de la ſaulge decoppes mennement cuytas ladiete chair 
dedans Ing pot: a quant ſera preſque cuytte mettras dedãs des 
eſpites: et ſe tu veulp ledit ius plus eſpes pꝛendꝛas deux roux 
doeufz bleydurs enſemble des miettes de pain ſec pilleras tout 
enſemb lea puis auec du ius fe deſtremperas dedans quelque eſ 
cuelle a infondiras tout dedans le pot. Et ce pourroit cecy fat⸗ 
re mieux auecques le ſang ou couree de ladicte beſte cuitz a biẽ 
pilles à cuytte que ſoit ladtete chair la mettras en tes platz ſex, 
lo que te ſemblera decoppe bien menu ou en belles pieces c en 
ſembte ledit ius pꝛeſenteras a tableꝛeſt de grant allmẽtzeſchauf 
fe le foye g les rains:nupſt es colericques et conuient ſur tous 
auꝑ flumaticques: 5 


125 1 ¶ Du cy f . 0 
NJ TS] © cpuier feras en ceftefacôg cupꝛas en quefque 
N 9 


D 


et griefue la poicttine. N 
TS ¶ Paſtes de ſauluag ine. 
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Vng cerf dung dain:ou dune chieure ſautuaige ſe⸗ 
Nras des paſtez enceſte facon. Et pꝛemieremẽt cop⸗ 
deras ta chair en belles pieces:non mye trop gran⸗ 

I sbee:m fetas icelles boillir par Vne ebuticioy de dans 
E Ing chaulderon en eaue:ſel a vin aigre: apꝛes tes 
oſteras et laiſſeras refroydir. Ce pendant autas du poyure et 
tynatmmomme à auec du kart bien pille piſtriras tout enſemble t 
reduyꝛas en facon de gaſteau c auec ce bien deliemẽt comme ce 
fuſt auec vne fueille inuo uyꝛas leſdictes pieces:leſquelles pre- 
mnietemẽt auras entrelardees bien apoint de lart a puis tout a 
entour mettras des cloup de girofle. Cecp fait auras de bonne 
farine g icelle piſtrie treſbieg à miſe ey croſte Ing peu plus eſ⸗ 
peſſe que fautre dedãs icelle circonlupꝛas teſdlctes pieces en fa⸗ 
oh de paſte ou tõdes ou longuetes:n les feras treſbien cuyꝛe au 
four a petit feuſa quant ſeront cuptes incontinent les pꝛefente⸗ 
as a table ou les garderas par vng moys ou au moins par 
quinze iours. Nourriſſent peu ſont de tarde concoction: laſchent 
ſtomach nuypſent es eppleneticz a ceuſp qui [ont dangereup du 
ope exaſperent y griefuent la poictrine. at 
¶ Paſte de beſte ou oyſeau pꝛiue ou domeſtique. 
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E quelque ſot beſte ou vollatille pꝛiuee a dome 
i ſtique comme veau chapons gelines ( autttes 
ſemblabtes feras Ing paſte ey ceſte facoy pꝛen⸗ 
Idas de la chair maigre autant que voul dꝛas 
4 et la decopperas i chappeleras treſbiei auec tes 
—ĩcdouteau ip foit menuꝛaps auec ladicte chair meſ 
etas de ta greſſe du veau 7 eſpices:puis mettras ſadicte chair 
inſt ehapellee ſ meſtee dedũs ta croſte de paſte g la feras cuyꝛe 
in four. Et quũt ſera pꝛes que cuyte pꝛẽdꝛas deuꝑ touꝑ doeufz 
nſemble vng pen de vertus n du plus gras du ius de la chat 
/ pof 7 deſtremperas auec ce leſditʒ roup doeufz · Apꝛes inſon⸗ 


iras tout a mettras dedans ſedict paſte · Aulcuns y adlouſtent 

mettẽt Ing peu de ſafran pour embellir aa coloꝛer feôict paſte 

t ce paeeillemẽt ſe pourtoit faire i cuyꝛe ſans croſte deôfé ne 

Ville blen ioinete. Di ſe tu y veulp dedans ledit paſte vng cha 

dog: pouletzʒ defines pigons ou aulttes oyſeauſp ij vouldꝛas en 

lers ou p pieces ſelon ta voulente poutras mettte. 8 * pa⸗ 
| 2 


fics ſont de grant aliment de tarde concoctioy ne nuyſent gue: 
res:aydent a tout fe coꝛps. Wee, 
¶¶Aultre ment oyſeauſp en croſte de paſte, 


1 IN 3j opſeaufp en croſte de paſte. Pꝛemierement fes 
SS feras bolllir et quant ſeront pres que cuytz fes 


FET 
> GA > 
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gien deltee tout aux fons a fâpfe g a ta foꝛme dudit feſt ou caſ: 
unes ſeiches 7 ceriſes pour donner 
Apꝛes auras du verius et ſipou 
ſept rouꝝ doeufʒ plus ou moins ſelon fa chair du pot meſleras 
tout enſembte auec Ing couteau ou cuillier q y adtouſteras du 
Perſif | mariolaine et mente decouppe bien menu ainſt queſt de 
couſtume . Et cecy feras Ing peu boillir en la poille on dedans 
quelque petit pot ſur ſes chat hons tout doulcement en te conti⸗ 
nuellement remenant auec quelque petit ſcueilliet tuſques a ce 
que commẽcera a eſpeſſir ſipꝛendꝛe audit cuillier ſoꝛs mettras 
ot infondttas icelluy ius dedans la deſſuſdicte croſte de paſte et 
les remettras tout ſurfe feuꝛa quant te ſernbfera aſſez cuyt les 
poutras preſenter a table. Nourtiſt beaucoup eſt de tarde con: 
coctton 7 ſt neſt pas foꝛt nuyſant: repꝛimiſt la colere et exaſpere 
aulcunement fe coꝛps . 8 


¶ paſte ey pot de toute chair. 
Dute chair et oyſeauſp bien exantetes vuy⸗ 
des et laues: decouppes menue ment ou a be - 


5 


[1E A aufp foppines mettras dedans fe pot auec du 
att empies fe feuſ et frequentement fe rene; 
aeeras quelque cuillier affin q̃ ne tiengne atem 
A All tour du pot: quant ſer pres que cupt oſteras 
fa plus part dudict kart + y meitrasl deux ou trois roup doenſßz 
hatus auec verius 7 le ius gras de la chait: n eſpices x apres ſe 
ras tout boillit iuſques ſoif bien cuyt· Aulcuns y adiouſtent et 


mettent du ſaffray pour donner couleur : pateillement ne ſera 


P ＋ 5 L 
pas contre volupte inſpargir par deſſus le plat du perſit decoup 
pe menue ment et te pieſente a table. Nourtiſt grande mentꝛeſt 
de tarde concoctloy:repꝛimiſt la colere et ayde au cueut an foye 
et aux reins | 5 UE 


¶ Aurtrernent paſte en pof 


3 Ne paſte eh pot feras et ceſte facon mettrasta 


t 

/ 

/ f 
e egair du veau decouppee bien fort menu auec la 
8 


I 4 greſſe dedãs Ing pot a y adiouſteras ſe tu deulp 
dee pouletz ou cotombz r mettras lediet pot aup 
A charbons loing de la flambe affin que ns boille 

trop toſt! Et quant cõmentera a bolllir leſcume⸗ 


mettras apꝛeaſdes rayſins paſſis à a lendernier frt⸗ 


ou cuyſſot a leſtuffee. 

N)⸗g chapon au vng euyſſot de moutõ liene los 
% deuere la ſambe mis de dans vug pot q ſos af 
* | ſes grant ga neuf que lediet ehappoh ou cupſſot 

lt as arge cupias u keſtuffe en ceſte facoh. 
Et piemicrement quant autas mys ton dict 
tFßhapoß ou tuyſſot bieyturde de boy lart fl clou 
de girofle et baſtons de cannelle dedans Ing pot et auec ce Ine 
Ince de cyna momme piller et Ing quart donce de menues eſpt- 
ces comme de graine de paradis cloux de glrofte popute long et 
auftres aj dempye fire des rayſins de Rouinthe ou autant daut⸗ 
tres rapſins côfifs g dactilt ac pꝛunes ſelrhes Ine poingner vii 
ehaſcun Gf auſſt plain Ing Verce de bon vin ou dypocras et 
auſſt Ing quiafféroy de futere on pus . Et auſſi 5 e 


; a WW 
de bʒuf demy lite ou enulron a du ius de fa chair du beuf am 

ton deup foys autant que de Vin ſt que le pot ne ſoit point pla 
ſi neſt fes deux pars à auec cecy mettras des fueilles du loꝛie 


braiſe viue:n quant te ſemblera aſſez cuytte deſtoupperas ton 
dit pot a mettras tout dedãs quelque beau plat enſe mbte ſas, 
cte ſaulce a pꝛeſenteras a tabie. Et trouueras Ine viande foꝛ 
delicieuſe ſaine Bonne à foꝛt ſußſtancten ſe a manger pꝛincipalle 


¶ C happon:geline faiſay:ronnitz on lieure 

roſtis et mys en ſaulce muſcade. eN 

bes vne noix muſcade n diy grains de gra 
ne de paradts et Ine VInce canelle 2 ſucer 


enuiron deux Inces: ttops cloup de girofſ 
bout cecp pille enſẽbte g pulueriſe mettras 
„ dedas vng petit pot dedans keſje par audt 
. 17 aurae mis ng peu de Vi algte pour doß 
„er gouſt 1 poincte. Et tout ce enſembte 
n desdane ce pot feras boillir Ing peu donf 
ment ſur les charbons a ceſte ſaulce muſcade quant vou löꝛas 
pꝛeſenter aitable mettras toute cgaulde dedans toy plat deſſus 
ton chappoy:ſteure connitz ou geline: roftie 7 demembrez paras 
uant à tout ainſi pꝛeſenteras a table. Eſt foꝛt Bonne a aggrea⸗ 
ble a manger pꝛincipallemẽt ei Pier ponrce que fa pluſpatt des 
commixttons ſont chauldes g ſußſtancieuſ csg. 


x rauꝑ ou mirauſe de cateloigne. 


Fueillet Di. 

Es catetans ſont gens g Ine nation foꝛt nette en 
s leut manger g qui reſſembtent grande ment aup p⸗ 
i taliene:tant ey engiy couſtumes comme en facong 
police de viure: leſquetz font vne viande appellee 
miraup i la font en ceſte facoy. Pꝛemietement ifs 
ont Ing chappon ou pouletz ou pignons hien eyan 
teres vuides a laues fes niettent en bꝛoche a font 
tourner au feu iuſques ſopent demy cuits, Apꝛes les 
uent g mettent a pieces dedans Ing pot 7 pillent des aman⸗ 
6 qui ont eſtees parauant toſties ſoubʒ les cendꝛes chauldes 
nettoyees en quetque linge : deſtrempent auſſi des toſtees du 
i roſttes auecques du vin aigte:n pillẽt apres icelles enſem⸗ 
e leſdietes amandes gſdeſtrempẽt tout auec le ius de la chair 
aſſe à auec le deſſuſdit vin aigre. Apres font tout paſſer par 
ſtamine + mettent tout dedans ledict pot enſemble du cyna⸗ 
ommelgingembꝛe + beaucoup de ſuccre g font tout boillit ſue 
chatpons Vifz a petit feu iuſques ſoit cuyt touſiours temou 
int auec quefque cuillier ladðtcte potee a cauſe que ne ſe liuſte 
pꝛẽgne alentout dudit pot a puis ſur Ing plat mis ſe pꝛeſen⸗ 
a table. Ne me ſouuient point auoir mange meilleur viande 
de grant aliment: de tar de concoctton efchauffe le fope les 
nsꝛeng reſſe le coꝛps:laſche le Ventre, 


¶[Paon cupt ſembler eſtre Vif. A 
5 N O peut tuer Jug paon ainſt à ſoy fait Ing 

beuteau affin que ſeſſang cy yſſe dehoꝛs: aßs 
on fend du goꝛgeroy iuſques a la queue fa 
peau dudit paon tout doulce mẽt et fendue que 
À VE ſoif lon leſcoꝛte auec toutes ces piumes ii tire 

bon ladicte peau tout doultement au loy du 
ps iuſques a la teſte:laquelle couppee @ reſetuee auec iſadi⸗ 
peau:n ces iambes on farciſt fe ſurplus ou paon auec des eſ 
es (1 hethes odoꝛantes a le fait log cupie a la bꝛoche mis par 
unt des cloux de giroufſk par la poictrine a inuoluy et lye be 
auec Ing linge blanc humecte 3 teinoille continuellement 
haue affin que ne ſeiche totallement. Et quant ledit paoy oſt 
t a oſte ladicte bꝛoche lon le tourne recouutir de ſadtete peau 


1 — 
2 


Le ſtyieſme fur 
aue ces plumes gj aff in que ſe ſouuient de ces pꝛopes nid ele 
des verges de fer a ce fabiiquees eppꝛeſſement: leſquelles 
atache a Ing tableau x Vont deſſonbs ladicte peau ꝑ les a 
ſes dudit paon cacheement quon ne peut apperceuotr depuis 
iamßes par tout le corps tuſq̃s a fa queue i a fa teſte.Aul 
ya qui pour faire rire a eſtnetueillet les gens mettẽt dedan 
goꝛge dudit paon de camphoꝛe auec Ing peu de aine. du fe 
quant eſt a table ſembte quit gecte feu par ladicte goꝛge. E 
ey gellio nappꝛouue point ne fap eſt aggreable ne ioyeulpſc⸗ 
douibte 7 craint le feu ſur toutes choſes · Aultres ya quit pat 
Jvolupte g magnificẽce deaurent tout le pan roſty g remply 
pices auec des fueilles doꝛ batu: g par ainſt peut oh faire des 
ſans:grueloyes chapons ac aultres oyſeaulx · Eſt Viande de 
de concoction 1 ne nourriſt gueres:aucmẽte melentolie m 
aup eſpleneticz u que ſont dangereux du foe. 


¶ Pour appꝛeſter vng cochoy on petit poutteau · 0 


vat tu occiras Ing poutceaude fait lien 
5 he: QI] to° tes poitz à ſont ſur fa coenne ou ſurfap 
e Apꝛes fe fendꝛas tout au long par leſchin 
A eeueras tout ce queſt dedans le Ventre et 


* 
Mu 


rameaulp de la ſaulge:du foſthariy ou du fotief; Et kout 


ceſte viande dudit pourceau mal ſaine nourriſt petttemen 
de tarde cõcoctiõ nuiſt a leſtomachꝛalla teſte es yeulx a an 


Fueille: Lit, 
gendꝛe opikattons (i fa grauelle :a ſt augmente fa fiume à ca 


res et taſche fe ventre. 
| : Chonfefés au Veriue, |. 
Es poutetz cupꝛas auec quelque chair ſallee: et 
z auãt ſeront demp cuytz mettras dedans ton pot 
oees rayſins paſſis leues les grains et ſemence 


l maueſt par dedans iceulp · Apꝛes decouppe menue 
— nent du perſil a fa mente a pilleras du popute 7 
Igeras du ſafray en poul dꝛe: et quant leſötetz pouletz ſeront 
ps tu mettras tout f infondtras dedans ledit pot n en feras 
nes telz platz. Se ceſte vtande poge me comiie ſouuent 7 non 
ns cauſe (c ſt en mange auec mop pource à ſaine grandement 
ſatutaire au coꝛps · Nourriſt grandement: eſt de facille con 
kon et conutent ſut tout a leſtomach: au cueurl foye et aux 
ins et ſi repꝛimiſt la colere. 
¶ Pouletz roſtis. 

Es poutetz blen plumes vuides ( la roſtiras 


e rasſincontinent ains que ſopent refroydis. Et 
imettras par deſſus iceufp du tus de loꝛange ou 
M IJ! du verius enſẽble deaue roſe ſuccre n cynamom⸗ 
i he dien pilles r les pꝛeſenteras a table. Ceſte 
ande eft moult aggreable a bucine qut ſoußaite a mãger cho 
doulces enſemble les aigres: 7 ce pout repꝛimer ſa colere:de 
quelle eſt grandemẽt excite a vepe oultre ce engreſſe le cops 


¶ Poul pe de veau pour faite cailles . 


QW a cuyſſe du veau pꝛẽdꝛas fa chair mai 
l cre et ta mettras ey belles pieces longues 
PS farges et competamment deliees 7 iceiles 
battras doulcement auec le dos dung coſto 
1 au que ne ſe rompent totallement. Puis in 
PI continent getteras pat deſſus du ſel: et fe⸗ 
Lnuoit bien pies apꝛes eſtendꝛas deſſus teſ⸗ 
EE Idictes poulpes de la matiolapne perſit et 
att decouppe bien menu et au dernier inſpargiras des eſpi⸗ 


| Le ſixleſme finre.. . | 

ces ſ fonf ce inuoluiras auec ladicte poulpꝛ + lieras blen apoix 
et les mettras en Broche a feras icelles gentement cuyꝛe et ga 
deras que ne ſopent trop ſeiches 7 quant teſemblera que ſoper 
aſſez cuptes incontinẽ tiles pꝛeſentetas a tabte noutriſſent gra 
dement et conferment fe coꝛps à ne nupſent guetes. 
ri ¶ Caillettes à fa tõmaine de pouipe de vean. 
es de la chatr du veau et metz la en belles pi 


Fes ſongucs aßs auec vng couſteau decoupp⸗ 
r ae menue ment icelles a beauip loppins In 
„ chaſcun de fa grandeur dung oeuf attenũt e 
„ a fantre que ne ſopent totallement decouppe 
o. et ſepateʒ. Ce fait incontinent inſpargtras d 
(el et coꝛiandꝛe ou fenoil pilles par deſſus. E 
puis entre deux peſites tabtes les pꝛeſſeras g oppiimeras au 
amement. Finablement miſes en bꝛoche auec belles ſeſches d 
lart entre Ing cHaſcuni loppiy que lune ne touche lautre les fi 
tas fourner au feu inſquee ſopent cuytes à garde bien que nelſ 
ſelehent trop ſont de grant 7 gros aliment de tarde concoction 
teſtanchent ſerrent le Ventre. / g 
Pour faire des moꝛtade les. 
ä E fa cupſſe du Veau pꝛendꝛas la pouſpe 


decopperas icelle bieiʒ menu auec fa gre 
ldudict veau ou auec du lart i pilleras 
eta mario faine a du perſif g auec Ing con 
teau ou cuiclier bat tras fe toup dũg oe 
„ enſeble du foꝛmaige gratuſeſn inſpargira⸗ 
4772 fes eſpices et meſleras tant auec tadien 
— —ccgair a en feras Ing coꝛps de tout et In 
maſſe. Puls auras ba toille ou creſpine graſſe du pourceau où 
du veau + la decopperas a beaulp foppine à mettras p de dane 
celle creſpine a inuotuiras fa deſſuldicte chair ainſt copoſtee ez 
me ſe fuſſent beauſp g petis pains de fa grãdeur dung oeuf. Fi 
nablement fes embꝛocheras en quel petite bꝛoche fes feras 
koutner au feu + cuyꝛe donlcemẽt que ne ſoyent gueres cuytes 
car en ſeront plus doutces a aggreables a manger. Et pour 
ſont elles de tarde digeſtion n ey font opilattons engendꝛent i 
grauelle g la pierre:touteffols aydent au cueur an fope · 


4 


ie "| CI, 
¶Autttement des moꝛtadelles: petites tiippes 
0 on fricateaup · évi 


ES Es ſoyes des pourceaupx on des autres beſtes 
ani ſopent parauant vng pen eſte boullis pit: 
2 555 feras ſi appꝛeſteras de la toille graſſe ou cre⸗ 
1 3 ſpine de pourceau a la quantite deſditz foyes 
get auras du foꝛmaige vieutx:mariolaine:per⸗ 
— i tayſins paſſie: et eſpices pillees auec deup 
ſto doeufʒ tout mys enſemble rant que ſera conuenable. Et 
ut cecy redige en vng feras de belles petites pilles a fa gran⸗ 
ur dune noip et les inuoluiras auecques ładicte toulle graſſe 
creſpine du ponrceau ou aultre · Et quant te ſembtera tes fr: 
s eyta poille auecques dulart Oeullent eſtre peu 7 doulcemẽt 
yttes . ; IN e 
¶ Farſin en trippes a facoy de ſautciſſes. 
A pourpe du veau et fa greſſe de ta truye blen 


xdilles et foꝛmaige gratuiſe que ſoit vieuſpꝛ et 
gras eſpices bien pillees deux ou troys ocufz 
n bieybatuꝭ:de ſet autant que fa choſe requerra 
N du ſaffray pour les coulouter meſte tout en⸗ 

4 — A ſembte mettras dedis quelque trippe ou boy 
1 fon bien netz a lauez et les cuyꝛeʒ dedans Ing cgaulderonſt 


ſont bonnes que pat deux iours ſeullemẽt · Etiſt tu les veulx 
nſerner douze ou quinze tore ou plus latgement ty conuient 
etre plus du ſel a des eſpices ou les faire ſeicher a la fumer. 


¶ Pour faire ſaulciſſes. ente 
E tu veulp ſaire bonnes ſauleiſſes decoppe - 
A [ras de fa chair maigre de la truye enſe ble de la 
chair graſſe dicelle a eueras tteſtoutes les fi⸗ 
sies a ner fz que trouuetas parmp celle chair. 
DL EA Et ſi tu as dip liures de chair y mettras du ſel 
|. D TO Vne fiure à deux vnces de fenoil biey mondeg 
tant de poyute demp pille et tout cecy meſteras treſbien enſe⸗ 
e ſadicte chair: et laitras tout ainſi par Ing tour demouret 


Fe [ve liure. 9 4 
deſſus quelque table que tios ny touche. Apꝛes le iaur enſuyui 
tu mettras tout dedans tes trippes ou bopauty bien netz et . 
ues:ñ tout ainſt les penderas 7 garderas fa fumee. 


- A out fairede fa gelle dedans fe 
1 75 Vn plat. 5 


CG 
2 


LA 


ſenêfe tuſques ſott conſume a deuenu a fa tierce part:toꝛs off 
ras leſdilʒ pie dz a encoꝛes de rechief lairras boullit fe inſt. E 
ce pendant battras dip gleres doeufz iuſ ques ſoyent Jenues 
redigees en eſcume puis les feras boullir tout enſembte vn 
peu que le puiſſes ſeullement auecques la cuillier remener v 
foys ou deux · Apꝛes couleras tout cela deup ou trois foys pat 
my vng ſac net de quetque linge ou eſtamine deliee. Et ce in 
cy mettras par deſſus les platz ou auras mys tes pouletʒ che 
uteauſp ou chappons bien cuytʒ a deuiſes en pieces. Et finabl 
ment mettras leſditz platz eyquefque lieu bien froit et moiſte 
kes lairras illecques iuſques ledit tuſt ſoit tellement pꝛins à ge 
le que en renuerſant leſditz platz nen puiſſent riens tomber n 
couller de ceſte viũde ou gellee vocouſe ne mangere point ſil n 
croiſt affity quit ne augmente ſa colete dont eſt vexe grůdem 
en plus grant g perilleux danger. 4 
¶ Vng cheureau ou les anches cuytes en aifp. 

Ng cheureau entier ou la quarte part dicelluy larde 
Q dalſp @ du kart a mys en broche te feras tourner gi 


Fueillet L / · 

feng remotiferas icellup frequentement des rameaulp du loꝛler 
ou du tomarih auec te iuſt 7 condiment qut ſenſuit. Pꝛens ver⸗ 
inf a le inſt gras de la chair deup roux doeufʒ bien batus: den 
gouſſes dailx bien pillees Ing peu de poyute g moins de ſafft 
et meſte tout enſemble dedans quetque poille:kaquelle mettras 
deſſoußz ta dicte bꝛoche pour ĩſpargir toy dit cheureau a ton bel 
ayſe g ce qui tombera ſera touſiours receu la dedans pour de re 
chief mettre deſſus ledit cheureau iuſques ſoit bien cupt. St 
quant ſera aſſeʒ le mettras dedans Ing ptat beau n giãt a get 
feras Ine partie dudit tuſt x condument qui te ſebtera eſtre aſ⸗ 
ſez deſſus ton dit cheureau à inſpargiras du perſildecoppe me ⸗ 
mement 7 tout ehault fe pꝛeſentecas a table pour manger Vi- 
ſtement: aine que ſoit refroidy de ceſte vtande n compoſte ca⸗ 
lulus nenmangera point ſil eſt ſaige pource quelle obſcurciſt la 
veue et ſi excite la lupure moꝛte a endoꝛmie 


¶ ne charbonnee. 

E fa chair maigre de ta cuiſſe de eau ou mou 

g toy copetas auec Ing couſteau de helles pieces 

e kargea a dellees q icelles auec fe dos dung cou⸗ 
5 i ſteau battras gentement que ne les rompes to- 
i allement puts les inſpargiras dune chaſcune 
— bart auec du ſelg ſemence de fenoil bien pillea a 
tes fes lairras pꝛeſſer entre deup tableaux par leſpace de de - 
ye heure:et finabtement les mettras [ur fe gril aux eharbõe 
t tourneras ſouuenteffoys y mettant par deſſus tcelles pieces 
e petites leſches de lart a cauſe que la chaleut du feu ne les ſet 
haft. Soyuent eſtre peu cuyttes g eſtre mangees tout chautt 

dur . U pꝛouoquer fappetitg deſir de bopꝛe. De ce 
but vſe vontentters pour le faire boyꝛe. 
C pour faire fricateaux 
pes dug ſoye de poureeau ou dauftre beſte g decop⸗ 
pe ſcelluy a eat loppina de fa grandeur dung 
oeuf ou dune bonne 9 À Apres ouureras gj coup: 
perds par fe miſfleua fa dedans mei tras du ſet fe 
notb et eſpices doulers Gy pillres puls Ti couure⸗ 
1. 0 


Le ſixieſme llure. 

tas vng chaſcun g inuolmtras de la tollle graſſe ou creſpine di 
veau cheujreau ou poutceau 7 finablement les cupꝛas doulce 
ment a les mnangeras tout ehautt. 94 ne m 
¶ De la chair ſallee ou iambon de pourcean. 

Al chair ſallee du pourceau entrelar dee du gra 

en et du maigee coupperas a belles leſches oupte 

ces deliees puis les friras a fa poille non 7 ᷓ 0 

5 4 grandement et cuyttes que ſoyent et miſes ſut 


afferme iceuſ ſans aulcuns ius pout auolr appetit de meu ly 
bopꝛe deuolr eſtre deuoꝛez. 5 
/ ¶ Pour roſtir toꝛdòꝛes. e 
Vant tu auras roſty tes toꝛdꝛes ainſi queſt di 
Aſßeſoing tu meſteras damendes bien pillees a 
S uec du ine r vertus et Ing peu de ginge mb 
e oynamomme inſpargiras Et tout cecy me 
se enſembte feras paſſer parmy fe tamps ou 
ie ſtamine et le feras Ing peu bouillir : apres 
mettras tout dedans Ing pot enſemble leſditz toꝛdꝛes roſtis à 
les fetas de rechief cuyꝛe 3 boillir vng peu enſemble. Aulcune 
pa qui apment mieuſp mettre par deſſus leſditz toꝛdꝛes roſtis 
du ins de loꝛange et inſpargir des eſpices doulces par deſſus. 


¶ A Ine teſte de veau. 


r 


* 


D plumeras auec deaue chaul de ka teſte du 
d eau ou du beuf ainſt que celle du pourceau. 
Et ſt tu Veufy ladicte teſte boullie quant ſe⸗ 
, ra cuitie fa. mettras et ſaufce dalle. Gfſi 
tu kaptnes mieulp toſtie la feras tupꝛe au foi 
Iremplie deſpices des ailx et de pluſieurs her 


bes odoꝛantes. 


¶ Au ceruelles de veau 


Fneillet. x- 

E la teſte de eau boillie a cuytes pꝛẽdꝛas les 
ecceruelles ou les moelles qui ſont dedans eſque. 

4 tes adiouſteras et meſletas enſébte deux toux 
e doeufz bien batus Vng peu de popute 7 bien pe⸗ 
74 tit de verius 7 du ſel ce que conuiendꝛa et tout 

* meſte friras a ta poille auec du ſeit et de lauue 
Ailuſques verras tout eſtre pꝛins et condune fa- 
quelle choſe narteſte guere a faire. Apꝛes incontinent 3 tout a⸗ 
coup ſe dott manger car il nya riẽs plus fade quant eſt re froldy 
De ceſte Viande palelle me conuie ſouuent quant la appꝛeſter. 


¶ Des becquefigues. 


a Ouſſt fes bequefigues bien plumees [ans 
e päãterer ne vupder inuotuyꝛas dedas vne 
flueille de vigne on de ſerment enſeble vng 

ven de ſel pille: du fenoil à du lart · Et tout 
a iſi appꝛeſtees q inuoluies de tadicteffueil⸗ 
ee tes couuritas de cẽdꝛes chauldes g char⸗ 
Lone a ſont cuytes aine demye heute. Aul⸗ 
trement roſties ſe lyent en la bꝛoche vne a⸗ 
ſie miſe entre les tũbes vne de lautre . Et ſe tu 
70 enttemy Ine chaſcune mettre vne fueille de loꝛtet y eſt 
ten ſeůte ne les dois pas embiocher pte millieu:mats les atta 
her ſeullemẽt comme tay dit encontre la bꝛoche ou en vne cãne 
endue ou de bois blen nettement attachees a lyees audit hafte 
n bꝛoche a ſans les euentret ou vuyder cõme diſt eſt ne embꝛo 
her auſſi p le milieu ſcar ſelles eſtopent emgꝛochees ne trouue 
opes tiens ou bien peu pour manger. Aulcuns ya qui les inſtii 
ent g enflambent a ta fii quant ſont cuytes auee du lart a mi⸗ 
es ſur fe plat enſemble teſdleles fueilles de loꝛier inſpargiſſent 
u ſucere par deſſus a fee mettent ainſt ſur la taßte. 
. L perdꝛis appieſtees a la catalanne. 
VDy verdi roſtles a cuytes copperas les loincturce 
des eſtes cuyſſes g ouuriras la poulpe denuiroh . St 
getteras par dedds leſdictes eſtes a leſdletes cuyſſes 
ng peu de ſel pille: deſpices de gitofle à le ius du cy⸗ 


C ik 


Le ſipieſrne fire, | 8 - / 
tron ou de loꝛange tu meſle enſemble  auſſ deſſus ta poictri 
de kadicte perdꝛis ainſt demembꝛe g ouuerte. Apꝛes la mettt 
auec ted it ius entre deuxſeſcuelles [ur les chatboͤsg cẽdꝛes cha 
des 7 la mangeras: puis tout chault quant vouldꝛas. No 
francoys mũge voulentiers de ceſte viande co bien quif gat 
les catellans it ame leurs viandes et haiſt leur nation. | 


: quattre oeu 


¶ Du iambon de pourceau. 


T pour ſcanoit ſe Ing tambog eſt bon 
PDI [À franc ſconuient mettre le couſt eau deda⸗ 
icelluy par le millieu et la ou ſera plus 

pes de chair g odoꝛer apres bediet + 


é / ſifſenti6oy ou mal ſil a malle odeur 
. ſeras icelluy: ſt donne fe pꝛendꝛas it cuy 
= ltreſbten en vin blũc ou vin aigre. Aule 
dent quo p doit mettre autãt deaue q 
llement publti qui ne doit point de vin: mais 
etrent car trop eſt meilleur plus douſpa aggreableſcuyt en Ÿ 
totallement ou ey vit aigre et ſerue trop mieulp à quantity 
deaue . Et ne doibt foy point oſter ledtt iambon incontinent q 
eſt cupt de ſon ius iuſques a ce quil ſoit refroldy totallement ; 


¶ De ſa tetine de trupe a de ta anges 
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à tetine de truye non mye trop graſſe: mals de 


couleur ſur fe ronge cuyꝛas ainſi que fe iamboꝝy 
e ng petit mieux. Et tout ainſt peulp faire de 
1 ka tangue laquelle eft meilleur de tãt queſt plus 


Ls.saſſe. Tell/ raiſon de cuyꝛe eſt foꝛment des aut 
es parties du bacon à chair ſallee de pourceau. 

¶ Paſte de creſtes 7 coꝛees de pouletz. 
5FEeas creſtes des pouletz et coꝛees diteulp decop⸗ 
5 . 9 peras groſſe ment a ſaiſſeras entiere tes geni⸗ 
A È 3 0 toites:deup eu troys vInces de dreſſe de veau 
dien decoppee ou eh lien dicelle de la moelle da 
j PR] Gen ou du veau: de fart menuement ſans pil⸗ 
cer decoppe: de gingembꝛe: cynamomme ſuccre 
que ſera beſoing pꝛendꝛas et tout cecy enſemble quarante ce⸗ 
ſes aigres ou agryotes ſeiches mettras dedans le paſte faict 
bonne farine bien piſtrie à leſferas cuyre au four ou a ton feu 
bz fe teſt ou frappe. Et quant ſera demp cuyt y metttas et 
ſondiras par dedans deuꝑ toux doeufʒ bien batuz Ing peu de 
iffran enſemble du Verins, 


* ¶ Dout cuyꝛe Ing pigon ſans os. 
ng pygon epanfere vuyde et bien laue laiſſeras de⸗ 
2 mourer par Dn iour et Ine nuyct dedans 1 Vit al 
dre puiſſant et foꝛt. Apꝛes loſteras efjbiey laue que 
ſoit et nettoye fe rempliras de bonnes eſpices et her⸗ 
bes g goilliras ou roſtiras celluy ſeloy ta voutente g 
aiſir · St en quelque facs que ſoif appꝛeſte fe trouueras fouſ= . 


5 


tre ſans auoir os. 


¶ Pour faite dug colo nb ou pigoy deux. 
8 nag cotomb ou Ing pygon ſans eaue pinme⸗ 

tas doulcement que ne rompes [a peau: puts 
tpantere et vuyde que ſoif leſcoꝛcheras et tuyß 
oſteras entierement [a peau: apꝛes templiras 
N iceſle de boy farſin et: ſemblera eſtre entier. Et 
NL fe Drap pygoy queſt ſans peau pris roſtir 


; , . 
. Le ſtxieſme flu re. 

felre ou boillir et ſi le veulx roſtir quant ſera dem cupt linſp 
diras da ſel g paingratuſe 7 le ioindꝛas douſtement dung roꝛ 
doeuf aff in quit face croſte qui reſſemblera la peau qui en e 
oſtee . Et quant ſera pres que cuyt lup feras tourner fa bꝛoct 
viſtement pour pꝛendꝛe 7 luy donner bonne couleur. Et les px 
ſenteras a tabfe comme ſe fuſſent deux colombz ou pigons l 


aura que vng. A 
¶ Pour faire fe manger blane. 
E manger blanc pour donze conniers feras 
| 8 Fe) fj ceſte ſacoy, Pꝛemierement auras deup'finr 
Fe damendes: leſquelles plumees macetees 


e remoillees en cane par Ine nuyct le tout enf 
8 e uant pilleras treſbiẽ au moꝛtiet inſpargiſſa 
b touſioure Dn peu deaue affiy que ne face 

huplle. Apꝛes pilleras au moꝛtier la polctrine du chappon exp 
ſee puis ꝓ adlouſteras de la moelle du pain blanc remoillee 
vertuſt ou en bꝛoet maigre et ius de chair. Dultre ce tu y adi 
ſteras encoꝛes vne Ince de gingembꝛe et dempe liure ou enn 
ron de bon ſuccre et tout meſle enſemble feras paſſer par fe te 
mys ou leſtamine. Et le mettras dedans Ing pot bien net g 
feras biei boillit et cuyie a petit feu ſur les charbons fe rem 
nant ſouuenteſfoys auec la cuillier que ne ſe bꝛuſle alentour 
pot. Et quant ſera cuyt infondiras dedans troys vnces ded 
roſe et pꝛeſentetas ton blanc mange a table dedas beaulpx pl 
auec la chair [ans icelle. Et ſe tu veuip couutir dudiet man 
blanc fes chappons poureſtte de plus grant Jolupte magn 
cence et meilleur gouſt par deſſus mettras et inſpargiras d 
grains de pommes grannees:aultres pa qui inſpargẽt de lad 
gee de toutes couleurs. Et ſe tu veuſx faire dudit manger bi 
aultre confection diuer ſe de couleur vne partie dicelluy mang 
blanc pꝛendꝛas à auec Ing roup doeuf enſemble du ſaffrah 
Ing yeu de verius meſleras 3 coulouretas ledit manger b 
Et loꝛs perf ſon nõ de manger blant x ſappelle ſaulce geneſti 
pour la couleur qͥt a en ſop ſẽbtable au geneſte. Et en peux fa 
te Ing plat banc a laute geneſtin ou Vng meſme plat ka m 
ſtie blanc g tautre partie geneſtin Dz ceſte vtande n cond im 
ie mettrope touſtours deuant les condimẽs g ſaultes de apler 


A TE A 
tlens meilleur a de preferer gtranbement.GfnonoBſtant que 
z pie deceſſeurs noꝰ ayẽt vaincu à ſut monte foꝛment en tous 
s et ſciences nous les vaincons 7 ſurmontons touteſſoys en 
gueulle. Et nya au iourdhuy vtande aulcune en tout ke mon 
delicieuſe bonne et appetiſſante q̃ ne ſoif icy en la cite derom⸗ 
e comme en leſcole de popinerie a entre les maiſtres a pꝛinces 
cuyſinerie appoꝛtee diſſerie a. demonſtree amplemẽt. Et dien 
et quelles queſtions et diſputations grandes ſe font tous fes 
urs ich de compoſer et confire viandes diuerſes · Et quel cuy⸗ 
ner me ſcauropes tu aulcunement bailler conferer ou equipa 
ra mon martin nontcomẽſe duquel certes tay eu la plus part 
ce que tap baille g eſcriptʒ. Vꝛayement tu dir oyes a louyi par 
c differer de telle choſes quil eſt vne aultre / Car neades qui 
dis ei telles choſes fut tant ldue et exauice ſinguliere ment. 


5 Cœanger hlanc a la catalanne· 


A farine du tys qui ſoi bonmettras enſẽble du lait 
o de ehieute dedãs vng pot net empꝛes le feu a loing 
de la flambe que ne ſente la fumee . Puis la poictrt 
re dung chappey qui auta eſte tue celuy iout 7 ſera 
0 5 demp cuyt deuiſeras a petis filetz bien delies n puis 
kes mettras dedans le moꝛtier et en deux ou troys 
coups au plus les pilleras. Et quant fe łaict aura 
N boilly quelque dempe heute tu mettras ta dicte poi⸗ 
ne de chappon redigee eyffileʒ ainſt que auons dit auec vne li 
e de ſuccre dedans ledit pot i le kaiſſeras boillir enutton qua⸗ 
heures remenant touſiouts ladicte potee auec vne cuilliet g 
ant ledit manger blanc ſera aſſez tuyt tiendꝛa audtet cuillier 
nme ſe fuſt toꝛmentine . Au dernier infondiras de leaue roſe 
nme eſt dit deſſus n feras tes platz auſqueſʒ peux inſpargit 
r deſſus Ing peu de ſuecreꝛcar ainſi que lon dit cõmunement 
ts ſuccre ne gaſta Viande. Galbes de ce mũãger blanc con⸗ 
ſouuent Niſoh à mopꝛa riſon dit at ne mangea iamais Vian 
plus douſlce ne plus delicieuſe . | 


He ſeptieſme llure. 8 
¶ pour faire Ing chappoy faiſag 
oupperdꝛis conſumer en ius. ST 

„ D tu Venfp Ing cHapoyfatſay | per hate dai: 
e pygões ou colombʒ ſauluaiges faire conſumet 
en ius ou bꝛoet pour donner a gens vieilles et 
debiſitees feras en ceſte facon. Et piendꝛas ſe 
Ae u veutx Ing chappon ſu kuy tornpꝛaa deb 
2 ſeras tous ſes os 7 fe mettras dedus vng 
qut contiengne enuiron frope bons pichiets deaue et y mettras 
vne vnce de chair ſallee maigre:trẽte grains de poyute de cyna 
momme bien petit et peu pille troys ou quatre coup deſgirofte 
cinq fueilles de ſaulge decoppees deux de loꝛier · Et tout ſcecy 
auch ſedict chappon laiſſeras boillit leſ pace de ſept heures 
vꝛapement iuſques alte que le ius ou bꝛoet ſoif tedige et conſu 
me a deut eſcoeltes ou moins ny conuiont point mettre de ſef ei 
ſt. tu le veulp ſaller p mettras moins deſpices. Ceſtuyſ ius où 
5 eſt foꝛt ſubſtancieux: a pource eſt il bon a gens vieilles e 
debitites. é | 


¶ Juſt ou potaige ſaffranne ou iaune. 
; Fe Rente roup doeufz ou ennuiroy auec du Verirti| 
ix nog et fe ius du veau chappõ où aultre chair In 


a ¶ Juſt ou potaige blanc. À 
e lure damendes plumeras et pilleras Blé! 
| + Pg), fi inſparaiſſant fouſioure Ing peu deaue qu 


ne ſacent huylleſ: puis adiouſteras pilleras ⸗ 
„ A eſteras enſemble toutes leſdictes aman 
7 des auecq̃s vingt cleres doeufz · Su pain bit 
ctancremoilleſblen petit Ing pen de verius 
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inge bꝛe blanc et du ius ce que te ſemblera . Apꝛes feras tout 
iſſer par leſtamine @ mettras dedans le pot ſc ſeras cupie ain 
quił᷑ eſt dit au deſſus chappitre du tus ſaffranne. 


¶ Jus ou potaige verd. 


N pꝛen tout cela que auons dit ey deſſus 
> N du ine ſaffrãne Excepte le ſaffray a y ad⸗ 


fetas paſſer par leſtamine et cupꝛas tout 


5 5 gratuſe meſteras enſembſe: et puis mettras 


ne. Et quant commenceta a hoillir donne tas 
eu ou troys tours de cuillier a lentour du pot 

Jet feras tes eſcuelles et fes pꝛeſenteras a tabſe 

Aeſt viande tantoſt cuptte. US 

¶ Potaige Vert. a 

Otaige vert feras tout ainſi queſt deſſus dit: 

mais au tieu du ſafftã tu y mettras des Herbes 
ainſi quit eſt ditſdeſſus au ius vert. 


C potaige stanc. 


E blanc des oeufz et pain blanc gratuſe Ing 

2 * peu de fromaige meſleras enſemöle fe lait dar 

A mendes a fe mettras tout dedans toy pot qui 

tommentcera a bouillit au ius du veau ou du 

happoh blen gras · Et fe feras cuyꝛe comme 
deſſus eſt dit. 


2 . - 
* 1 
1 5 2 
r 
* 1 
2 * 


ſerouue loꝛs. Et pilleras tout enſemble et 


Fe ſeptieſine liure. 
¶ Senſuyt le ſeptieſme liure ou eſt tra: 
cte la vertu daulcunes eſpeces de Gfes te 
gunen herßes a faire potaiges. 


— fi Dſquce icy auons baille la facoy dapꝛeſter t 
. a pat [op que de confire en auſtres g diuers co 
e, ptite, tous oyſeauſp r beſtes tant domeſtiq̃ 
, comme ſauluaiges deſquelles heſtes a taßte e 
J auòs noſtre vſaige. Boꝛeſnauũt conuiẽt Jeo 
Han dauſcunes herbes tant des champs que tar d: 
et aultres choſes comeſtibles qui viennent à yſſent du lymo 
et dreſſe de la terre q̃ les philoſophes enumerent g mettent et 
tre les choſes vegetattues ainſi à ſont legquns bolletʒ tartuffe 
et aultres ſemblaßles. Et ptemierement mon intencioy me e 
uient dire g eypliquer la vertu à nature dicelles:ains que cor 
mencer a dire des vtandes que lon fait. Et ne me ſemble pol 
que te ne deſuoye de mon pꝛopos puis q loꝛdꝛe des viandes ai 
ſiife requiert dire aulcunes choſes. Et pꝛemietemẽt de forge à 
leſpeaulte amydon panic a auſtres ſemblables deſquetz non 
en compoſõs pluſteuts viandes a potaigesꝛencoꝛes quit ey ſo 
eſte parle aulcunement cy deſſus au chapitre du pain. 


1061 
N 99 e piemter commune ment en ſept iours ain 
que dit varron. Et le ſeme lo ſelon paladin 


tres bleõʒ pource quit eſt meur (i cullly le pꝛernler a ted ple fl 
kilemẽ t que nut des aultres . Et pont ces cauſes ſuſdietes g ei 
gentes raiſons noz pꝛed eceſſeurs ſaiges lahoureurs la ſemoßi 


— 
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aulcuns encoꝛes fa ſemẽt voulentters. Et trouue lot en eſ⸗ 
ine 7 en cartage quon le cueiliſt au moys dauril. Et en cel 
derie de rechief en icelluy moys on le ſeme et croiſt deux foys 
mee. Selon lanctoꝛite de menander n de tous les grecz ceſt le 
is ancien a fe pꝛemier bite qui vint a noſtre vſatge pour mũ⸗ 
Sa farine eſt par leſditz grecz pꝛefetee ſur toutes aultresgt 
me grant ſante i ſubſtantacton a noſtre coꝛps · Dont fes gla 
teurs anclennemẽt pour cauſe deſtre plus foꝛs 7 robu ſtes en 
noient La cauſe dudit oꝛge quitz mangeolent a Iſoient tant 
les appelloit oꝛglers ainſi que eſtript ſedit płlne.Oꝛ ladicte 
ine dotge ſe falt eypluſieurs facde n pꝛemieremẽt ſetẽ leſditz 
cz moillent icelluy oꝛge deaue fe font ſeicher par Ine nuyct 
edemainte toſtẽt vug peu au fourg puis fe bꝛiſet entre deux 
ales, Aultres ya qui te toſtẽt Ing peu plus: puts inſpargiſ 
t tcelluy deaue rfe font ſeicher aine quifs le meullent. Ey 2 
lie ſans kinſpargir deaue le toſtent [ eullemẽtg meſte auec du 
coꝛiandꝛe mnilleta Ing peu de ſeffe meullet fort ſußtillemẽt 
f iourduy touteffops nen faiſons pas grant eſtime ne de la⸗ 
te farine ne auſſi du pain doꝛge leq̃t anciennemẽt eſtoit tant 
jute c Fſite ains certes lauons damneꝛet de noſtre Vſatige et 
ons donne n attribue a la refection des beſtes e itumẽs. Tou 
foys encoꝛes de leaue tiſatne faicte dicelluy nous Iſõs ei noz 
ladies pource quelle eſt vtile et puiſſãte a noſtre coꝛps met 
lleuſement ſelon tous medecins. Et pꝛincipallement ypo⸗ 
6 qui eſt tant auctoꝛiſe en medecine en a fait Ing beau Vofn 
des louenges 7 grans Vertus de ladicte tyſaine · Gallen dit 
ſa pꝛemtere vertu dudit gige eſt ref igeratiue + deſ iccatiue 
tenter degte: a ſa deſiccation eſt plus grande Ing peu que 
es des feues. Seconde ment if eſt abſtercif a mondificatiftet 
lerce vertu eſt ſemblable a celles des feues quant eſt aplic⸗ 
par dehoꝛs:touteffoys loꝛge cuyt eſt meilleur que leſdictes 
es en ce quit nenfte point:et quant les feues ſont cuyttes en 
dꝛent infiactés pource que feur ſubſtãce eſt plus groſfe que 
celle de loꝛqe:aponr ceſte cauſe ſont elles plus nourriſſũtes 
dit oꝛge à porce dz ſot to⸗ de ſubſtãce attrẽpee kõ Vſe deulg 
natieres medieinalles aiſt quon feroit de k uille g de fa cyꝛe 
ſaſcoꝛides dit à loꝛge eſt bon qt eſt lc g net a ſi eſt de mo 


fe ſeptieſme fiure, SE 
dꝛe nourriture que fe froment. Leaue touteffoys dutit oꝛge 

de ſur tout a repꝛimer a tẽperer tardeur des humeurs chants 
de noſtre coꝛps à vault beaucop a laſperite du gotgeroy poln 
et aux vlceres dicelluy à fait bien piſſer. Oultre ce dit que la 
tine dudit oꝛge reſtraine t le ventre mitigue la douteur des a 
fumes chauldes.· O: dudit oꝛge nous en faiſons vne confect 
ou potaige appelle oꝛdiat aĩſt que verrons ey apꝛes. Et ſe mi 
leur des oꝛges ainſi q̃ dit le pline eſt quůt eſt bien Banc: out 
ce dit que ſon inſpargiſt du ſel a du miel fait deuenir les dés b 
ches g tend la bouche doulce. De rechief dit encoꝛes q̃ ceuſp q 
vſent du paih doꝛge nont point de mat es piedz. 

¶ e leſpeautte ou de laueine. 
E tous fes eſpeces du bled teſpeaulte eſt fa plꝰd 
re a ferme pour ſouffrir a tollerer froit a gellees 
5 e ſſi que dit płine. Et pource en pays a regions fro 


2 des Foy en vſe communement:ne requiert polnt 
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hs meilleur froment quon trouuera g icellup purger Giey apꝛes 
e mettre g infondir dedans leaue doulceg auecq̃s icelle le lauer 
reſpien ey quelque guid au ou aultte vaiſſeau. Puis getter liel 
e eaue à kaueures i y en mettrea infondit daultre eaue nette i 
edlt froment ſott tout couuert. Et par ainſi de rechief ing fois 
le iout gi conutent faire a Auer touſtours ladicte eaux a ſexnbfg 
gement feras en la nupt ſt tu peux · Et quũt ſera molliſie ais 
ue ſe enaigriſt getteras ſc mettras dehoꝛs tout doulcement Fa 
eſſuſdicte eaue [ans faire commoctoh ne ag itacion aulcune af 
itz que ne mettes dehoꝛs à faces yſſir auecq̃s ladicte cane quet 
ue choſe du laict qut eſt en teelluy · Apres que auras cecy fait fe 
ueſſeras auecques fes piedʒ ou les pilleras au trementa y met 
ras de leaue n ce qui nagera par deſſus leaue pꝛendꝛas auecq̃a 
uelgue cuillier percee a mettras dehoꝛs et le temenant puis a 
bit bien du Gay i aultres immondices purge 7 nettoye gt coule 
nettras deſſus quelques tieules neufues deſeicher au ſoleil et 
en tcelluy de meu re aulcune humidite le mettras ſur le feu:ace 
fe facon de faire rectte paraiſlement le pline . Syaſcoꝛides dit 
ue quant ſon boyt ledit amydon debꝛiſe le ſang qui vient de la 
oicttine n adouleiſt laſperite du goꝛgeron. Et quant on le meſ 
auecques du laict enpotaige ou auec des amẽdes ei ſucere fait 
greillement à gueriſt la toup · Touteffopa ſelon aulcuns il en 
endꝛe mauluais ſang: mais yſac dit fe contraire. Bien eſt vꝛay 
inſt quit dit quif a en [op aulcune viſcoſtte + pource adoutelſt 
aſperite du coꝛps de la poictrine 7 du polmon. En Vſer ſouuẽt 
inſt quit dit engendꝛe lapierte aup ſraina 7 a la Veſſie pꝛinci⸗ 
ment ſit trouue leſditz rains naturellement ou aceidentat 


ment e ¶ De la ſunolle 
ul ſimolle ainſi que dient les mebecins ſe fait du 
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que ſe font viandes g potalges meillrurs que de 
eee don pouree que ladiete ſimolle eſtainet la 
ret ta ſolf g refrateße le foye · 


¶ Eu tya · 
* vi. 


5 ke ſeptteſme fue. 
UP Pe 2] GStrpseſt chauf a ſec a pour ceſfecanſehonrtift, 
een pꝛinctpallement ſit eſt appꝛeſte auec amen. 
N bes pillees taict ac ſuccre comme nous 
| cy apꝛes a ſił eſt cuyt en cane pure iliſerre le ven 
tre. Balien dit quit a aucune ſtipticite enſon 


gou ire reſtrainct if x ſerre fe Ventre tempereement: ii 
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urce 
eſt ie laune noutriſſement que fe fromenta ainſi quil dit ſoy 
Vſaige en viande doit eſtre en temps moiſte · Et quant leſto⸗ 
mach eſt foꝛt puiſſant . Dyaſcorides dit dé eſt de petit nourriſſe 
ment a reſtrainct fe ventre. Et ſerapion recifea dit quit augmẽ 
te leſperme amoindꝛiſt loꝛine n les ventoſitez:et quit eſt bon es 
vlcerea des entrailles quant on le boyt: et dit que fe rys rouge 
eſt plus conſtritif que fe 6Gfanc. Ey Vſer touteffoys ſonnent 
nuyſt a fa partie poſterieure et a ceuſp qui ſont durs et vont a 
grant peinea chambre, 0 


¶ Bu panic. 
Aladius dit quon doit ſerner fe panic a te miles 
) FA Nen lieux cHaufp et ſecs. Ayment terre fegiere et 
( ſopue 7 noy ſeullement aduiennent au ſabton 
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I mais encoꝛes emmp fa reine mais quitz ſopenf 
emez en temps mopſte et en terre qui ſe puiſſe 


c rronſet:hayſſent terte ſeiche g argiteuſe. Les 
tomiient tonteffoys ainſi quił dit purger ſouuenteffoys et net 
toyer des malles herbes. Pline dit quilz ſont mineurs entre fes 
eſpeces du ble et nont point deſpic comme le froment et loꝛge. 
Et pource ſont if mys g eppoſeʒ au dangier ga a la mere des 
petis oyſeauſp car ifs nont point aulcune deffence deſpic contre 
leſditz oyſeaulp ainſi que ont les aulttes bledz: ¶ ke panic ſets 
edit lime eſt ainſi appelle pource que il eſt contenu et enferm 
entre petites paniculies et a ta ſummite froiſſe et crolante. 
Ey ya de pluſteurs ſoꝛtes aulcun eſt blancꝛaultre noir. Et eh 
ya qui eſt roup:dyocles me decin dit que fe panic eſt le mlel des 
bledʒ:n qᷓt ou ha Gen auec du vin Dault a ceulp q ont diſſẽtere 
et cult enlaict de chieure reſtraĩt le vetre g eſt bo aup ſtoꝛctõs d 
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elluy. Au pays de guyenne ey Iſent pecullerement ſur tous au 
res pays ſt cõtrees.Ceuip de fpſfe de ponte pꝛeferiſſentiſut ton 
es auttres viandes le panic. Oꝛ ledict panic moulu a pille et 
nine en viande ſimplement reſtraint le Ventre a cuyt auet du 
alct noutriſt grandement. 
leet eſt Ine maniere de drain mot petit a fer 
ie merueitlenſement ſur tous autres blesꝛain 
i que dit Pine car lo trouue que dung petit 

„ Lrain ſont yſſus troys ſeptiers queſt vne me: 

I˙QbT ſſere contenant deup finres et demye. Il doibt 

Vw eſtre ſeme ey ſieux moiſtes ainſi quił dit: non 

nye entre tes vignes 7 autres arbꝛes poꝛtans fruyt:pource df 
mmaigriſt ainſt que fait le panic fa terre ou ił eſt ſeme . Byaſ⸗ 
otides dit quit en ya de deupleſpeces: vne qui a le grain aſpꝛe 
e peult piller g oſter leſcoꝛce g pellicule queſt par deſſus ainſi à 
vy fait du rys . Cautte eſpece a le grain pf foꝛt a aſpie ne peut 
on leuer aulcunement ſoy eſcoꝛce Les ethiops not auitre bie cy 
thiope que tant ſeullemẽt ſoꝛge n tedit millet· Il ſe purge quãt 
v veult x ſe pille au moꝛtier ainſt que pluſteurs aulttes bfes 
en fait loh du pain foꝛt douſp en pluſieurs facons à auſſi des 
otaiges g en bourgongne pꝛincipallement ey vſent · Il ſuruiẽt 
nainteffois en tẽps de famine:it eſt ce nonobſtãt de petit nout⸗ 
iſſement conforte leſtomach et par [a ſeicheteſſe ſerre le ven⸗ 
te g ſieue les tranſcheſons du coꝛps pꝛincipallemẽt quant it eſt 
oſty negẽ de pas bon ſang. Et ponrce ſoy Iſaige nef mye tůt 
quis ne loue queſt celluy du panic car il eſt foit ſec et fcoit de 
fare concoction + ne noutriſt gueres . 


( Des feues · 


untre tous tes fente qui ſont dits a legen do ceſt 
n EN a dite a cueillir et amaſſer tes feues ſõt pꝛeferees 
— 4,4 pꝛiſees de grant honneur et pꝛieeminence. Et ce 
ooarlpaiſteure tatſons:lune ſt eſt que on en fait da 
vai deſsdictes feues et a Ing grant beſoing a en 
pars bien ſouuẽt ſi tot fes meſies parmp fe 3 0 
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Le ſeptieſme finre, 
que ne font mye autre feguy, Lautre ainſi à dit le pline eſt pon 
ce que iadis elles eſtopent ſacrees aup dieup  ey faiſoit lon 0) 
frande a pcruſx · Oultre ce ſont de grant nourriture a ſubſtat 
tent beaucoup le coꝛps hurnain plus à quelconque aultre eſpe⸗ 
de legun . Pictagoꝛas touteffoys nen voulott tamais mange 
ains ſont p lup dampnees 7 repꝛouuees grandemẽt tãt a cauſ 
quelles ebetent et enrudiſſent lentendement et font ſonger cho 
ſes merueilleuſes cõme auſſi pource que aulcuns dyent que fe, 
ames des moꝛs ſont dedans icelles . Et a ceſte cauſe diſoit vat 
ron que leueſque de la loy ne deuott point manger feues. Au 
voit lon ainſi quiłʒ dyent aux fleurs dicelles feues lettres tri 
ſtes 7 pleines de dueil ainſt que recite le pline à meſt choſe bie 
ſuperſticieuſe . Du pour les ſemer dit le pline q̃ ainſt quelles ſo 
pꝛemieres des aultres leguns elles dopuent eſtte ſemees aud 
cours des eſtoilles virgiles deuant lyuer · Et paladius dit qu 
ſeſpargiſſent en terre au commentement de nouembꝛe n ſonh⸗ 
tent auoir terre graſſeſa bien femee ou veullent eſtre en valle 
laquelle ſe puiſſe engreſſer du lymon qui chet de la ſummite: 
plus haulte ferre, Dit encoꝛes ledit patadius à lon peult ſem 
leſdictes feues enuiron le. vil. yde de decembꝛe i que nulle met 
apies la hꝛuine n lpuer ſe doyuent ſemer dont columelle a ce ſa 
coꝛde auec luy et dit queſt encoꝛes pire les ſemer au pꝛin temp 
En ya toute ffoys aulcuns ainſt ql dit qut les ſement ey feurte 
et ont peu de paille g les ſiliques ou gaignes bien petites. Vi 
gille ſefoyfa couſtume daulcun quartier dytallte tes command 
ſemer au pꝛiy temps: mains ſelõ columelle x paladius en que 
que temps que ce ſoif lon doibt tant queſt poſſible pꝛendꝛe ga 
de quo les ſeme ſur tout a la quinʒieſme lune ſi les rayes d 
ſoleil nappateſſent. Aultres appiouuent mienſp ſefoy dés dyen 
la quatoꝛʒieſme lune. Selon les grecz ſoy fait icelles trempe 
en ſang de chappon: ainé que les ſemer ny aura herbe nuyſant 
qut feut ſoif dommaigeable: a ſon les remoille deaue parauan 
quon les ſeme naiſtront plus toſt. Oirgille enſeigne de les fair 
macerer a tremper en craſſe dhuylle ou en eaue de nytre: a pu 
les planter ou ſemer a naiſtront merueilleuſemẽt belles a gran 
des, Mais en ce deceuables: pource que dedans leurs gaigne⸗ 
ou ſiliques ny aura riens ou bien peu · Ce qui ſera touteffoy 
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ſe cuyꝛa moult bien à viſtement. Et ſeront de beaucoup meikl⸗ 
leur cuytte que les aultres. Pline dit quelles reſtoupſſent à en - 
graiſſent celle terre ou elles ont eſte ſemees autant que feroit de 
don fiens · Mais columnelle a Paladtus ſont contre luy a dient 
quelles nengraiſſent point telle terre:bten eft vꝛap quetes tem 
ptrent moins que aultre ſemience que ſoif. Quant elles ſont ey 
fteur ſoußatttent grandement anoir cane à quũt en ſont dehoꝛs 

en vouldꝛolent quiere ſeton ledit pine, En iſles occidentalles 
vers ſeptemtrion en pluſteurs lieux naiſſet delles meſmes ſaͤs 
ſemer · Et es dictes iſles a ceſte cauſe ſont appellees fauertes · 
Pareillement en la mauritaine deſerte en tous lieux naiſſent: 
mais ſont foꝛt dures rne ſe peuent cuyꝛe. En egypte naiſſent eſ 
pineuſes i fHerbe a bien dix codees de long D: quelque eſpece de 
feue que ſoit. line dit que ne peult cuyꝛe ei eaue de mer ne en 
auftre eaue ſallee. Syaſcoudes dit quelles engendꝛent vento⸗ 

fes a inflamacions ſont de tarde digeſtioy engendꝛent malles 
gumeurs:ſont bonnes a la toup i augmentent chair mais ſelõ 
de villa noua elles nuyſent es yeulx . Se elles ſont cupttes tou⸗ 
teffoys en eaue ſ vin aigre g mangees a toute leſcoꝛce lieuent 
fe flux du ventre @ le vomit. Et ſi quant leſdictes feues aurõst 
lie Ine ebulicion lon dette tcelle eaue g y en me foy de lau⸗ 
e et fes falt ton cuyꝛe treſũten ey icelleꝛloꝛs ſont de moindꝛe in 
macioy · Et les feues nouuelles ſont pires a ſeſtomach que 
fee ſeiehes n plus flumaticques. Et pource ſen doyuent gard r 
rruip qui ſont flumaticques 1 plains de mauiuais ſang:et ſt a⸗ 
nec la farine ſeulle des feues ſeiches ou en fait emplaſtre miti⸗ 
ue les apoſtumes chauldes qut viennent de percuſſioy: dault 
es apoſtumes des mamelles qui viennẽt de coagutacion de lait 
et reſolulſt ledit taict. Quant lon meſle auec des roſes (i glaite 
doeuf ladicte farine des feues ayde a leminente du mal des y⸗ 
euſp ſoy cuiſt leſdictes feues ey vin gueriſſent lapoſtũe des 
e en ſon liure de agriculture dit q̃ les feues in 
upſent cogitacis sg ſolicitudes 7 pꝛohtbiſſẽt cõgnolſtre g Veoir 
Vꝛayes viſids des ſondes pource qlles engẽ dꝛẽt quũt onles mã 
ge grandes vẽtoſitez a dient q̃ ſi les gelines mãgẽt deſdictes fe 
ues perðꝛõt a faite oeuf, Dnftre ce Coſtes dit à celluy à muge 
feues incouriſt timeurs gj cogitacions · Ce nonobſtant pline dit 
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Fe ſipleſme lune. 

que ſt leſöictes feues fraizees ſont cuptes auec des ail elles ſi 
bonnes contre la toup qut eſt enracinee eij la poytrineꝛet ſi pur 
gent merueilleuſement icelle. Et ſoy les mange a ieung men 
riſſent les froncles 2 les gueriſſent. Et marc varron dit qu 
font bonne vo pꝛet fes cendꝛes dicelles auec celles de teurs ſiliq̃ 
et graiſſe de pourceau ſoͤt bõnes es douleurs antiques des ner] 
Et leſdictes ſtliques a parſoy cuyttes iuſques a fa tierce pat 
ſerrent et reſtanchent le Ventre merueilleuſe ment. Leſdictes f. 
nes ſelon galten ſont froydes tempereement ſetehes x mondif 
catiues. es verdes tirent en humidite 7 e Fils a leſto 
mach qué les ſeiches mais aultrement ſont meilleurs. Selle 
ſont touteffoys bien cupttes ou ſetehes ou verdes et inſpargie 
par deſſus deſpices ne ſont pas ſi foꝛment nupſantes aine noi 
riſſent foꝛt:ſubſtantent la perſonne d excitent a tupure que co 
ſtſtiſt ſelon les grecz aux genttolres qui teſſemblent foꝛmẽt e 
feues. Encoꝛes ya aulcuns qui lieuent leur malitce et les appꝛe 
ſtent auet de la mente ou perſit g auec ſaulge poyure:canelle 
ſaffray: et en ce point les amendent a ſont meilleurea. 
¶ Des ciches ou des ſezes. 

FF Due trouuons pluſicurs eſpeces de c 
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zi ches ſelo be pline differentes en grůd 
N TA 1} couteur figure + ſaueut: toꝰ ſont cHaul 
N N À et moiſtes ſelon Serapion mais tes ti 
ges ſont ptus chaulſꝑ que fes noires, 1 


. | fes Gfancs 7 fes noirs ſont plus attren 
eres de tous fes anférespafaôins dit q 
2b.“ VDon ſeme Voutentiers leſdictz ciches 
mars ey terre bonne g en temps moiſte ayment kieup maritii 
et les doit lon vng iour parauant faite macerer q moiier aff 
quifs naiſſent mieuix a plus viſtement ſefoy columelle et pd 
tadius · Ces grecʒ dient que ſoy les fait macerer ey cane: chan 
de natſtront foꝛt beauſp et grans a ſifs ſont ſemes ey autom 
naiſtront plus attempereement. Colummelle touteffois dit q 
les peult ſemer au moys de ianuiet ou de feurier et en aulcun 
quartier s du pays dytalie ſement deuant kes catendes de non 
bꝛe et forte ne muyſent guieres a la tetre on itz ſont ſemes ain 
comme il dit auſſi ne rendent ifs guieres · Mais poures que i 
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its ciehes ne peuent ſouffrir bonnement eſtant en fleur ſeiche⸗ 
ſſes ne vens marines leſquelz inconueniens aduiennent foꝛ⸗ 
ent en icelle ſaiſon lon les ſeme plus ſeutemẽt ainſt dé dit par 
unt fe moys de mars en temps moiſten en bonne terre comme 
aladlus auoit dit deſſus. Et loꝛs rendent beaucoup x nuyſent 
la terre dont a ceſte cauſe ſont repꝛouues par les ſaiges kabon 
urs car ifs bꝛuſlent la terre ou iiʒ ſont ſemes ſefoy pline. Ilz 
nt leurs ſiliques rondes à tous les aultres leguus les ont fon 
ues· Oi la vertu deſditz ciches eſt chaul de a moiſte cõme eſt 
eſſus dit: Et ſelon galien les blancz enflent moutriſſent x mol 
ent le vẽtre et ey leut ſaucur eſt aulcune amettume. Et fe 
miere vertu eſt chaulde auec petite Humidite, La ſecõde eſt 
ttractiue aq abſterciue. Et la tierce pꝛouoq̃ a piſſer fes fteurs 
femmes à augmente leſperme i le laict. Les ciches noir 
nonobſtant ſont meilleuts et płus ſains 3 de płus grant foꝛ⸗ 
vertu :pꝛincipallemẽt a pꝛouoquer loꝛineꝛet leaue ou ilʒ ont 
te cuytʒz rompt i debꝛiſe la pierre des rains . Syaſcoꝛides dit 
ue ei pa des e des ſauluaiges:et que fes dameſti 
nes mollifient le ventren pꝛouocquent loꝛine et les fleurs aux 
mmeaꝛ et les ſauluaiges ſont plus vertueuꝑ et puiſſans ey 
tes choſes · Maſarugie dit quit nourriſſent le pol mon plus 
le anftre choſe: et pource quãt pa vItceres es entraiſles ſoy 
it cuyꝛe de la farine deſditz ciches auec du laict gc fe boyꝛe aßa 
fine dit c Hyaſcoꝛides Ine choſe merueilleuſe deſdictz ciches 
que ſon pꝛent autant de ciches comme lon aura de verrues g 
ta pꝛime lune ſefoy fe pline ton touche vng ehaſcus grain vne 
beer puis foy lie icenfp grains auec queſque lingeg lo 
gette derriere ſoy leſdictes vetrues eſuanonyꝛont. Et dyaſco 
des dit que bon doit ce faire es calendes et au commencement 
es moys combien que ce me ſemble eſt re ſuperſticion. Fais 
our Venir a mon piopos te tuſt deſdictz ciches bien cuptz prof 
te grandement a la poicttine tolliſt fes oppillacions de fa rat 
\ et du foye:rompt la pierre:fait la Voip ciererommeut a lupu 
eg met lea vers et gros ſomõꝛis du ventre:et ſt purge les reĩs 
45 celle neſt Vfcerec: ar loꝛs leſdictz eiehes y ſeront nuy 
s ainſt que dient Pine et dyaſcoꝛides. ¶ Les ciehes frais 
tnouueauy muipſent a leſtomacß à aup entrailles g fat maul. 
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uaiſe ataine. I pa auſſi de petis cicges qui ſont coꝛnus r ſe pe 
uent ſemer comte auons dit des autres ciehes ey deſſus: gf 
foꝛmet de telle vertu que les grans ciches ſont roſtis ont mo 
de ventoſtte que quant ifs ſont cuitz a leaue.· war 
Ces poys. oie 
Line dit que les poys ſont impaciens : 
froit et craignent moult icelluy r pout 
veullent eſtre ſemes en lieu apꝛie à chan 
ſur le ſoleil de midy. Ey aulcũs quartie 
froitz dytalie fes ſement au priy lemps . 
Paladtus touteffoys et Colummelle die, 
i que ſe doyuent ſemer a la ſin de ſeptemb 
; Jou par tout fe moys doctobꝛe en terre fert 
le ault ſe delectent de tẽps moiſte:ſont dol 
et moindꝛes comme dit Celſus que les feues euflent moins 
nuyſent. Ceut natute eſt froide a ſetche froltz au pꝛemier dei 
et ſecz attrẽpeement ſont de diuerſe natureꝛcar leſcoꝛce reſtrai⸗ 
le ventre 7 ce de dedans lamolliſt. Et quant to les mange [à 
eſcoꝛce engendꝛent bonnes humeurs a nourriſſent:iacott ce qui 
ayent Ing peu de ventoſite:mais ifs en ont aſſez moins que fe 
feues.¶ a pꝛemiete eaue ou iłʒ ſeront cuytz Zault a ceuſp qi 
ont fieures 7 qui ont touꝑ et douleur de poictrine mais à fea 
ne ſoit ſans ſel a ny aye riens meſte qui greuer fe puiſſe. Pult 
ce dit Magnigni que fe ius ou puree deſditz poys et rail 
tout aultre legun eſt lapatif a lieue lopilacion des Veine, 
pource conuient aſſez le temps ou les gens vſent de groſſes À 
andes et opptlattues:comme en temps de ieuſne. Et en ce b. ot 
ou puree faicte ainſi que diſons nya point ſi grant dangier et . 
grto fue pas tant la perſonne que fait ta ſubſtance deſditz tegn 
pource que nya point dinflamacion ne de difficutte de noutti 
ment à lediet ius ou puree ſe peul· faire en ceſte facoy · Et pig 
mlerement mettras leſditz poys ou les ciches ey eaue houlla 
et en icelle les feras macerer a froteras auec la mai on 10 
choſe p long tẽps dedũs ladicte eaue n les kairras illec dedñs | 
dicte cane macerer a tra per toute la nuyt n lende main les fern 
bouilllit en ladiete eaue p deux ou trois etzutictons aßs les fern 
coulera celuy ius ou puree gar deras: t viẽdꝛa heure ð tab p 
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teras ladicle pure auec cynamommme et ſafftay Fade - 
s Ing peu de bon vin iferas fout ainſi boillir vne ebulition 
la pꝛeſenteras a fa pꝛemiere table. Ceſte puree icy des poys 
ancz i rondz g celle des ciches eſt meilleur plus conuenabte et 
us amyable a nature que neſt des aultres leguns. Celle des 
nes eſt la deter teur et pire des aultres pource que la ſubſtan⸗ 
des febues eſt plus venteuſe g de plus difficille digeſtioy et 
elentolicque . Et eſt a noter que ey tous leguns leſcoꝛce epte⸗ 
aur eſt de pire nourtiture que neſt la moelle g reſtraint le ven 
e et fa moelle par le contraire laſche tcelluy. Et qut mange 
ut enſemble pource que lung laſche à lautre reſtraint it agite 
cõmeut ſon coꝛps diuerſement ſpeciallement es feues qui ont 
oſſe eſcoꝛce res ciches noirs · It ya vne facon de pois blanc t 
t qui a leſcoꝛce foꝛt delieeꝛet ceſte eſpece de pois ſe peut man 
r plus ſeurement auec leſcoꝛce combien que ſoyent meilleurs 
pures. Et encoꝛes que le legun frateg nouueau ſoif plus ſaiy 
de meilleur digeſtion a plus adapte au coꝛps humain que le 
705 et ſec; ce nonobſtant le legun ſec ſans eſcoꝛce eſt piꝰ ſain 
Itil que neſt le frais ouec [oh eſcoꝛte · I eſt bien bon toute 
is que le leguyfrais ſoit cuyt auec le ius de la chair ou auec le 
ir damendes adioint enſemble du gingembꝛe blanc à auſſi du 
aj · Et fe vieuſp a ſec leguy mangerons 7 appꝛeſterons a- 
c huyle dallue ſi oygnons blanct qui ſoyent eſte fris jen iceffup 
decoupez menue ment. Et eſt bien de noter queſt nous man⸗ 
rons ledict leguy enſemble aultre g eſpectallement le sciches 
les deuons nous point manger au commencement de table 
ar pour leur ventoſite itz eſtieuent les aultres viandes qui 
pꝛinſes apꝛes et les font Venir a loꝛifice de leſtomach et 
r ainſt eſt empeſchee la digeſtion. Pareillement ledict tegun 
ſe doit point manger a la ſin ne a la derniere table car aſcau⸗ 
de leur ventoſite font eructuations venteuſes qut ſeſlieuent 
zifice de leſtomach et ouurent icelluy: ſt par ainſi ka chaleur 
leſtomach ſe euanupt et ſt empeſche la digeſtion · Soncques 
iet legun ne denant ne apꝛes toutes aultres viandes ſe dois | 
endꝛe ne manger: mais plus ſeurement a fa ſeconde tabte et 
meilleu de noz viandes ſe peult pꝛendꝛe car par ce point coz- 
giféſa malice · Et ſi tu mange feſôicts pois a la tierce tabfe in 
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duyſent mauluais ſonges et melencolye. Et pource lamais n 
fes deuons manger a la fin:mais au millteu de tabte car plu 
facillemẽt et mieulp ſe meſleront auec lautre viande y par al 
ſt leur malice ſe coꝛrigera ainſt mien que auttrement. 
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Es lentilles ya deup eſpeces tes Ines ſont ton 
A dettes notres tes aultresſont plus plates n bi 
sches Codumelle à Patadðius dyent que iii 
terre tendꝛe rreſofne ptuſtoſt ſeiche ee 
Axource quelles ſe coꝛrompent et ſe perdent bien 

7 a ſouuent par grant humeur et gaillardiſe Pint 
e dit que Veullent le temps ſec ſe ſemeuuent bley 
eh feutier buſe a ta donzieſine lune / Et pour bes faire biey naf 
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te et viſtement fre conuient parauant meſler enſemůle du fit 
16 ſec g quant auront fa demeure quatre ou cinq tours fes in: 
argir g ſemer en ferre ainſi que eſcripuent leſditz Columee 
paladius . Dient encoꝛes que pour faire a auoir des lentilles 
emieres fes conuient ſemer au moys de nouembꝛe gardee ka 
con 7 doctrine ey deſſus dicte, D+ leſdictes lentilles ſe peuent 
uer g gat der deſtre vermoulues ſoy les meſte ꝑmp les mect 
queſques vaiſſeauꝑ de terre remplys gipſces et bien couuers 
les ſetapion de mixte complepion. Et yſac dit que ſont fotôes 
ſeiches g compoſees de choſe contraire pource quelles ont vne 
ertu en leſcoꝛce et tautre ey la moolle. Leſcoꝛce meut a deſtrẽ⸗ 
le ventte par ſon acuite Et la moelle le reſtrainctſenfle leſto 
ſachꝛeſt de grief ue digeſtion:engendꝛe ventoſitez et melancoli 
koupe tous fes conduitʒ du coꝛpe:des nerfʒadu cerueaug nuiſt 
aucoup en icelluy. Et pareiſlement a fa poytrine et ea peufp 
qui en vſe ſouuenteffoys fait tomber en lepꝛoſie et repꝛimiſt 
Pure g eſt cauſe de pluſieurs maladies et par eſpetiat joy les 
ange a toute leſcoꝛce. Et la perſonne ſoyt de ſeiche complrxiõ 
ar ſil eſtoit de complepion chaulde  moifte ſeſdictes fentif- 
lu pourroyent appꝛofiter auſcunement mais quon les mã 
aſt ſans leſcoꝛce pource que laðtcte eſcoꝛce enfleg celluy ſeroit 
iyſible. Et pource elle eſt pernicteuſe (x contraire grandement 
ip pô:opiques, Pyaſcoꝛides dit que fes meilleurs des fentif- 
s ſont pluſtoſt meutes + quant lontes met en leaue pour mot 
fier ne deuiennent point noires. Et dit de rechief que ſont de 
ſtiptique (( quant on en dſe ſouuent obſcurciſſent ta ven 

ſont de dure digeſtion contraires a leſtomach quãt ſont cuit 
s guecques feſcozce, Et quant lon fre ladicte eſcoꝛce 7 ton fos 
iſt bien leuee la pꝛemiere cane reſtraingnent le Ventre, Et 
aue pꝛemiere laſche icelluy font ſonger mautuats ſonges ſõt 
ntraires aup nerfs a polmonnnats ſoy cuiſt ta indiuie enſem 
keſdietes lentilles it dit que foꝛtifient leſtomach. ¶ Pline 
que fes meilleurs ſont celles qui cuyſent facillement. Et 
les boyuent mieutꝑ ſleaue. ¶ Le nonobſtant ainſi quit dit 
pa moutt foit contraires a la veue a leſtomacg: auſſt pout⸗ 
quelles enftent iceliuy. Tonteffoys teſtanchent le Ventes 
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quant ſont bien euytes en eaue de pluye. Dx comment quit ali 
fe tu les veuly manger pource que ceſt le pire de tous les kegi 
tu dots eſfire les plus groſſes ii les plus molleag tendꝛes a a 
re et en dois oſter feſcozce 7 les cuyꝛe en eaue doulce ou ey ea 
de pluye. Et puis y mettre de luylle:du popure + du comyhip 
en appetiſſer la malice ſicomme dit Iſac en ſes dietes. Et pla 
ne dit quon doit leuer leaue de la pꝛemiere cuytte a y en met. 
daultre auec du vin aigres des eſpicesꝛet ſeroit don auſſi pare 
lemẽt y mettre a meſter de la farine de loꝛge affin que leſdtet⸗ 
bentilles nourriſſent mieulp a plus ſainement. Baultres ya 
fes cuyſent en deux eaues comme eſt dit oſtes la pꝛemlete. AF 
les font cuyꝛe auecques mente:perſiliſaulge:comyhꝛet ſaffran 
Car telles choſes amendent leur malice grande ment. 
| ¶ Des Veſſes geſſesg eſſes. | 
Es Veſſes geſſes a fes eſſes ſont plus a kuſal 
ge des Geſtes que des hommes. Aulcuns toute 
e fois en vIſent à dine Auguſte en vIſolt ſouuent 
i aulcune maladie qui auott rey guerit ainſt qu 
at dit Plane ſont bonnes a la toup 7 a fa poytrine. 
n Coſumelle g Paladtus dient que les veſſes 
peuuent ſemer a la la fin du moys de tanuier et enſeptẽbꝛe 
paſture. Pine dit encoꝛes quo les peult ſemer en mars à lo 
Jgetteront grant Herbe a belle rame g Itille. Et dit que de tout 
ſemences les Zeſſes apment plus ſetchereſſe n ne leur grief 
point fee vmbꝛes . Engraiſſent oultre ce la terre ou elles ſo}, 
ſernees donnent peu de trauail auꝑ laboureurs teur paille | 
ehe a meure eſt ta meilleure de tous auttres legums, Col 
melle et Paladtus dient quot la peutt ſemer en terre crueg tee 
mieulp en terre Ing peu labourer et quon la doit ſemer api 
mid y a deu on trois heures aloꝛs que toute la roſee eſt epa 1 
paar fn Sertu dre Sens ou du ſoleib nya choſe que leſöletes v 
ſen hayſſent pbꝛe gn eralgnent que labdiete rouſte dient eneoit | 
ais qus ſoif wirt kes conmient touurir car ſt eſtotent deſcoune 
kes rarer dr la nuyk kes coꝛrompꝛott. Et conulent encoꝛes g 
eu ad uſer de ne fes ſumer point deuant ra. xy d . lune pout en 
le deo lymas qui fes foulrropent. Les Veſſes ſont de leur nalut 
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hanfôeéz ſeiehes mais leur chaleur eſt temperee à Vallent im 
ulx pour maladtes remouuoir à pour ſanter garder car delles 
engendꝛent malles humeurs et donnent mauluats noutriſſe⸗ 
t font la teſte doulott 7 peſũte à font doꝛmir aſſez mais foͤt 
tei vꝛiner 7 ouurent les voyes du foye ſi des rains qui ſõt clo⸗ 
es t plenes de groſſes humeut s · 
¶ Des luppins ou feues luppines. 
eee eue eſpeces ya de luppins Ine domeſtique lau 
RN fre ſauluaige ou regale aĩſi que dit dyaſcoꝛides 
Lolumelle tes loue grandement et les mect en 
ſoy liure pꝛemiers de tons aultres leguns:tant 
9 ga cauſe quifs veullent eſtre ſemes deuant tous 
— a uttres:et ſont de petite peineg trauaiſ es labou 
urs et de bon marche. Et aydent à reſiouiſſent la terre ou ſõt 
mes plus que quelconque auttre ſemence:engraiſſẽt itelle au 
int que fiens comme auſſt pource que adutennent facillement 
queſque terte tant ſoit elle quoy:vieille a maigre du: ent ſaͤs 
j en noz grenters. Et maceres 7 cuytʒ eneaue nourriſſent noʒ 
uz et fes engraiſſent merueilleuſement en yuer. Et outtre ce 
temps de famine ſupſtantent et recreent le petit peuple [ouf 
amment. Sont les ſeutz de tous les leguns qui ne requierent 
int denourer au grenier ains ſe tu veulx incontinent ſeues 
faire fes poutras ſemer au moys de iuing ou de ſeptemnbꝛe de 
ant lequinope ou toſt apres aup calendes du moys doctobꝛe ſe 
Columelle a Paladius. Et en quelconque facon quo frs 
e on inſpargiſſe ſeuffrent g tollerent la negligence du labou 
quierent touteffoys auoir le chault à eſtiue de autonne 
r ſoy foꝛttfier 7 confermet viſtement aultrement ſt itz ne - 
ent aduenus auant que fpuer les ſurpꝛint ſeroyent per dus 
aff iet dure ment dicelluy Jf; aymẽt mieulp terre exit a mat 
ea ptinctpallement rouge hayſſent targile + en terre limeuſe 
peuent aduenir. Pour les conſeruer 7 garder leſditz coſumet 
et Paladius enſeignent quon les mette ey quelque lieu hoꝛe 
hutneur + que fa fumee y puiſſe penettet:car ſitz eſtoyent in⸗ 
1e dhumeur ſi mettroit ver mine incontinent . Pline dit à fer 
et fleur deſditz kuppins tout le our ſe Vire à tourne comme 
ſoleit a demonſtre @ enſeigne les heures aux PS com 
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ſt ay fait font cuyꝛe leſditz luppins en eaue de bluye iuſq̃s ſoiët 
diſſoluts ey icelle decoction celle dicte eaue on décoctioy eſt foꝛt 


ſurfe Ventre pareillt ment. Vallent auſſi contre toutes eg 


cetluy: ſont touteffoys de griefue digeſtion a engendꝛẽt cruea ff 
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ne les cuyliſſes qui ſont mouches qui poingnent merueilleuſe⸗ 
nent. Leque deſditz luppins cuytz ſur les punaiſes tue teelles g 
is fait toutes remuer. UE 
N Bu cheneue. 
e Aladine à columelle dyẽt quon dolt ſemer le che 

neue ey terre graſſe ſemee et ariguee ceſt a dire 
que ſe puiſſe atroſer ou en lien plain à moiſte et 
i eabourer parföt:a ce a ta fin du moys de feurier 
ou au moys de mats tuſqͥs a tequinopxe du pꝛii 
—ſemps conſidere fe ciet et ke temps qui ſoit diſ⸗ 
pf a pſbuuoir. I nous eſt vtit grande ment tant a cauſe de ſa 
mente :de laquelle vſons ſouuenteſſois ey potaige et ſi les pe⸗ 
s oyſeaulp qui chantent ey noz catges en vtuent: comme out⸗ 
e te pour ſoh eſcoꝛce de laquelle faiſons maintes coides en plu 
urs choſes vtiles (i neceſſaires. Gallen dit que la vertu pꝛe⸗ 
tere de la ſemence eſt grande ment deſicatiue: et ſecondement 
ſoluiſt les inflarnattons : tiercement epxpelliſt les ventoſltez 
t quant on ey vſe ſouuent deſeiche li ſperme de lhomme et eſ⸗ 
int generation. Syaſcoꝛides dit encoꝛes comme ledit Gatien 
il deſeiehe leſperme. Et oultre ce quũt te dit cheneue ef frais 
nouueau et kon eſpꝛimiſt ſa ſemence le tus qui eft inſt ille de⸗ 
ins les aureilles gueriſt la doul eur dicelles par eitlemẽt affer 
ts Abemeſue diſant encoꝛes que ta fueille dudit cheneue lieue 
chateur de la teſte. Et ſu tes fueilles dudit cheneue enſembte 
les de farnbiroiſe ſont hoilltes en lyctue à puis lonlaue la teſte 
celle decoctton g lyclues oſte les lendes x ce que rompt les che 
fp r Vault a fatre les cheueulx longs . Dx de ladicte ſemen 
de cheneue pillee ſey fait aulcun potaige leque nuyſt a leſto 
ach a la teſte et foꝛment a tous les men bꝛes. 
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DWn eſt vng arbꝛe mol et petit duquet lon ſout⸗ 
elt foire Ing inſtrumẽt de muſique quon ap⸗ 
12 5 pelle ſo ouc ſſcõme dit yſidoꝛe. Et pline dit que 
aanaclennemẽt ſen faiſoyẽt des buſſines a tiẽpet 
, ies. ge ſeus a ice bꝛũches dutes ꝑ dehoꝛs gj cteu 
tes p dedans teſquelles ſont 1 7 
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moelle. Les fueilles ſont Fraſſs de foꝛte odeur 7 eſt la fleu 
mõlt blũche menuea de odeur bõne a ſt a double eſeoꝛce: dõt cell 
par dehoꝛs eſt patte n celle par dedie eft verde g moiſte gj en ef 
le ius bon a medecine. I floꝛiſt en aulun pluſteurs foys anne, 
et gette le fruit q eft moult noir ga de malle odeur à de pire ſaue 
et ne vault gueres a manger . En pa ſelon dyaſcoꝛides et plin 
deux eſpeces; lung eſt grant et hault en facon darbre: lautre ef 
moindꝛe 7 plus bas a ſemblũce dune herbe. Et chaſcune de cee 
deux eſpeces [ont foꝛment dune meſme vertu deſiccatiue con 
glutinattue x reſolutiue à de chaulde n ſeiche cornpfepioy:pfine 
dit touteffots q̃ le ſeus qui eſt moindꝛe eſt en tout de plus gran 
efficace que fe grũt:mais tant de lung que de autre leſcorce:lee 
fuellles racines grains fleurs ſont pꝛouffitables eff pluſieure 
medecines. Et pꝛemierement leſcoꝛce mopenne cuytte en vit 
amolliſt le fiet fa rate · Et celle eſt cuitte enſemble les fueillee 
et le frutt en eaue ſallee oſte lenfleure des pie dle ius ey eſt Gor 
contre ydꝛopiſte qui vient de froide cauſe Et ainſi à dit kx pline 
ſe on pꝛent ladtete eſcoꝛce moyenne et lon pille icelle treſbien: ei 
apꝛes du vin blanc fon la boit laſche grande ment fe ventrel et 
dypaſcoꝛides dit à ſony fait cuyꝛe la racine en eaue iuſqᷣs a fa tiere 
part a celle decoction loy donne a boire dõne grãt ade à ſecoure 
a ceuſꝑ qui ontopilations ai durteʒ au fope. Et ſoy fa faict cuy⸗ 
re en vin C lon la boit comme deſſus ayde fl gueriſt les ydꝛopt 
ques merueilleuſemẽt ſefoy dyaſcoꝛides 1 pline. Et les fueilles 
cuytes en eaue ainſt q̃ les aultres Herbes comeſtibies pꝛepatees 
en huyle g ſel kaſchẽt a expelliſſent la fleume g pateillemẽt fo 
les ſummites des rameaulpx ſelon pline a dyaſcoꝛides . Et ſe on 
pille leſdtctes fueilles et lon inſtille ke ius dicelles dedans les an 
reilles qui ſiblent 2 coꝛnent lieuent celle douleur x ſiBifatioy et 
ſt tuent les vers qui ſont dedans icelles + ſe oingt dudit ius tie 
de gueriſt la rongne et la gratte etſles fueilles pillees enſembit 
vihaigte a ſel a miſs ſur vne malle ſoꝛte de rõgne appellee im 
petigo y vault grande ment ſ teſoluiſt toutes ſuperfuitez de in 
peau 7 pareille ment fait leaue de ſa decoction en ceruſe. Et [ſo 
boit du ine deſdictes fueilles tie de apde a ceulx qut ſontmoꝛdus 
de Geſtes venimeuſes. Et diſſofuiſ fe ſang 1 fe lait coagule ey 


eſtomach ee ayde a ta toup antique: mais fa multiplie nouuelle 
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ſoh en fait gargariſemes vault contre catatres qq deſcẽdẽt aux 
fauces à goꝛgeton + auſſt a keqlẽce à ſon en rice la goꝛge miti⸗ 
rue la douteut des dentz in ſon prêt les ſummittes dudit [ens q 
eſt moindꝛe leſquelles ſot tẽdꝛes auec leurs fueillesg lon les pit 
te a le iuſt lon donne a boyꝛe auec du vin Jault a la pierre dea 
rains ainſi queſt dit ſelon Syaſcoꝛides. Oultre ce pline eſcript 
que fes ſummites a fueilles macerees 7 trempees en eaue 14 - 
pꝛes ladicte eaue eſpanchee parmy la chmbie tue les puces. Et 
la decoctton inſpat gie au lieuon ſont les mouches tue pareille⸗ 
ment tcelleset ſon pꝛẽt la ſemence g grains dicelluy en bꝛeualge 
molliftent ta durte de la matrice a dilatent loꝛifice dicelle a met 


tus anoſtre ꝓpos à tout ſe remenãt a ſont plus plaiſuͤtes +de 
lectabtes i les ſuperflus ſoit bien a veoir a odoꝛer au gouſt et 
pour noz viũdes pꝛĩcipallemẽt car dicelles ennoʒ fabfe! auõs no 
fre vſalge en maintes guiſes cõe Verrôs cy aßs + ſõt bõnes a 
ſaines a ceuſp à ſont dũgereux du ſoye a du cue c aup ydꝛopiq̃s 
n tes odoꝛer font trop douloir la teſte a ceuſp à ſont de chaulde 
rorhpfepioy ſi aulcuneffoys incoutiſſet flux de ſang par le nes. 
2 2 ¶ Bes courges. ) 
Es courges pa dep eſpeces ſeloy Pline: lune 
8 domeſtique (i lautre ſautuaige qui aduiẽt del 
te meſmes ſans labourer en lieux pierreup: et 
eſt bien petite mais la domeſtique eſt aſſez pf" 
grande g haulte. St la conuiẽt ſemer fets pli⸗ 
ne a pataðius au moys de mats ou dauriłen 
| terre graſſe moiſte femee a ſolue:hayt puer g 
ke froit ſur tout rape leaue tellement que ei nulle part aduiẽ 
plus fiement que au pres dicelle. Et pource ont dit noz pie⸗ 
ſſeurs quelles ne ſont que eaue cõgellee. Ctoiſſè i mõtent 
ters hault: mais ne peuent ſouſtenir leur charge a pe⸗ 
anteur ſans ayde de perches ſt baſton dont lon fait voulenti⸗ 
comme tones g petites chambꝛes vmbꝛeuſes 24755 s pet 
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ches 7 la deſſoubz tombent les courges 7 pendẽt a teur ayſeſe 
ainſt q̃ dit ledit Pline elles ſeſiouiſſẽt grandemẽt quant pend 
liberatlement e eſt choſe merueilleuſe dung ſi petit pied ſouſt 
nit ſi grant poix peſant coꝛps de ladicte courge 7 trouue fe 
ainſi ql dit eſtre trouue courge de neuf piedʒz de long. Patadl 
enſemble pline diẽt à fa ſemence pres du col ſ de ta teſte fait f 
courges longues 7 gteſtes 1 celle queſt au millieu ſt au vent 
les fait groſſes graſſes a rondes 7 celle du plus bas et du fo! 
fes fait amples 1 latges pꝛincipallement ſe on plante fe bout 
la poincte contre bas. Celles quon veult garder pour ſemen 
conuient laiſſer eyfeur bꝛãche pe dꝛe iuſque s a tyuer aßs laue 
mettre au ſoſeil ou pꝛes de la fumee car aultremẽt iumid 
pourriroit gaſteroit tadicte ſemẽce. Dit encoꝛes ledit pline q 
les cduiẽt macerer en leaue aine à fes ſemer. Ot leſdictes cou 
ges ſõt froides à moiſtes ſelõ Auicẽne Serapion i les auſtt 
Saen dit q̃ leur pꝛemiere vertu eſt frigeratiue ſi moiſte au 
cond degre a le ius tyede de ta raſure de leſoꝛce queſt deſſus a 
de a la doule des auteilles ij Itẽt dapoſtume chaul den ce qu 
eft adminiſtte en huple roſe diſtille dedans les aureilles. Or 
tre ce dit dyaſcaꝛides à ſe on en rynce la goꝛge dudtt iuſt guet 
la douleur des dentz. Et ſoy fait emplaſtre de la deſſuſdictet 
ſure de la courge enſẽble la moelle du pain par deſſus la pod 
gre chaul de ou p deſſus leriſipile it Zautt beaucoup. Et pie! 
q̃ le iuſt de toute fa courge cuytte cõferme les dẽs q lochẽt g 
ue la douleꝭ dicelles. De techief diaſcoꝛides dit à ſi ton cuiſt to 
te enttere a lõ expꝛimiſt aps leaue q eſt en celle x puis tõ y q 
iouſte du miel auec Ing peu de nytre 7 fs dõne ce a bopꝛe faſe 
doulcemẽt le vẽtre. St ſe on meſle leaue en huile roſe ane 
ce lonoĩgt le coꝛps dũg febꝛiettũt mitigue la doukeur de la 
et ſe on bꝛuſte la courge a eſt ſeiche a ſõ pulueriſe icelle deſ] 
côBuftis du feu vault grãdemẽt: e ſe oy putueriſe feſdictes cé 
bꝛes ꝑ deſſ les vlceres pourries de verge le möͤdifie + coſol 
pat faictemẽt a ce dit dyaſcoꝛides auoir experimẽte. Bit e 
que fa ſemẽce de kadtcte courge puoq̃ a piſſer qudt on la mi 
verde molliffie leſtomach groſte la ſoif, Et qt toy iii. 
tceftfe  foy la puluetiſe deſſꝰ les Bfceres patfondes n creuſes 
rempliſt. Oꝛ chꝛyſippus ancien medecin dannoit luſaige de an 
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er icelles mais ainſi à dit pline elles ſont ſefs tous autres me 
ecins tenues foꝛt bõnes a leſtomach ſc aux vlceres des entrait 
6 (c de la veſſie · Et dit à quant ſont tendꝛes + verdes len les 
ange voulentters leuee à raſee leſcoꝛce deſſus. Et ce ſte Vian 
e eſt ey pluſieurs facons [aine g legiere:laſche leſtomach mitt 
ue lardeur a deſir de boyz eſtainct ta cotete mollifte fe Ventre 
t nenfle point a finablemẽt elles ſont foꝛt bonnes a ceufp à ſõt 
angnins ou coleriques pꝛincipallamẽt en temps cHauféz ſot to 
allemeut contraires es melancolicquesa fieumaticques ſeſon 
luicenne ſt leur nuyſent aux entraillesn engendꝛẽt maladie en 
ſtomach pꝛincipallemẽt a gens teunes r nya remede q̃ de vo⸗ 
ir · Selles à ſont les plus longues x greſfes ſont les pꝛus ag⸗ 
reables a ſainea a manger a telles nont guteres de ſemence et 
oniffies frites ou roſties ſont foꝛt bõnes pꝛincipallemẽt a gens 
unguins ou coleriqueeg en temps chault cõme eſt dit: a ceuß 
ui ont fieure ague car elles purgẽt la maladie par toꝛine miti⸗ 
uent la chaleur q̃ eſt au paciẽt à le confoꝛtẽt a teſiouyſſẽt a 
nini dit ̃ pource que ladicte courge eſt grandemẽt aqueuſe if 
t bon de meſter enſẽble icelle des opgnõs blãcʒ ou du fenoik de 
1 calamante ou du oꝛigan (7 que pꝛemierement [oit douſdie 7 a⸗ 
res frite· Et yſac dit que ſt leſdlctes courges ſont pꝛeparees ei 
pure acheg mente apꝛes que ont eſte expꝛeſſees de leaue ne ſe 
ont pas foꝛment nuyſantes es fleumatiques ne metancolicq̃s 
ar a cauſe du poyure e de lachen mente la frigidite en eſt attrẽ 
er a ſont fois bonnes a manger . Quant commencent touteſ. 
oys eſtte dures ne vallent plus riens 7 tũdis que ſont tendꝛea 
s poures gens taſent ſubtillement fa pꝛemiere eſcoꝛceſt fes de 
puppent apꝛes a belles leſches longues 7 greſles et les font ſei 
gerꝛet ainſt les gardent pour manger + faire potaige en puer a 
gute lanne· OE) Jude f nt 
Des epinaches. 
„ doVpinaches ie croys quelles ſont ainſt appet c 
EM tees pour les poinctes à eſpines qui ſont en fa 
A ſemence:ſe dopuent ſemer ainſi que dit Pata ⸗ 
NE) dine au moys dauril ou eh iuulet. Et par 
bes autres enſuyuans moys iuſques en au ⸗ 
tonne [ifs ſont en lieu quoyles puiſſe arrouſet. 
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Ayment eſtre ſaoulez de humeur cõtimnee g doit ton couurir 
ſemence incontinent queſt ſernee g les gerbes à croiſſẽt emp 
conniẽt leuer ſ eſtirper dilecqs. Oꝛ pource q̃ tes fpmats maît 
foys les mmangêt quãt cõmencẽt a naiſtre le Jincẽt naturefè 
quõ doté loꝛs ĩſpargir des craſſes duyle frais ou de la ſuye de 
cheminee tout a lẽtour deſditz eptnaches. Et par aĩſi peutx f 
re eitoutes aultres herbes ou leſdits lymatz ſont nuyſas a p 
point ſerõt garãties. Silz ſõt ſemes au large eyſerdt pf° Fen 


5 


et plus grůs que ſilʒ ſõt cõbles a ſerres, Et quãt on les ven 
cueillir les fault copper a Ing couſteau ſe tu veuſp di croiſſ 
et pullulẽt de rechtef . Itz ſat de ſubſtůce froyde x moyſte ado 
ciſſet g caſchẽt fe vẽ tre: vallẽt a la douleut de poictrine a du p 
moy à vient a cauſe de ſang res douleurs qut vItennent de c 
lere a de ſang ſeloh Abemeſue. Dyaſcoꝛides dit q̃ en ya de den 
eſpeces tune eſt domeſtiq̃ a cautre ſauluaige: quãt ſõt cuytt: 
mollifiẽt te vẽ tre. Galien dit i leur ſubſtãce eſt aq̃uſe ſc paſ 
viſtement ꝑ noʒ bopaulp + vallẽt aux apoſtumes chauldes 
a la eriſypite a ſoy commẽcemẽt:mais fe ſauluaige y conuie⸗ 
mieulp · Ea ſemẽce a vertu abſterctue touteffoys tůt te dome 
que cõe fe ſauluaige ſont dũnes 1 impꝛounes p pictagoꝛas ci 
faiſãs maladtes ydꝛopicques eſcroelles 1 la tauniſſe ſe cuyſen 
diff icillemeẽt es tardins pres diceulx ne peult naiſtte aucun 
choſe à vaille ais languiſt à tranciſt e pꝛesa pces raiſons [of 
ilz tepꝛoues par ledit pictagoꝛas · Oultre lu ecoꝛes dioniſe g 
ockes ont adiouſte gj eſcript quiiʒ engendꝛent pluſients aulttt 
maladies a quon ne les dott point cupꝛe à leaue ne ſoit ſonnet 
muee ſont conttaires a leſtomach engẽ dꝛent te tilles au coꝛps 
eſpeces charbõcles. Ipocras ce nonobſtant à Licus diẽt à ſont 
frote gc oingt tes froncles: q aultres durtes de coꝛps: ſoyent o 
cuytz ou crue y aydent beaucoup Et ſont auſſt fort bons au fé 
ſainct anchoine auec du miel Vinaigre a nytre a ſemblabſem 
aup podagres aulcuns donnent la ſementce auec du 9 
guerir les eſeroelles. Oꝛ comment quit en aille nous ey vſan 
ſouuent et fes trouuons foꝛt bons pource quitʒ refra chent | 
foye à repꝛiſſent la colete mais ainſi que dient eee 
eſt bien aduiſet de changer leaue quant on les cuiſt à y en met 
tre dauſtre. Maguini dit quo les doit confire apꝛes que ſon 
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liytz et y mettre du ſel par deſſus enſemble de fHuptte ct du Viy 
igre car ſilz ſont pꝛins ſimplement ſont foꝛt mauluais a leſto 
ach. Et dit quon ne les doit manger crue ne les mettre en la 
lade que ne ſoyent eſte cuptʒ ou boillis pꝛemierement. 

c ¶ Res raues. 
ine et columelle louent grandement fes raues 
tant pource quelles nourriſſent grandement nõ 
I ſeullement noz perſonnes: mais auſſt les beufz 
et autres beſtes:pꝛicipallemẽt en puer au payé 


; Ade ſauoye: comme auſſi quelles aduiennent fa- 


—ſeilement et foꝛment en lieu a en temps ou foy 

TE ne ſcautoit ſemer auftre ſemence. Ayment ter⸗ 
pute et ſolue 7 ne quterent point auoir terre eſpeſſe ſeton Co⸗ 
melle a Paladius · Sengaillardiſſent es champs et en lieux 
ſoiſtes et ſe nourriſſent en nebles gelees g ey froit ſeton le pfr- 
telle ment quit dit en auoir veu de metueilleuſemẽt amples 
grandes excedans. xl. lmures de bon poix · En temps chau x 
dit que croiſſent ey fueilles et la ſemence eſt de tant meilleur 
elle eſt plus ſubtille et menue. Et pa troys eſpeces les Ines 
it raues plates et larges:les aultres rondettes et les tierces 
on appelle ſauluaiges ſont longues et en racine et longueur 
ment ſemblables aup raifoꝛs ou ramoꝛ actes. Et ceſtes ont 
5 fueilles aſpꝛes et le ius aigre: lequel lus pꝛins au temps de 
eſſens 7 meſle auec fe laict de femmes purge les penfp à fait 
nne Venue, Dit encoꝛes que tant plus faict de froit tant ſont 
es plus groſſes à doulces. Paladius dit à on fes peuft ſemet 
Juillet a ſouhaitent auoir terre bien labouree verſee a femee 
mpas pourtant quelles en aduiennẽt mieulx:mais a cauſe à 
nes quo en aura tire eur fruit ladicte terre en ſera meilleur 
ur ſemer celle annee du ble · Se peuent auſſi ſemer cõme dyẽt 
ſdictz Columelle et Paladlus a fa fin daouſt en lieux ſecs et 
commencement de ſeptembꝛe · Et ſelles ſontſtrop combles 
eſpeſſes quant ſeront Ing peu grandetes ey fault oſter aul 
nes affin que Fes auſtres ſe puiſſent mieuſp cõſolrder foꝛtifie 
engroſſir . Pline die que ſe ſemẽt auſſt au pꝛin temps en lieux 
aufp et moiſtes. D+ la vertu deſdictes raues eſt chaulde g ſet 
e ſelon que met Serapion. Balien dit que tant la racine que 
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ta ſemence engendꝛẽt ventoſttez inflatiues g pource eſmenne 
a luxure qc augmentent keſperme. Onltre ce dit dyaſcotides qu 
la racine cupte @ mangee nourriſt grandement engendie vent 
ſttez incite a luxure 7 auamẽte ladicte eſperme. Et quũt toy 
fondiſt la decoction dicelle ſur le podagre et deſſus les cyſſute. 
et Ylceres a Viennent de froit (Vault beaucoup 1 ſoy falt em 
plaſtre de ladicte raue pille fait pareillemẽt. Ca ſemente entr 
en confrction de triacte à ſoy fait contre veniy vaulk es moꝛſi 
tes ventmeuſes lieue la douleur dicelles gj eſt ſé ouffiſant reme 
de contre bꝛeuualges venimeup quũt lon boit ladicte ſemẽce en 
vin ou auec ydꝛomelt 7 incite a tuxute . Mais la ſemence des re 
ues ſauluaiges ſe adminiſtre en medecies ij mõdifie ta face g f 

beau du coꝛps meſlee auec farine g feues de luppins ſeloy dyaf 
coꝛides. Dit encoꝛes qͥt ya vne aultre eſpece de taues petites fe 
quelles ſõt de moindꝛe nourriture à fes autttes. line dit à ſor 
cuyſt ſes raues en eaue ladicte eaue expelliſt fe froit des pled 
et le ius tout chault vauft eſt foꝛt boy a podagres frotdes e 
crues pillee i miſes auec du ſel deſſus quelq̃ ſoit vice et mala 
die des pied y vault meruellleuſement g ſelles ſont totees pꝛe 
fitẽt es douleurs de arteitz enſẽble de la greſſe · Ce raues ſauua 
naiſſent voulẽ ters ꝑ les cHâpea vallent ſelon ledit péine pont 
emölũchir fa peau du viſaige aa de tout le coꝛps adloinct enſen 
ble antãt doꝛine Semocritus touteffots les damne g impꝛouu 
a mãger a cauſe des inflatiõs qlles ſont: mais pline ſi Byocle⸗ 
les exaulcẽt a pꝛſent grandemẽt a ſt fait dyoniſe ſur tout quũt 
ſont appꝛeſtees g confites auec la toquette:ũ dyent à nos ſont n 
ceſſaires tãt a cauſe des belles a grũdes Vertus quelles ont cõ 
thé potrce q nourriſſent à engreſſent fort x ſont condeſcentes à 
noſtre coꝛps plus à nulles auftrés racines augmentent gener 
tlon pꝛincipallement quant elles ſont cuytes ſoußz les cendꝛes f 
charbons · Ne ſeront pas auſſi indecentes g initfifee:aitie fro 
foꝛt éônes à ſaines ſe on lieue la pꝛemiere decocttoyꝛet ſecon 
ment log les falt bien cuyꝛe g boillit enſemble fa chair gtaſſe⸗ 
Adiouſtit des eſpices pour oſter leur inflatloy: à loꝛs font elles 
Biey piſſer tolliſſent lardeur du coxpea amoꝛtiſſent la ſoif à par 
be contcalte font quãt elles ſont mal euytes pource à engendꝛẽ t 
toꝛciõs de vẽtre inflatlõs g opilatiõs · De villa noua dit quant 
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ſdtetes raues ſont temperte ment cuittes quelles aydent a le⸗ 
mach a ſont de bonne digeſtion pꝛouoquent Ventoſttez: font 


ſſer et conſoꝛtent la veue: mats les continuer trop nuiſẽt auß 
netz. Qous deuons touteffoys bien aduiſer quant cueillons et 


acinons icelle que ny ape empꝛes des petites beſtes denimen 


appelles vꝛuques ſeſquelles Cotumelle dit que Ine fem⸗ 


menſtrueuſe ceſtadlre qui a ces fleurs occlta eyfaiſät trois g 
6 ou circuirons entour tcelluy tardin ou elles ſont les piedz 
6 et deſcheuelee laquelle choſe me ſemblea cropꝛe fort ſuper⸗ 


cteuſe / 
¶ Bes naueauſp · 


MFE 


EN 


Kya pluſteurs gendꝛes g eſpeces de nauxauïo | 
ne neſt mye vne meſme vertu a treſtousꝛet p⸗ 

mierte ment les naueaup qui croiſſent enhault 
eeſqueſz ſont appelles coꝛinthins apparent ſur 
7 N tette a la pluſpart et ceulx icy ayment eſtre ſe 
mes en deſcendues g vallẽes ſ en lieup base 


. Aultres en ya appelles lyotaſins n ceuly icy ſur tous auf = 
s ſouffrent le froit. Jadis en ytallie von donnolt la patmeſt le 
a ceuſp damiternie:apꝛes venoient ceutp de marcie g tier⸗ 
enf les ſiʒ alpins · Tous Jeultent eſtre ſemez ſeloh pala⸗ 
T colu:melle en tuillet a la fin daouſt ou au commencemẽt 


eptembꝛe comme auons dit cy deſſus des raues excepte que 
naueaulx veullent eſtre ſemes en lieup ſecs r pendans + en 


re foꝛment ſablonneuſe n les raues en aultre terre et eh auk⸗ 


ſieu ainſi quauons dit deſſus. Et quant loh ſeme ſes raues 


erte des rance, Culumelle x paladius dient que les ſemen 


a terre 7 au lien des naueauſp: et les naueautx an lieu ey 


ſe muent a ſe changent kune en leſpece de lautre:ceſt adire ſt 
raues pat deux annees ſont ſemees au lieu a en fa terre que 


ſſent eſtre ſemes les naueaulpꝛleſdictes raies ſe connertiſ⸗ 


de fait en naueaulpꝛſt les naueaup par ſe blaß raiſoy pꝛen 
t teſpeceſn foꝛme des raues ſemez ehfaiterte dicelles e en klen 


ce puiſſent atrouſer.Pline dit que les naueaulp amytermis 
ment parauant les calendes de mats. ¶ Ot tous 


eaulp ſont de vertu moult foꝛt chaulde:plus ou moins les 
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Ingz que tes aultres. Pꝛins ey viande af ulciſſent le goꝛgeri 
et fa poictrine:enflent le ventre font bien piſſer @ meuuẽt kupi 
te et les vſer frequentement engendꝛent flumes catarres ſel 
loppinion daulcuns agnini dit que tant fes rance que leſdit 
naueauſp engendꝛent gros [ans a melancolieuxa de diff icille d 
geſtion engendꝛent ventoſitez 7 humeurs crues: ont touteffoye 
Vie pꝛopꝛiete ad miraßſe a confoꝛter la veue. Et dit quit eſt b 
les depurer de la premiere eaue g quon ne les doit můger auen 
nement crudʒ. Les naueaulp touteffops ainſi quil dit ſont plu 

kouables que fes raues:incitent a lupure mollifient le Ventre, 
mondifient la vope oꝛinalle. 

¶ Des bettes. 


ſement enſébfe des eſpices doulces a ceuſꝑ à ont dangier du foß 
et de la ratte a kieuẽt les ardeure du foꝛt eſte donnent appetit 
ceutp aͤ ſont degouſtes g rẽpliſſet de faice les nourriſſes a man 
gees auec le iuſt mouuẽt le vẽ tre x ſans ledit iuſt te reſtanch 
Paladius dit que ſe dopuent ſemer en feuriet encoꝛes que toi 
leſte ſe puiſſent ſemer ayment terre pourrie a moiſteſt quãt où 
quatre on cinq fueilles ton les deit replanter ey aultte vé m 
tre du fiens frais aup racines: Jeullẽt eſtre ſonnent laboure⸗ 
et ſemees. es noires ſeme lon voulẽtiers en mars en quulq 
terre qui ſoit labouree. Et quant ſont Ine foys aduenues ſe i 
nouuellent ſans fit delles meſmes par cauſe de leut ſemenck 
combe eh la terre tellement que encoꝛes que tu vueilles a grai 
peine les pourras abolir ne euacuer aĩſi ij met Patadiꝛ. Se pe 
uent auſſi ſemer en auril et ey iuing ſon tes arrouſeg auſſt eh 
illet: au moys doctobꝛe pareillement en lieux ſecz: ou les peu 
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anter ailleurs ei ieilleur terre audit moys grũde eſt la diffe 
ence a inſt q dit pline des blanches i des noires car diẽt aulcus 
ue les glãches kaſchẽt e vẽtre n tes noites ſerrẽt Ing peu:out 
re ce dit pline à bes racines ou des blanches ou des noites fraiſ 
ges a moillees pẽdues en Ine coꝛde ſont efficaces 7 bõnes con⸗ 
re moꝛſures de ſerpẽs queſt foꝛt a croyꝛe. Et la racine des bet⸗ 
es noires cuytte en eaue lieue fa gratte:a le tus de ladtete raci 
e eſt bon a la douleur de teſte, Et ſt ledit ius de la racine de la⸗ 
icte bette noire eft pine n infondu dedũs les auteilles lieue 
e hꝛupt c coꝛner dicelles:fait bien piſſer mitigue la donleur dee 
entz quũt eſt mys par deſſus + empꝛes la dent q deult: vautt 
fre poinctures de ſerpens ainſt à eſcript pline. Il dit oultre 
que le iuſt de la bette blanche meſle auec vng peu dalun ayde 
rande ment a la douleur du feu ſatnct anthoine. Et ſerapion 
heſfe ſeullemẽt ledit inſt auec vin aigre pour ayder audtt feu 
zinct anthoine + à vne aultre maladie dicte eriſypile: mais lu 
ige frequent deſdictes bettes it dit à moꝛdique leſtomache tes 
itrailles et toutes les deux eſpeces ſont de petit nouriſſement 
ais elles vallent à ſont Bonnes pour ouurit les opilacions de 
tattea du foye:a ſi le ius deſdietes bettes eſt mia enſemble du 
niet de dans les narines purge fa teſte g fe cerueau. It ya Ine 
altre eſpece de bette qui eſt ſauluaige appellee kymonton à a 
s fueilles aſſeʒ plus petites ſuptilles à ſerreees voutẽtiers de 
nze fueilles leſquelles fueilles font bonnes a cenfp à ſont biuſ 
s. Et leaue ou [a racine aura eſte cuytt/ tieue fes tachesg ma 
les des robes et des parchemins. N 

¶ De choup. 

9 Naſſica Jauif autant a dire à cautis ceſt Ing 
chou anoſtre langaige. Et caulis neſt aëire 
+ auffre choſe que tronc g fueille a ponrce que fes 
ſchoup ſur toute aultre oꝛtatiſſe croiſſẽt en trõc 
K eyfueilles police ſöt ainſt apelles feſdfs ehoux 
ſelon cathon en ſon liute de agticuſtute Jõt de 
unt à ſont pꝛeſe res a toute auttre oꝛtatiſſe tat a cauſe du grůt 
ſalge que auons a noſtre manger comme pour fre ſigulſetes 
rues diceulp et pꝛinctpallement a cauſe de feaue ou teſdtetz 
* ſont eſtes cuytz ou kaues laquelle it dit eſtre treſſatutat⸗ 


pé. 


Pe ſeptieſine linte. 
te donne 1 gande ment vtile en pluſteurs choſes cânité Zertons 
cy deſſoubz en partie . Et dit ledtt cathoꝝ que tadls fe peupte ro: 
mau Bſa en medecine deſdttz choux enniron leſpace de ſix cens 
ans. Entoꝛes neſtoient venus les medecins en la cite de tone 
feſquefs apꝛes que furent venus redigerenta mirent la faculte 
de guertr maladies par vng art foꝛment peregrine: et controu⸗ 
uecent les diogues 7 aultres pig mene g inirẽt fe prie en tceulx 
a leur vouloui mais parauãt tant les laboureurs 7 peuple me 
nu côtne kes cheualters 3 affres noßſes + gens darmes queriſ 
ſotẽt teurs playes gloꝛieuſes a vlctoꝛleuſes cycatrices p ta ſeut 
le vertu deſdttz choux a cultiuoient tceulx g aymoyent tant a 
cauſe de leur ſalut a grant vertu cõme pon en Diure a man⸗ 
ger . Qerueilleuſes ſont les loudges q̃ fait ſædtt catßa des choux 
Pꝛinctpallement de ceulx qut ſont creſpes Car it eu met troys 
eſpeces lune eſt doulce a a fes fueilles grdes g ampfee fe trõt 
grãt a hault n ceſte eſpece eſt dicté pietagoꝛque faite tiẽt Zer 
tus laufte eſt ereſpe a aſpꝛe in fa nãe appie a dtt q̃ſt honne mer 
ueilleuſtinẽt a ſinguſiere a curacids aa pus vectueuſes i la p 
mtere:la tierce eft plus petites a le tronc fueilles menues it fé 
dꝛes 3 neſt pe telle à fes aultres: encoꝛes a la fin y ey mect il 
Ine aultre eſpece erratiq̃ à p ne appe ile ſauluaige: kes aultre⸗ 
lappellent pietrenſe iſt grãdemẽt ene mpe à cõtraire au di ca 
ketnent q tes itz a ſermens la fapent a craignent moutt et ef 
meur ent ſouuẽteffors a cauſe dicelle quñt eſt pꝛochaine 7 cell 
Voulentters deux fu illes on trois rondes petites a doukces 
Eſt pine glũche à ta autttes a plus velue.PPtuſteurs auttres 2 


Fueille pv Vit. 

et pꝛiclpallemẽt de fies deſne ſekõ pin. Et ſithu men r fies fer 
beffault en ſont pé? ſauoꝛeux ainſt ql dit c agteabl;s a mager g 
r le cõtratte ſerõt pro fertilʒ [ifs ſont molſteniẽt a ſemes de re 
hief dit palad us à ſilʒ ſont an large en ſeront pi? beaulp g pte 
traite ſerõt petis eſtãt combtes à ſerreʒ q nont q̃ trois ou.litt. 
ſueilles ſoy inſpargiſt auee qi tamis ou nytre pille p deſſus ſe⸗ 
tecõt eſtre conuert de neige · Loy les dott replater quũt comẽcẽt 
hor fueilles ainſt à dit pine: patadiue y adtouſte + dit que Cy 
ſẽpe dyuer on les doit plüter au pl chault du io: eurõ midy plu 
ſtoſt deuãt à aßs n ſit eſt tẽps deſte kes cõuiẽt plãter ſur te ſolell 
ſouchãt a dit pour les foire ventrpke gros 7 rebouſtes df coͤuiẽt 
ceuſp ſouuenteſſots conutir de terte fraiche:oultre ce dit q la ſe⸗ 
nẽce vteille deſdttz chou ſe chuertiſt etheaue mats po les ſemer 

ſe tẽps płoꝰ tit n apꝛopꝛie eſt au mois de ſeptẽbꝛe pour le repkã⸗ 
erz au cõmẽce:nẽt de nouẽbꝛeg lots noꝰ ſetuirõs tout lyuer 6 lers 

ueilles g au pri tẽps des greletʒ oy les peut touteffoys alnſt df 
it ſemet en iũuier feurier n a la fin dauril au mois de tuig pelt 

emẽt po les repłũter au cõmẽtcemẽt daouſt enſteu à ſe putſſent 

troſet on en tẽps de pluyeꝛoꝛ les louũges + vertꝰ deſdit; choux 

royẽt longues a tatõpter toutes car cryſtpus anctẽ tnedecin en 

zien fait Ing volurne a a dirtge itellup par ts" les nẽbꝛes 7 p 

es de fHôe aĩſijq eſcript pline diockes auſſt ſeblabemẽt ſt deut 

autres pitaqoꝛua 7 marc cathon bien amplemẽt pour quoy 
hufftra en dire aulcunemẽt des vertus pꝛiclpalles. Et pꝛentte⸗ 
met de celle eſpece de choux q a les fueilles grũdes à ample x 
troneſ haut + gros dont caithon que ſt bonne contre toutes en 
eures ſt tumems (ca toutes plapes pille  thiſe y deſſus et ſt 
urge toutes vltes 1 guerlſt ſans don eur 7 toutes papes pu⸗ 
ties chancres pareillemẽt gueriſt pf” q̃ aultte quelconq̃ mede 
ne q tot ſceuſtj faire. Ledit catgon enſeigne touteffois c vautt 
arauant quo laue icelluy treſdten deaue thauld⸗ apꝛes quon y 
hetfe deux foys le iourideſditz choup bien pilleʒ y deſſus. Et ſt 
mamelles ou tetines a aufcune Ilcere ſemblablemẽ tte ſdictz 
oup pilſreſc mis ka deſſus les gueriſſẽt Stſt ta playe ou vlce 
ne peut foferet ka chunonte n veßemẽte foꝛce deſditʒ chonx dit 
noh y meſle de ta farine doige. Et y ainſt le mettre deſſus @ le 
ertrag putgera nettemẽt. Et ſe on les veult 1 decoup 


— — 


— — 


| Ce ſeptieſme fiure, ES | 
pes laues eſſupés à inſpargis auec ſefr vin aigre nya riẽe pl, 
ſafutaire a Vif, Et pour fes manger plus aggreabiementſen 
ſetgne dy adiouſter de la mente rue: coꝛtandꝛe n du ſel inſpargi 
pat deſſus et y mettre puis du vin aigre 7 mouſt ou du miel eg 
lieu dicellup et ſeront bons 7 ſaine a ne laiſſeront aulcune choſ 
contraire ne mauluaiſe dedũe le coꝛps à feront boy ventte put 
geront la teſte a les peufp x celle deult gueriront lcelle:conuien 
touteffois ainſt quił dit manger leſditz choux touſtours de m 
tin a ieung et ſil ya melencotye ou les ſentrailles ſont enflees. 
Se le cueut deult:le foye polmon ou ratte bꝛief a Ing mot tor 
gueriſt . Et aux maladies articulłaires nya tiens płus ſingi 
lier manges crus et decouppes enſemble la rue à coꝛiande. & 
tant eſt grande la vertu deſditz choux que ceul qui les pillen 
ſey congnoiſſent e ſtre plus foꝛt ainſt que dit pline. t leaue cu 
te diceulx ayde merneilleuſement aup nerf et artetz a ſi faite 
coꝛes queſt plus grant choſe loꝛine diceuſx quii les ont mang 
et ben le tus · Ee tus auſſi tiede deſ dictʒ choux inſtille auecque 
du Vit de dans fes aureilles. [fine dit apꝛes marc cathon que 
bon a ceulp qui noyent gueres. Ariſtote ouftre ce dit ey ces pꝛ⸗ 
bleumes quił nya riens plus ſingulier contre pureſſe que fe 
choux ou leur ſemence:pource que de leut pꝛopꝛe vertu ifs fo⸗ 
deſcẽ dꝛe et venirſaux meatz 7 conduytz de loꝛine ſe vin à ven 
montet hault au cerueau.Et cecy pateillemèt deuant luy aug 
dit marc cathon enſeignant ceulx qui ſont conuies a que tque Ÿ 
ner ey deuoir pꝛendꝛe + manger parauant tous crus ey vin a 
gte r puis pourrons manger a boire plus łiberallement ſans, 
que la viande ne vin leur puiſſe faire mal ne troußler kent 
dement et apꝛes diſner ad monneſte de rechief ey pꝛendꝛe en 
res et manger Ing peu. Leſcolle de eraſiſtrate diſoit quit 
auoit choſe plus vtite a leſtomach et aux nerfʒ que fes chou 
Et pource conſeillott les donner es parafitids a ceuſp qui tr 
blent et qut crachent fe ſang. Et ypocras dit quon les doit da 
net a ceulꝑ qui ont diſſentere cuytz par deup fois auec du [ef 
ne maladie quon dit tenafme. Et dit oultre ce que itz donn 
grant affluance de laict aſpurgẽt fes femmes: ſi vneſ fem 
les mange crus mettent dehoꝛs lenfant qui eſt moꝛt. Appolo 
tus contre fe venin des bouletz conſeille a Goire la ſemence d 


55 Jueilenr A pdpix· 
e tus 7 płine trouue aulcuns eſtte fiberee de podagre beuãũt fe 
us des choup cuptz:a epicatinꝰ afferme les deuotr mettre til 
emẽt pilles ſur ta maladie des genitoirea i en pf? grant effica 
eenſemöble les feues fraizees 7 pilles a ceuip qͥ ſont rdpus auec 
e la tue. Pine dit à leſditʒ choux ſont de concoction difficilleſet 
ontraites aup retns · Et leaue diceuſp cupte loue etz tãt de cho 
es celle eſt ſur ferre eſpũchee rés puãtiſe . Dit encoꝛes ̃ leſdictz 
houp font mauluaiſe ateine 7 nupſent aud dentz et gencyues. 
es choup ſaulaiges quauõs deſcript ꝑ deſſus ont ſblablemẽt 
Irans Vertus ſelon ledit cathon. Et bꝛie fuemeut ainſi que dit 
e pfine ſont bons a querir inflations a aup melencoliques et a 
ue rir playes fraiche auec du miel mats i on ne les lieue deuũt 
ſeptieſme iour. Galien 3 dyaſcoꝛides mettent aultres diffe⸗ 
ences de choup 7 dyẽt bien à ey ya trois eſpeces:mais ne les eſ⸗ 
ecifient pas ainſt q̃ cathon C les aultres anciẽs:ains appellent 
n pꝛemiere eſpece domeſticq̃:tautre ſauluaige la tierce maritt⸗ 
Me. Et leut pᷣmiete vertu eſt ainſiq̃ dit galiendeſiccatiue:ſa ſe⸗ 
onde mõdificatiue a reſolutiue:n la tierce cõglutinatiue poutce 
g cõglutine tja curẽt fes apoſtumes 7 vlceres fraudulentes g 
ſuſſi celles qui ſont endurcies n deuenues a tant q̃ ſe peuent re⸗ 
tuir: a pource à leur pꝛemiere vertu eft deſiccatiue il dit à ifs 
Dduyſent quãt on fes mũge tenebꝛoſite a la veue . Dyaſcoꝛides 
It que quũt fes choux ont Ing peu boilly g kon les mange faſ- - 
bent le ventre à pꝛouocquent loꝛine.Et ſiiʒ boilliſſent grande 
iẽt pꝛincipallement ſoy les fait boillir ꝑ deux fois en · ii. eaues 
rrent à retiennẽt le ventre. Et dit que les chou q naiſſent en 
te ſõt mautuats a leſtõach g [ont de pf" ague faueut q les au 
Jes a les ſũmites des choup [ont meilleute a leſtomach x pꝛo⸗ 
Joquẽt pf a piſſer à les aułtres parties:a ſoy les cupft en eaue 
| ſefne ſont mye boy audit eſtõach cõbien à mollifiẽt te vẽtre 
[0H laue la teſte du ius des choup purge icelle + quãt fs man 
e tes fueilles ctues deſditz choux Vallent aux ſplenetiques j et 
[9 les maſche g puis lou tranſglotiſt le ius dicelles reſtautent 
joip perdue. Et quant lo boit fa pꝛemiere decoction deſdictz 
oup laſche le vẽtre g pꝛouoque les fleurs aup femmes ſelon 
dit dyaſcoꝛides. Et acer dit que leſditz choux vers font ha⸗ 
dance de lait aup noutriſſes ſelles en magent ſouuẽt à leut 


| 


Le ſeptieſme llure. 


ſe de ceſte diuerſite mais ſõ oſte ta pꝛemiere eaue deſditz chou 
ne ſéra pas fos indecẽt pꝛendꝛe tadicte [ſubſtance des deſſuldi 
choup auecques fe ius ſecond ou tiers. 


¶ Senſuyt ta facon de compoſer les por a 
taiges des choſes deſſuſdictes . Et pꝛe⸗ 
mierement du grueu ou auenat. 


V ſques icy auons parle dauteunes choſes [ù 
ples a ads declaireleut nature c vertu. D 
eſnauant me reuocquent fes cuyſiniers et 1 


een viande gc en faire potaiges:a particul 
ement de ceuly quon faict des choſes cy deſſus pꝛochainemen 
deckatrees poutquop obtemperãt a ſeurs pꝛiexes ie vient a p⸗ 
ler deſditz potatges . Et pꝛemieremẽt du gruen ou auenat:pos 
lequel faire conutent anoir de leſpeaulte ou aueine monde nel 
et gien lauee: g telle faite cuyꝛe longuement a part au ine de 


E 5 * * Imnetllet 1 A 7 5 À L-vvy; 
e auttres gens a non tant ſeullemẽt ainſi queſt dit mais foꝛ⸗ 
ent a tous potaiges ſoif au ius de fa chair ou des choux on 
ultres herbes car itz en mettent voulentiers ey tous potat⸗ 

s et le trouuẽt bon aggreable à plaiſant a manget:nonobſtãt 
hit nuyſent aulcunement ainſt quit eſt deſſus au chappitre de 
peaulte ou aueine. e, 


| ¶ Au ris en queique ius que ſo-l. 
— Ei tie appꝛeſteras et cupꝛas tout ainſt que a⸗ 
luons dit du gruen ou auenat extepte que aut 
auns ny veullent point mettre des oeufzce [off 
a ka voutente et plaiſtr dy en mettre ou noy. 
— Ge peult anſſt ledict rys appꝛeſter en laict ou 
B eyamendes comme verrons cy apꝛes· 


¶ De la fromentee. 
eta veuſp auſcuneſfais manger 7 faire de fa 
/ 2 | fromentee : prertierenent feras cuyꝛe ei caue 
n 5 toydit froment apꝛes le mettras de dans eius 
5 ou bꝛoet de chair graſſe ouſt aymez mieux en 
ait damendes. Et en ceſte facon eſt potatge 
C connenient enitemps de ieuſne pource quit ra: 
ſuiſt tat demẽt ceſt a dire eſt de tarde digeſtiong nourriſt beau 
1p · Semblaßlement ſe peult faire loꝛdiat ou le potaige doꝛge 
ſt plus louabte ſeton aulcuns que neſt ba fromentee. 


b. ¶ u millet en potaige 
- N caue chaulde fe millet bien laue cuyꝛas 


N ſtentement a ſonguemẽt au ius de la chair 
a beau petitifeu et tourneras ſouuenteſ⸗ 
— / fois ta potee auec queſque cuiſtier a adui 
2 ſe gien que ton pot ſoit loing de la flambe 
et ſumee. Apꝛes y mettras du ſaffrũ pour 
muy donner couleur a le pꝛeſenteras puis a 
— cave Auttres tappꝛeſtent et fe font cuyꝛe 


een ou de vache comme verrons cy apꝛes au cha 
re du rys cuyt au ius damendes.· 


OU EEE EE EE TE C TT | 


Fe ſeptteſme fure. 
¶ Potaige de pain gratuſe. 2 


F i keras tout enſemble de dans ſe pot. Aulcune 
1 mettẽt deux ou trois roux doeufz a ſite Ven 
— H confourer  p mettre Ing peu de ſaffray ey 
ra plus aggreable et toyeuſy. 5 


E pain gratuſe laittas Ing pen boillir au h 
A NA de fa chair apies que ſera fire du feu et refti 
86 DNS dy adlouſteras du fromaige graluſe et me 


9227 r er TP, 


¶ Potaige appelle verſuſe. 6 


es quattre roup doeufz bien frais demye In 
de cynamomme quatte vnces de ſuccre du j 
„ doꝛange quattre Inces ſemblablement: den 
FJnces deaue roſe meſle tout enſeble auec que 
que cuittter g reduis tout en Ing coꝛps· Et 
ASS) cuyꝛe ainſiqueſt dit deſſus au chappitre du tu 
ſaffranne ou taune. Et ſi veulx pareillement y poutras adio 
ſter Ing peu de ſaffran pour donner couleur: eſt Vtande net 
uetlleuſemẽt ſaine pꝛincipallemẽt en eſte + foit plaiſanteſu o¹ 
tiſt blen let grandement reſraiche fe foye et repꝛimiſt bien fon 


Feue freſe en potaige. FT | 


Etz ta ſeue freſe bien neffopee à tauee emp 
ee feu a quant commencera a boillir expꝛim 


ee ſera blen cuptte et redigee foꝛment en paſte. Apte 1 
AN] 


l ſenſuyt · Et cuyꝛas pꝛemierement des oygnons decouppes 
en menu en huylle feruent dedans Ing pot et y mettras i la 
ulge:des figues ou de pommes decouppees bien menu a petis 
ppins . Et ceſte confection toute boillant g feruente infondi⸗ 
s eti mettras dedans tes platz ou eſcuelles ou ſont teſdictes 
ues et pꝛeſenteras ſuc table:aulcuns y veullent par deſſus in 
argir des eſpices. 11 4 8 
( eues frites. 

Es feues cuptes et reſolues friras dedans fa 
poille bien oincte de greſſe ou dhuylle enſemble 
des oygnons figues:ſaulge et anttres herbes 
o doꝛantese: puis fes metttas deſſus quelque 

— vat et inſpargiras par deſſus ſe iu veuſp des 
e ſpicee. 


I Aie boillir Ine foys ſeullement les poys auec 
toute teur coque 7 ſilique puis oſtes que ſoyẽt 
de leane fais frire Ing peu de belles leſches et 
8 EY): 4] foppitis de lart: ne trop gras ne trop maigre, 

A ies metz teſòitz poys enſemöle a fais tout 
E frite: finaßlement metz y peu de vetius auec 
mouſt vin cupt ou ſuccre et queſque pen de cynamomme et 
nſi ſemblablement pourras faire des phaſotz. 


¶ Potaige de chair. 
ves de la ehair maigre et la fais boilliri puis de 
n 1 Con ppe icelle menuement et la fais cuyie de re- 
A Ai chief en Ing autre part au ius gras par demye 
ASD heute ancc fa miette du pain gratuſe Ing peu 
A Ps Ÿ de poyute et de ſoffrah apꝛes que ſera Ing pen 
r reſrolôpe auras des oeufz batus: du fromaige 
e:petſit mariotaine mente decouppes menuemẽt a vng 
4 de verius et meſleras tout euſemble 1 puis les mettras de 
ns ton pot:le remenantſtouſiouts doulce ment auec ta cuiliter 
emblablement pourras faire des coꝛees et polmon des geln 
ou aulttes opſeautx· 2 


¶ Dotaige deltripyes . 


1 


à ] || 
Ee ſeptieſme liure. 8 
—: Jen lauees les trippes et nettes mettras cuyt 
em pies fe feu dedans Ing pot enſemble que 
11 5 que os de chair ſallee pout leur donner gouſt 
F aueur et garde toy dy mettte du ſel. Juant 


| DE 5 peras a beauſp petis ſoppins et y adlouſtera 
de la 


ſopent à miſes ſur frs} platʒ et eſcuelles inſpargiras par deſſue 
des eſpices:a aulcuns y mettent du fromaige gratuſes. 


77 Dfo entrailles a krippes de fa trupte bien tauee 
et dempes cupttes adiouſteras Ing peu de poy 
ure perſil mente ſaulge decouppes bley menu. 
Et quant auras faict tes platz ou eſcuelles t 


AN] A mettras par deſſue des eſpices. 
¶ Deufz de truyte a facon de pols. Dl 4 
Eo oenſz de ſa truyte demy cuytz et oſtees du po 


x deuiſetas a petites pieces et menus loppins. Et i 
iy que te tus appare trouble et eſpes tu feras pa 
N 0 E os, J 


ces ſ. affran perſil mente bien decouppes m 
goziſt que tu manges des pois, 1 


- 
* 
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Fueillet „ pppil. 
Es pommes feras cupꝛe auec ſe ius de la chalr 
et quant ſeront pꝛes que cuyttes en tcelluy meſ⸗ 
mes pot meltras Ing peu de perſik a de ta men 
ee menue ment decouppes. Et ſttu veutp le ius 
plus eſpes le feras facillemẽt auecques ta miet 
te de pain ainſi queſt dit deſſus au ch apitre dre 
ſs de trupte. Et quant auras faict tes eſcuelles mettras y 
ſus des eſpices. e 


¶ De fa ſemole. 
A ſemoſe mettras au tus gras g feruent de 
dans quelque pot ſe re menant inceſſamment 
auec la cuillier a ainſi feras boillu ta potee 8 
demye heure ſur les charbons loing de la flũ⸗ 


5 N 
OH) 


ENT PE 2 
. 


Ute UR. ; 
es eſpices. Et en ce tempa de teuſne pourras confire ladicte 
iole auet ſuccte ité damẽ des g eaue roſeꝛet tout ainſi le mit 
aueineꝛoꝛge r aulttes. Ceſte vtande appꝛoffitera beaucoup 
Dario qué eſt foꝛt greue de la taux. 


¶ Potatge de raues. 6 
Es raues ben lauees à decoupees a ßeauſp lop- 
, ß 


cupttes que ſopent et pillees fes temetttaa pat 
; FS aultreffoys cuyꝛe en autre ius plus gras à rtetf 


Ae leut ſil ſe peult fatre que le pꝛemter enſemnble q̃t 
s teſches de chair ſallee à ſaffran à quant auront Ine foys 
Iy en feras tes eſcuelles 7 pꝛeſentetas a table. Se te ne man 
a point noſtre galbe qui ne peult contenir ſoy oꝛine. 


C potaige de fenoif. 
v aupias fes fenoitz tout ainſi que fes ehouly. Se 
| dopuent touteffoys mieulx cuyꝛe n decoupet aymẽt 
fett fe poyure 7 tequietent auoir condiment de chair 
ſallee ou dßuylle. die li 1 


; Ke ſeptieſme liure. N 
¶ Potaige a ta romaine appelle s 
zans ou croſetz. 
Dor faut de bonne farine g peſtrir icelle aut 
ng pen deaue apres eſtãdꝛe ladicte paſte [1 
N que ſque tableau auec Ing pillon de boys bie 
7 


* 


deli pr° gros au milieu que auꝑ deup bout; 
TL. Apꝛes que ſera bien eſtandue à delle conuien 


Noce copper a belles loſanges:puis tes feras 
re a infondiras au iuſt gras chault 1 feruent. Et ſt ſes conni 
cuyꝛe en eaue en tẽpa de ieuſne y mettras du ßeurre j du ſeb E 
quant ſeront cuyttes tes mettras ſur vng beau plat auec du fo 
maige beurre ſuccre a eſpices doulces. Et tout ainſi dois cuyt 
les croſetz leſqtz ſe font pateillement auec petis loppĩa de paſt 
mals lon les preſſe auec les doys tournant x decouppũt ladict 
paſte deliement. . 
¶ Potaige frumentin du menudetz. | 
E potaige frumentin ſe fatt foꝛment ainſi que non 
auons dit des lozans. ais ton les decoupe plus m 
5 nuement et ſe cuyſent ainſt queſt dit prochainemen 
Deſſus. N 
4 ¶ Potaige des racines du perſil. 4 
V luſt de ta chair tu cupꝛas treſbien tes racines d 
verſil ßien tauees 1 eſtanees ceſt a dire eue te di 


Fueillet Typpiit. 

ont frites a miſes ſur le plat infondtras pat deſſus ceſte ſaut 
: ceſtaſſauotr ait fenoit myette de pain blanc macere ey Ver - 
ſt tous diſſolui a meſle enſemßle à pluſtoſt ſoit cler que eſpes 
t ceſte ſaulce ſe tu veuſp peulx faire paſſer parmy leſtami⸗ 
e. Aulcuns ya qui ny veullent auftre choſe que le vet iuſt enſẽ 
le la fleur du fenoit. Et ceulp qui apment le ſaffran y en met⸗ 
nt et adiouſtent. 6 b 

| ( Hotaige de coings. 


Es coigs cuytz au iuſt maigre pilletasa puis 
FS fes diſſolupꝛas en tuſt damendes enſemöle du 

iuſt de veau ou des pouletz. Et feras tout 
paſſer par leſtamine dedans ton pota yadiou 
feras du gingembꝛe cynamome ſuccre 7 [af 
fran et de rechief feras boyllir lentement [ue 
s charbons loing de ta flambe remenant touſiours auecques 
cuillier tadicte potee.Aulcuns y mettentet inſtillent du beur 
ou de la greſſe fraiche et quant eſt cuyt inſpargiſſent ſur fes 
cuelles du ſuccre et des eſpices. 


¶Feues taillees a fa guiſe nouuelle. 


D cairras les feues dedans leaue iuſques 
ſoyent bien macerees g remoillees apres pren 

dias vne chaſcũe à tailleras doulcemẽt ſon eſ 
coꝛce au deſſus vers fa teſte ou eff le nou: tel 
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Fe ſeptieſine ſiure. b 
Our done cõuies feras potalge de cheneueꝛce 
de fa graine du chante můͤde en ceſte facs S 

ure de graine de chanute bien nette et mon 
i cuyꝛas tuſques puiſſes foꝛment coupper icell 
EU vng couſteau. Lois fa pꝛendꝛas et la pillet. 

e Hauecques Ine liure damendes enſemble a me 
e du paln gratuſe:et meſteras tout 7 diſſoluiras auecques 
uſt maigre + ſeras taut paſſer par leſtamine dedans ton pt 
lequel mys au feu tournerasg remenetas hien ſouuent auec 
vne cuillier. Finablement quant ſera pꝛes que cuyt mettt⸗ 
de dans demye liure de ſuccte:dempe Inte de gingẽbꝛe Ing p 
de ſaff ray enſemble deaue roſe, Et quant ſeta cuyt a mys di 

eſcuelles inſpargiras deſſus des eſpices doulces. Cery me ſes 
Bfe que ſoient les baricolles de ſence: car de pluſteurs choſes | 
balles et bonnes ſen fait vne malle compoſteꝛet impioßalle 
ce que ceſte viande eſt de diff cille concocttoh donne faſtte a gi 
douleut· 


¶ Potaige fait de chair. 


ep connies boilleras treſbien Ine kr 
, de la teline graſſe de fa truye ou de fa g 


D 
n 


; op ui ſoit eſte bien peſtrie a redigee delieement en forme d 

fueillet de papier @ ce a la grandeur dune chaſtalgne: et qu 
ſera tout inuolup et couuert le cupꝛas au iuſt gras confonté 
ſafftan. Ne. veult guieres cuyꝛe mais veult eſtre inſpargß 
fe plat de fonmaige gratuſe enſemble deſpices doulces. LL 
vlande ſe peuſt faire pareillement de la polctrine dug fail 
petdꝛip:gelines:ou daultres pluſieuts oyſeauſꝑ. 


Fueillet Cvpviill 
¶ chacarons en pot age. 8 
AʃnN eaue doulce tu piſtriras treſbiende la fa 
i rine blanche delle mẽt paſſee auec Ine gle 
A re doeuf ou plus ſefoy que voul dꝛas faire 
et auec eaue roſe:apꝛes auec les dois feras 
tes macatons bien dekiement ainſi que pe⸗ 
tis ver miceaup puis les feras hien ſeichet 
au ſokteil et ſe gar deront par deux ans ou 
. plus. Et ces macarons ou petis vers de 
aſte quãt fes vouldꝛas faire cuyꝛe les metłras empꝛes le feu 
ar leſpace dune heure an ius gras 7 ys ſur tes platz ou eſcu⸗ 
les les condiras auec fe fromaige gratuſe @ eſpices douſcesꝛet 
feſt tour de teuſne les poutras faite cupꝛe au ius da nendes et 
niet de chieure: mais pource par ledict lait ne requtert pas eſtre 
int cuyt tu les feras par auũt en leaue vng peu boillir a puis 
adtouſteras à mettras tõdit tait:a quũt ſeront cuytʒ ſouuien⸗ 
ne toy les inſpargir de ſuccre. Et telle facoyde cape eft foꝛmẽt 
inblabte a toute viande à potaige faict de farine: qui veult 
s peult coloꝛer auec du ſaffrůſſe neſt que fuſſent cuytz ey lait. 


7: = (Chofaige dhetbes. 

Etz dedans leaue feruent au pot les fueilles des 
vitz ou des ſermens quant ſont tendꝛes: e auſſt les 
fueilles des poꝛraches et puts le lieue tout a coup: 
es decouppe aptes ſur quelque table au net auecſs 
du perſttet de mente a Ing couſteau: a quũt ſeront 
ouppees 7 pue pillees au moꝛtier Rahe les metttas 
as Ing pot et les feras cuyꝛe 1 bolllur Vng peu au ius gras 
t quant ſera cut linſpargiras de popure. 


| N¶Üc(xys auꝑ amendes. 
ee Ott dix conuies auras demye llure de rys et fe 
aaueras deup foys ou troys en leaue chaulde et 
e aue cupt eſtẽ dꝛas icellup deſſus quetqᷓ table au 
. net luſques teaue ſen ſoif yſſue a excoulee: apꝛes 
quant ſera mis dedans fe moꝛtier auecques vne 
iure damendes plumees pille ras tout enſemble 


Le ſeptieſme finre, ; 

et auec de leaue fraiches feras paſſer par leſtamine dedans to 
pot et la dedans y adiouſteras dempe linre de ſucere g les fera 
cupte a petit feu loing de la flũbe ſur tes chatbons ey remenan 
ſouuent tadicte potee auec Ine cuillier tout alentour du pot: e 
conuient que boille demye Heure. Semblabtement ſe poutrot 
cuyꝛe en fatcé de chieure: mais pource que lediet potalge ſoune 
teſfois ſe trouue rime x pꝛent fumee ſit aduient par cẽſte faco 
p peuſp remedier. Et oſteras ton rys doulc⸗ ment ſans touch 
alentour dudtt pot ne au fons r fe remettras dedans Ing au 
tre pot à ſoit bten net g auras quelque finge hlt n net ſur ton 
et mettras ſcelluy en troys ou quattre doußtes + ainſi, ploye 
moilleras en leaue fraiche apꝛes reployeras icellup a le pꝛeſſe 
rag auec les mains pour en ſaire yſſir keaue. Et quãt ſera ef 
aſſez ſetre a expꝛime:le mettras nettement deſſus ton pot en 
toupant la bouche dicelluy aptement. Et de bꝛief aultreſſois f 
tas tout ainſt tuſques apes attire c mys deßoꝛs toute la fum 
dudtt rys 7 ceſt le ſeuk remede en tetz cas. Tout ainſt queſt d 
deſſus du rys tant de lappꝛeſter que dudit remede datirer taff 
mee 7 rimeure:tu peulp entendꝛe que ſe peult faire a loꝛdea 
millet grueu ou auenat a tous aultres fefs ſemblables. 


¶ Potaige damendes. 4 

Es amendes tu pilleras vne klure enſẽbte ta m 
tte du pain blanc remoillee a tout bien pille a di 
. up eyeaue fraiche conſequentement le feras pa 

par ſeſtamine dedans ton pot. Et tout ainſt qu 

1 eſſus dit feras cuyꝛe:non oubliũt dy mettre den 

fire de ſuccre Veullent peu cuyꝛe ſt eſt plus plaiſant et ago 

ble liquide et cler que quant eſt eſpes autcuns y adiouſtent 

leaue roſe, 9 

¶ Peau de chappon en potaige 1 
Vant ton chappoy ſera boilly coupperas 7 
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; fueitkee . ii v 
as du ſaffran pop doner couleur aa mis ſur le plat on eſeuelles 
nſpgiras p deſſus eſpices aſfromaige gratuſe · De ceſte viãde 
g delectoit foꝛt noſtre archigal quũt il en pouott ſouuent auoit . 


¶ Cieges rouges ey potaige . 


ä De iure de ciches ou płꝰ laueras en eaue chan 
Ge: ſauce 1 mis dedans le pot ſans eaue meſ 
erase tceulx auec tes mains par bon eſpace en 
ſebtedempe vnce de farine Ing peu dhuple: et 
du ſel Vinet grains de poiure groſſemẽt pilles 
let cynamöõme paſſee:aßs les mettras empꝛeo 
feu au metretes deaue de la ſaulge du roſmarit 7 des 
acines du perſtt decouppees menue ment g tout ainſt les feras 
olllir tuſques ſoyẽt rediges a. Itti. eſcuelles. Et quant ſeront 
es q̃ cuytʒ inſtillecas Ing peu dhuyle dedans · Et ſe tu; deulx 
dit ius pout malades ny mettrasſgueres dhuyle ne deſpices. 


¶ Jus ou potaige de courge · 


D cuyias la courge decopee au ius ou en eaue 
5 auec Ing pen doignons et puis fa feras paſ⸗ 
i ſet par Ing cuillier perce dedans ton pot ou 
ave du bon ius gras Ing peu de verius g [af 
1 fran a quant aura vug peuſboillp loſteras du 
b fruzet quantſſera auleunement refrigere y ad⸗ 
uſteras deux roux doeufz batus enſemble vng peu de fromat 
vieuip gratuſe ga remeneras ſouuent ta poteẽ. Finablement 
ys aup eſcuelles mettras par deſſus des eſpices. 


1 CLFaict en eourge. 
Vie que auras bien bollly ta courge a apꝛes ep: 
bꝛimy ſon eaue frras icelle paſſer par leſtamine 
(A ou par la cuiſlier percee dedans ton pot: puis fa 
N feras goillir auec ius damendes gilait de cHiente 
Et finabfement y mettras du erius ou ſucere 
oh ta volupte et gouſt de cenfp que tu voul dꝛas. 5 
| + 3 * 


e ſeptieſme iure. 

¶ Larabaſſe a ſa catelannm. 

A cout ge que les catelans dpent carabaſſe bie 
A mondee tu metttasdedãs ton pot auec du lar 
cſcullement. Et ta tu lairras icelle cuyꝛe ſur fes 
char bons par leſpace de quatre heures ou enu 


Juſt au potaice de feues fraiches bé 
ou dauftre leguy. 


e Inſt que fes amendes tu plumeras fes fines 
en cane chaul de et puis les mettras au pot ſu 
es chattbons auec du ius gras g chair ſallee: e 
quant te ſebteront pꝛes que cuytes a y mettrac 
du perſil a mente decouppes menu 7 ainſi ſem 
2 LE bfaßſement peuſp cupꝛe tout auſtre leguin: et 
leur eſcoꝛce ſans oſter tcelle comme auona fait auſdjctes feues 
5 ¶ Potaige en ieuſne appelle verzuſe. 3 
Es amendes enſetnbfe tu meſteras ones 

(ey eaue chaut de et pillees au mortier:la myet 
ee du paih remoillees en ver ius | puis y adiouſt 

; Iras du ius de fo2ange et Ing peu de ſucere ai 
eaue roſe et gien petet de ſaffrann g tout cecy ft 
à ras paſſer dedans ton pot par leſtamine. Et 
ras boillit foing de la flambe ſar les charbons remenant touſ⸗ 
tours auec Ine cuillier ta dicte potte. 3 
¶ Potatge en teuſne appelle lencophage. 4 
N Ing moꝛtier tu pilleras Ine tiure t dem 
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damendes leuees leurs pellicuſts, Gt qua 
ſerẽt pillees y adiouſteras de fa miete du ait 
„ remoillte au ius des poysꝛet auſſi demye lun 
de fa roulpe: dung poyſſoy de mer: ou dean 
— O outce:pꝛincipallement dung tus bollly 7 pon 


ſnetllee rr xxx vi. 
iſſofuir feſôictes amandes paig 7 poyſſon pilleras 7 meſleras 
nſeble du tus de loꝛange ou du ver ius eaue roſe demye liure de 
ſingébee a dempe liure de ſuccre. Et quant ſera tout te dige en 
BHS coꝛps le feras paſſer fe tranſmettras dedãe toh pot par 
eſtamine a le feras Ing peu boillit loing de la flambe ſur les 
harbons:a ſouuiengne toy de le remener continuellemẽt. Cecy 
uttyſt peu à demeute konguement en leſtomach tepꝛimiſt la 
olere tolliſt lar deur de loꝛine : augmente generation, 
. e 
0 


¶ poys en ieuſne. 


Nn tempe de ieuſne tu pourras cõfire fes pois auec fait 
1 par fa raiſoh deuant diete. Ceſte viande 
uiitera pandagaſte pource queſt de tarde concoctioy: 
ugmente melencolte g nupſt aup nerfs. 3 


¶ Potaige dhetbes appelle tote. 


Es herbes miſes en leaue feruẽt et bien toſt teuees 
decouppetas menu: decouppees pille ras icelles au 
moitier · Et quant ſeront pillees les feras bien boil 
fi tant que ſoyent cuyttes et adtouſtant du ſuccre 
ce que te ſeßlera eſtre aſſez, De ceſtuy potaige vſe⸗ 
ra Celius lequel va tard a peine a chambꝛe : cõ 
gien que ne nourriſſent gueres et ſopẽt de tar de con⸗ 
tocton elles meuuent ce nonobſtant le dẽtreꝛlaſchẽt 
augmentent gentture et mitiguent tardeur de loꝛine. 


* 


fluy: 


Auttrement potaige dherbes. 


/ / Es Herbes ainſi quit eſt dit deſſue cuyttes et de- 
couppees cupꝛas au ius gras de ſa chair de ihuy 
Nee ou du geut te:noutriſſent peu:ſont de tegiere cõ⸗ 


coctioyꝛlaſchent le veniteꝛrepꝛiment la colete. 


Le ſepfieſrne finre, 
Potaige de cheneue ou de la 
granne du chanure. 

A letnence da chanure laiſſeras en keaue pa 
Vn our et Ine nupet celluy qut noyeta pa 
deſſus comme vin a inutile oſterasg ceux di 
FE ſfons enſemöle des amẽ des mondees pillera 

IN D) et quãt ſerõt pillees diſſoluiras en ius de poi 
42 7 D et y adtouſteras Ing peu de ſuccre à deaue ro 
ſe ef cupꝛas lout enſemble a longuement fe remenant manite 
foys du cuillier. Ceſtuy potaige Caſſius repꝛouue grandement 
et dit quit nya nut aultre tant inſalubꝛe et dommaigeaßle: 


C goup a fa rommalne. ni 


ſteras la poictrine du cHappoy bollly ou daufét 
A Goyjopſcan quattre roup doeuſz demye liure d 
A ſuccre: ng petit de cynamomme et ginge mb 
ef Vg pen de ſaffran et le diſſolutras tout auee du ine gras e 
Fertus: 7 quant ſera diſſolup fe infondiras g mettras dedane 
toylvot p keſtamiue alle feras cupre p leſpace duue eure loig de 
ta fläbe ſur fes charbons en temenant ſouuẽt fa potee aucune 
pa ce pendant à boilliſt q mettent à infondent parmy deup . In 


8 Fueillet Cvpx vit. 
ces deaue on de beurre frais et mys ſut les eſcuelles inſpargiſ⸗ 
ſent deſpices nourtiſt bien 7 ſt eſt de tarde concoctioy:touteffois 
engreſſeſcõtmneut luxure + pꝛouffite a ceuſp qui ſont dangereux 
du foye a du cueu. UE 
Chofaide de fleur de ſeuz 
Donze conuies en temps de ieuſne laiſſe⸗ 
2 ſtas demourer dedans leaue fraiche par le 
pace dune heure troys Inces de fleurs ſei⸗ 
ches de ſeuz n expꝛimee leaue de celles fleꝛa 
la moptie pilleras enſemble vne liureq de 
ud tpe damendes moͤdees 7 yladtouſteras de 
2 fa miette du pain blanc remoillee dem pe fi 
9 ure de ſucere petit de gingembꝛe :e ſi veuld 
laune Ing petit de ſaffran tout cecy paſſeras par leſtaunine de⸗ 
dans ton pot. Et quant commencera a boillir y mettras dedũs 
autre moytie de tes fleurs entiers · Et quãt ſera cuyt fe pꝛeſen⸗ 
feras a table a inſpatgiras des eſpices par deſſus. Ceſtuy po⸗ 
taige encoꝛes à noſtre Eabeo noyſſeullement au gouſt: mais en 
cores au ſentir le reboute et deſpꝛiſe: ſt eſt il ce nonoßſtant Vif 
et pꝛouffitable a fa poictrine an foye: melencolie et a ceuſp qui 
ſont vexes des emoꝛtoides ainſi que auons dit deſſus au chapi⸗ 
tre du ſeuz· 


|. 2 
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¶ Potaige de fleurs de ſens ap⸗ 
pellez zanzarelle blanche. 


mettras deſſus tes platz ou eſcuelles et pꝛeſẽteras a table aux 
tonutes. Et ſouuiẽgne top de inſpargir des eſpices doulces par 


Le bnifieſene kiure. EH ME) 
deſſus · De cecy Vſera ariſtophene pource queſt b on a adouten 
fa poictrine et meuf le ventre. nen Dié 

¶ Potaige de cataloigne ; 8 1 0 mvs K 
appelle leucophage. RATE | 


Dur dip conuies tu pill⸗ras des amandes mon 
dees et fes diſſoluiras au ius gras de veau on 
A des pouſetz puis fes fetas paſſer enſemble deux 
SA, + Vices de farine de rys par leſtamine de dans fe 
pot comme il eſt dit deſſus frequentement et y 
1 feras du feu lentement par leſpace dune Heure : 
le rem:nant ſouuenteſfoys que ne tiengue entour du pol: fina⸗ 
gement y adtouſteras dempe liure de ſuccre a ta poietrine dung 
chappon boillie g pillee · Et quũt ſera cupt y mettras deaue roſe 
et mys ſut les eſcuelles incontinẽt inſpargiras des eſpices dout 
ces et pꝛeſenteras a table. Noutriſt gien et encoꝛes que ſoif de 
tarde concoction:engreſſe le coꝛps ayde au foye:ſerre le ventre: 


et pource nuyſt a ceux qui ont la colique paſſion . 
¶ Senſuyt le huytieſme liure des condimẽ a 
appelleʒ Zvulgaitement ſaulces · end 


„ PHoir deſcript iuſques icp tant des Jartatide des 
82 If vtandes neſtoit pas aſſesſatiffait ſt ie neuſſe ex 
e plicque a mys en ce frire les condimens ſaultes 

85 | Met eſperons pour epciter lappetit perdu à fe gouſt 

SH SL Nendoꝛmpileſqͥt; condimens ou ſaulces ie appꝛou⸗ 

die tiens eſfre bons vtitz a neceſſaires ſt ꝑ cquſe de maladies 

grandes chaleurs 7 honneſte labeurs j trauaitz foy euſt pero 
be deſir a gouſt de manger · Mais ſt par vne ſuperflue epuence 

ſt par laxure immonde par intemperance de ſoꝛdonnee lon vſe g 

ghꝛent iceuiſp ainſi quon fait cõmunement au tour dhuy loꝛs:le né 

les indique pas ſeullemẽt deſtre a repꝛouet nals deſtre expelis 
et condãnes totallement cõme inutitʒ a iniq̃ a vehemẽs inſtru 


mens de lupure a deſoꝛdõnance · Et iay ven nõpas a rome ſenf 


NMuyeillet Cyxpx vit. 
lement ou les gens vinent a grans triumphes: coſts deſpens 
mais encoꝛes en aultres cites riches 7 delecteuſes tãt dytallie de 
france que dallleurs pluſteurs gens eſtre tant adonnes au vJẽ⸗ 
tre à a la gueulle quit perdotent lappetit de manger par craſſi⸗ 
tude g grant epulance de viandes p frequentre et indigeſte re / 
pfepioy de manger. Etſce conquerotent de ce quilz ne pouopent 
bien engoꝛger toutes viandes a leur vou lente deſoꝛdonnee ſoy 
offrans de donner grans dons et pꝛemtaclons a tous cetilx qui 
keur pourrotent epciter aultunement leur eſtomach clos à char 
ge: et leur gueulle queſtoit endoꝛ mie a moꝛtifiee ei Voꝛaclte et 
crapule . O dieu imrnoꝛtel quant grant treſoꝛ ſe cõſumiſt en tel 
deſoꝛdꝛe g quant grans r teheſſes perlſſent: mais if meſt plus 
ſent retournet a mon pꝛopos 3 pꝛemiete inſtitucion que irriter 
ainſi @ commouolr lire 7 colere diceulx qui vtuent intemperee⸗ 
ment veullent eſtte veuz modeſtes:patcz g attrempes. Di 
doncques pour fes bons qui trauaillent et de coꝛps et dentende⸗ 
ment à mainteffoys par maladies:kaſcheteʒ:ennuytz: fropdu : 
res ou chaleuteſ aultres mains contraites accidens ifs perdẽt 
le gouſt g appetit des viddes a deſir de manger. Et auſſi pour 
repꝛimer coꝛriger a amender la malice de pluſteurs vlandes + 
fa indiſpoſttion du temps ie pꝛopoſeray condi mens ou ſaulces 
par leſquelles pourrons trouuer gouſt de manger et lindiſpoſi⸗ 
tion des viandes et du temps ſe amenderas grandement r pat 
ainſt conſequemment itz pourrons Vire en honneſte volupte 
et ſante a tontinuer leur kabeuta trauait. Et pꝛemie rement ef 
de ſcauoit que toutes ſautces ne ſont mye bonnes en tous tẽps 
alns aulcunes ſont bonnes en eſte a ey temps de chaleur qui ne 
vauldꝛolent en puer ne ey temps de frolt. Et pat le contraire 
in pa qui ſont piopꝛes luer qui ſeroyent malles et indeſcentes 

ur tennis deſte. Et poutce generallement conuient veolt et 
ite dieelles piemierementꝛapꝛes particulierement pour les cuy 
iniers verrons la facon de les faire. 8 | 


¶ Des condtmens a ſaulces quo 
doit mãger en ung chaſcuny temps 
et ey vne chaſcune chairꝛet ce gene⸗ 
rallement. 


Le guitteſme fure, 3 
Remierement dõcques deus ſcauoit es ſau 
ng chaſcut 


neſt pas bien ſeante a la roſtie 7 ainſi ſemblable 
ment de pluſt teurs aultres differences comme verrons· Ces 
ſaufcee doncques affin que fu ſalches a les condimens qui ſõ 
appꝛopꝛies en eſte:ſont veriuſt:aigreſt: vin aygte iuſt lymone 
iuſt doꝛanges ou de migrannes a ce ſimplement ou miptionnei 
ment ſe tu Veufp enſemble du ſuccre deaue roſe damendee t di, 
paig toſte infondya macere a fig des iuſtz deſſuſditz ſůs y me! 
tre ailp ne eſpices chauldes. Aulcuneffoys auſſi lohadtouſte es 
ſaulces deſte vng peu de ſerpollet 1 du perſil pour attremper fa 
frigidite des ehoſes deſſuſdictes. Et les condimẽs n ſaulces aj 
pꝛopꝛiees en puer ſont mouſtarde:eruque gingembꝛe:poyute:cp⸗ 
namomeꝛgtrofleꝛailp:ſaulge mente: ſerpollet a petſti: Vivinuſ 
de chait: vi aigte qui ne ſoit guieres foꝛt aine ſoif pꝛochaln 
la nature du vt. Et en temps moyen g attrempe entre chauf 
et froit lon doit eſlire ſaulces attrempees. Encoꝛe ſe diuerſtfiẽ 
et change les ſaueurs g ſaulces ſelon la raiſoy des viandes pat 
leſquelles ſont faictes car aulcunes viandes veullent aulcune⸗ 
fſaulces 7 les aulttes en veullent auoir daultres. Et pour 
generallement ien patlerap apꝛes pluſaplaii cy deſſoubz ey pa 
ficullers chapitres, Gene allement doneques a toute chair d 
mouton holllie a ſemblaßlemtᷓt a celle du veau 7 cheureau fe 
ſaulce propre eſt ſautte Vers faicte en eſte de vin aigre g aigre 
enſemble vng veu deſpices ſans y mettre ailp mais gien du pé 


et Ing peu daigreſt ou peult ſouff ire ka mouſtarde ou leru⸗ pi 
. hi, 125 ſe fait de poyureg di 


1 


Fueilfee TCoyypypiv. 
a eruque: mais quant onymange ta eruque ſe doit piller auecq̃e 
es amendes gn ſe doit deſtremper auec du vin aigre en eſte à en 
puer auec du bon vin:ſe pourrott auſſi manger ladicte chair de 
ourceau froide en eſte auec vin aig reg perſit au cõmencement 
e noſtre refectton à ſi les deſſuſdictes chairs ſont miſes en pa⸗ 
te eſpeclallemẽt fe pourceau à le deuf en puer y metrons de lol 
not blanc auec des eſpices foꝛtes et aigreſt ey eſte des eſpices 
oufces en petite quantite ſans oignon auec du Veriuſt et foꝛ⸗ 
naige gras ſur fe beurte ou ſi peult mettre des petis oignons 
9 quantite. St ſoy fait le paſte de chair ſußtille 7 tendꝛe ny cõ⸗ 
tent point mettre des oignons: mais du laict des amendes en 
ſte enſemble laigreſt et vng peu deſpices doulces: et a lender⸗ 
ier ſi peut mettte vng oeuf batu enſembte laigreſt mais en 
uer en lieu daigreſt conuient mettre du vin et pꝛus largement 
es eſpices. A fa chair roſtie des connitʒ 1 pouletʒ ieunes [a pꝛo 
te ſaulce eft canelline en laquelle doit ſur tout dominer la cas 
elle ou cynamomme a eſtre fondement de toute ladicte ſaulce: 
t pourte eft elle ainſi appellee et enſemble ladicte canelle doibe 
uoir de ka miette du pain blanc g de laigreſt en eſteg eypuer du 
ii. Et a ta chair roſtie du pourceau ta propre ſauice eſt ta fi - 
ueut qui tombe dicelluy quant eſt en ka bꝛoche meſtee enſen = 
le du S0 des oignons en puer g en eſte la ſaulce verd deſſuſ⸗ 
tete à peut ſouffite fa mouſtarde en yuer ou la roq̃te. Ca chair 
oſtie des perdris faiſůs colombʒ et toꝛterelles ne quiert ſaulce 
ue le ſel auet Ing peu deaue. Et des chapone n gelines botllis 
1 propre ſautce eſt fe iuſt de leur chair enſe ble des eſpices dout⸗ 
s: ptinctpallement ſi en teur decoction lon a mis de ta ſaulge y 
pe ſ perſit g cecy ei puer, Et en eſte ſouffit tedit tuſt enſo ble 
ing peu de ſaffran . Et te ius de ſummites des bꝛotds des vitz 
jais des chappons g gelines graſſes en paſte ny conuient met⸗ 
e anttre ſaulce ne ſaueur que des eſpices ( a ta fu de taigreſt 
ſſuſdit en eſte n de treſbon vin en yuer. Et [ifs ſont roſtis feur 
opꝛe ſautce en puer eſt taille blancße ou du vin enſẽble ta fi- 
neut qui tome diceuſp quant cuyſent meſle auec bonnes eſpi⸗ 
s ſ ſpecialemẽt vin doulx ou vin cuyt:mals en eſte fautt que 
it vin de bike ou daigreſt et ny conuient pas tant deſpices. 
| fa chair roſtie des oyes cannes a autres ſemßlables oyſeauſp 

1. 


x Le huitteſme klure 3 
qut nagent pat leaue leur ſaulce pꝛopꝛe eſt popurade noire Got 
lie en puer certes ſans vin aigre ne aigre ne algret mais auer 
du vihꝛet en eſte auec du viyn aigrete moins de poyure. Et ce 
ey ſoit dit ſuperficiellement a gener allement des ſaulces g con 
dimens quo fait communement aup deſſuſdictes chairs: ma 
tenant particulierement 7 aſſez plus ſoigneuſement x ample⸗ 
ment dirons des ſaulces qui ſenſupuent. Et pꝛemierement de 
la ſaulce blanche et la facon comment ſe fait a appꝛeſte. 


¶ Condiment ou ſaulce blanche. 
ESton te nombꝛe des conuies tu pilleras damẽ 
des mondees g adionſteras en icelle fa myet⸗ 
4e te du path blanc remoille parauant au verius 
et du gingembie blanc ce que taperra eſtre aſ⸗ 
ge ſes ef ce condtment diſſoluy en verlus ou an 
le uſt doꝛãge tranſmettras par leſtamine dede 
quelque pot ou catin. Et ſt Venfp doulce kadiete ſaulce y met 
tras du ſucere et en beaux ſaulciers ou eſcuelles auecĩs deſpi⸗ 
tes ou ſans icelles ſelon le temps et gouſt des gens pꝛeſentera⸗ 
aup conuies quant mangeront boilly ou potſſon. Ceſte ſaunte 
combten que guieres ne nourriſſe et ſoit de tarde contoctlon ell 
ayde au foye ſf refraiche toelluy grandemet. 


8 ¶ Saulte camel line 
V pilleras btẽ trois toſtees ou roſties de pain rem 
tees parauant en gros vin noir enſemte des rayſ 


CSanfce taune ſur fenoir, - 


TT pilletas des touy doeufz qut ſoyent durs ef 

es geniers ouſperiers des pouletz g hoillis en 

a ſeinble damendes toſtees ſelon leinobꝛe de tes 

„ conuics. Et quant ſera tout bien pille le diſſol 

| uirae.en vin aigre n Vertus 7 puis fetas tout 

AA lll paſſer par leſtamine de dũs ton grant plat ou 

tatitʒ y adlouſtant autant de cynamomme gingem bꝛe et ſuccre 

que ſera bᷣeſoing · Et ce doit cuyꝛe ceſte ſaulce vng peu g coloꝛer 

de ſaffran nourriſt merueilleuſement:apde au foye eſt ce nonoß 
ſtant de dure concoctiog. 10 5 

¶ Tueet ou ſauſce de pꝛunes ſeiches . 


es piunes temoillees en Jin noir a epoſſees: 

Aeeſt a dite leue fe nopau queſt dedans pilleras 
F enſembſe Ing peu damendes non plumees a 
ſaulcunes toſtees de pain remoillees audice 


Vin nolr à tout pille diſſolulras en verius: St 
. noit mouſt ou ſucere. Et puis apꝛes le coule⸗ 
as tout y adtonſtant Ing peu deſpices pꝛinetpallement cyna⸗ 


nomme : nouttiſt peu oſte lappetit griefue leſtomacg · Ce non 
gſtant repꝛirniſt la cotere a refratehe fe ſoye eſchauffet · 


Sault derbe 


Nille enſemiöte du perſil:ſerpolet bettes n autres 
à AN Verbes odoꝛantes Ing peu de gingembꝛe cyna⸗ 

dmẽme ( du ſetzapꝛes diſſotuys tout en foꝛt vin 

ch a igre à fais paſſer par leſtamine en ton catin a 
t aymes les aiip plus ou moins ſefoy tongouſt 
22 y en metttas: nourriſt peu eſchauffe leſtomach 
te foye:eſt de tarde concoctioy:ouure touteſfois les opilationa 
donne appetit de manger · 18940 


( Saufte perelcime · 


o pilferas gien des amẽ des mondees enſebte fa pete 

du pain tc remoillee. Et quũt ſeront pillees y adiou 
ſteras du gingebꝛe Et diſſoluitas tout en 1 vi 
0 €. 


Le Huitieſne fiure, 
noir le ius de pommes grãũnees g feras paſſer par leſtam 
en ton plat ou catin. Ceſte ſaulce nourtiſt peu demeure, lone 
temps ey leſtomachꝛrepꝛimiſt la colere à pꝛouffite au ſoye qu 
eſt eſchauffe · , TES A 
* 7 ſſotuis en verius Ing peu de ſaffray:denx roux 


— — 


fiers ſſ pꝛeſenteras ſur lait ſauſce cõuiẽt a feftomact 
et an foye:engreſſe le coꝛpa nourtiſt bien g eſt de facille cõcoctiẽ 


d paſſeras par leſtamine en ton catin amendes bie, 
V pillees auecq̃s de ta myete du pain blanc et le ius des 
„ moures pꝛeſſres cynamomme:gingembe g Ing per 


de noix muſcade: g tout ainſt pꝛeſenteras ſur table. 
Vourriſt pen: demeure beaucoup en le ſtomach: donne faſtic e 
ennux € ayde ſeulle ment aux dentz a aux parties de fa goige. 


¶ Sautce de ceriſes ou grpotes. 


Es ceriſes peutp faire ſſaulce en telle facoy au 
e K anone dit des rayſins ſont differentes ce non 
d obſtant en teur couteut et ſaueur y adiouſtan 
S ii plac] On moins des compoſtes deſſuſdictes. 
Te leeſt piouffitable ou non quant auons bir 
eme] deſſie ceriſes en auons aſſez dict zet Habont, 


* 


e fuite "| Cv. 
damment:ſemblablement ſe peult faire ſaulce des coꝛnes. 
5 , 


¶ Be ta nature vertu de la mouſtarde. 


Aintenant ſeadonne fe feu de expliquerg dire 
a Vertu et natute de la mouſtarde et ey quet 
2 temps ſe doit ſemerg comment endeuons vſer 
e FE Et ſelon paladius ladicte mouſtarde ſe peult 
e 48 ſemet en feurier en mars octobꝛea ey decembꝛe 


2 
RE 


nouueau. fine dit que quant eſt ſemeeſ vne foys 7 aduenue a 
ant peine peult ton gar der quelle ne renouuelle tous fes ans 
udit lieu ou elle eſtoit a ce a cauſe de la ſemence qui tombe: et 
ncontinent pꝛent a verdoye. Et peult lon cuyꝛe les fueilles com 
e les auftres herbes quon mange. En pa touteffoys ſefoy dé 
t trois eſpeces:lune qué eſt greſle:lautre a les fueilles ſembla⸗ 
les au rayfoꝛt:n la tierce a la ſemente de la heruque ou roque⸗ 
Hit encoꝛes ledit Pline que fa meilleure ſemence qui ſoif eff 
elle degypte. De ta vertu de ladiete mouſtarde ſeloy galien eſt 
lefactiue et deſccatlue au quart degreꝛet ey vſer ſouuẽtengẽ⸗ 
te malles humeurs. dyaſtoꝛides dit oultre ce quelle eſrhauffen 

eillruſement quant loy maſche tcelle. Et ſe on la pille treſ 
et meſle auce eaue enſemnble ydꝛomet eſt meruellleuſemẽt 
trempee. ¶ ast ſoy en gargatiſe la goꝛge vault es apoſtu⸗ 

s qui ſont au fons:et racine de la langue et a lantique ſpe 
de la canen pol mon. St miſe pillee puce du nes fait eſternuer 
St pillee groſſement et donnee en bꝛeuaige vault mil fie: 

| PA 


| 

| Le huitieſme llure. > / 
utes periodiſſes à a fa durte de 6nup+ 1 coꝛne ment des aureilles 
Pateillement y eſt bon ce ius mis dedans icelle. Et ſeloy le deſ 
ſuſdict pine kieue la douleur des dentz + auec ta dreſſe des oye 
vault a la gratte g vlceres de la teſte. En tout cecy ka ſaulua 
ge eſt de plue grant effect que fa domeſtique.Pictagoꝛas a do 
ne le pꝛicipal des Herbes 7 des ſaulces a fa mouſtarde pont ca 
ſe de ſa grant vehemence de ſon gouſt picquante foꝛt nya ch 
ſe qui plus penetre es narines 7 cetueau quelle falt. Et affer 
me loh quelle diſcutiſt g met dehoꝛs te venin des ſerpens et des 
bouletʒ pour ſa grant vertu chaulde gj ſeiche g eſt Stile a feſt 
mach ayde es Vices du polmontieue la toup antique ii fait fa 
cillement cracher:lon la donne Voulentiers a ceuſp qui ſouſpi 
rent a leur eft foꝛt bonne Elle purge oultre ce ſente mens g net 


tcommeut a lupute. 


¶ cHouſtatde rouges 0 1 


v pileeras ou mouldꝛas mouſtardeꝛrayſins paſfia: 
N toſtees de pain Ing peu de cynamomme ou a patt 
ou tout enſemble et puis le diſſoluiras en verius ou 
ies vin aigre enſemble Ing peu de mouſt:et finaßle⸗ 
UC Y ment feras tout paſſer par keſtamine en ton catiy. 
LEfehauffe vng peu moins que ta pꝛemiere fait a⸗ 
oir ſoif et ne nourriſt pas acommodeement. 


¶chouſtarde a petis paine pour porter. 


Duſtarde et rayſins paſſis Btey pilles meſte⸗ 
ras enſembte Ing peu de cynamomme et de 
girofle et de ceſte 0 feras tes petis paĩs 
„ ecſquetz ſetches ſur Vng tabteau ſpoꝛteras a⸗ 

d eoeecques top fa ou voułdꝛas· Et quãt en Vont 
EùdWdias Vſet diſſotuiras iceuſp in verius: vin at 
re ou mouſt ne ſe differe guieres a la vertu nature et comple⸗ 
ion des aultres deſſuſdictes. 


¶ Saulce celeſtine en temps deſte. a 
Es moures des buyſſons pillees meſteras a: 
ueec des amendes et ad ouſteras Ing peu de gĩ⸗ 
gem öbꝛe et les diſſoluiras ey vin aigre ou ver⸗ 
G uuſt paſſeras par leſtamine: noutriſt peu eſt de 
% ectirde concoctlon et donne ennuy ou faſtic ayde 
—coute ffoys au ſope. 
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¶ Poyurade taune a popſſo n. 

0 Aie boillir des foſtees de palin en vng peu de 
Vin aigre de vin noir et vin cuytꝛet quant ſe⸗ 
tout cupttes frras paſſet par leſtamine ſĩ pas 
touſteras des eſpices aygtes n doulces et ſi fe 
BFveucp iaune y mettras du ſaffray. Nouttiſt 
Itreſsien eſt de bonne concoctioy eſchauffe le ⸗ 
omac 
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90 fe foyeꝛrompt et deſtruit les ftumes t catatres. 


Le gultieſme fiure, AN 1 
Vx amendes ou noix demyes pittees tu adtou 
A ſtetas ce que vouldꝛas des aifp bien monde 
et les pikleras treſbien ce que ſera de beſoing 
„ V unſpargiſſant continuettement Ing peu de le 
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CHdigreſtiatfv:fenoit, 


ue illet C xelti. 

Ng ail auec des fenoilz douſp pilleras treſbien et puis 
e. diſſolutras de laigreſt nouueau g couleras apꝛes pat 
„ efeamine:eſt bon a lenfleute du ventre: nourtiſt et re: 
fraiche le foye. 
W St (C Sauſce roſelline. 
Es petites roſes qui ne [ont encoꝛes meures pilleras 
18 ſenſemöte Ine goſſe dailꝛſe tu venſp pilles et diſſoluls 
de ertus couteras par teſtamine en catin. 
. Sauce de coꝛnes. je 1770 

es coꝛnes bien meutes macerees 7 deſrompues 

1 AS auecques fes mains mettras dedans toy pot et 
n diouſtetas geaucoup daigreſt nouueau ſivng 
ven de popute à du ſel: Et quant tout cecy aura 
oidſy par deup heures fejferae paſſer par fe ta- 
ys ou eſtamine aſſez clere en quetque pot pour ſeruer et gar⸗ 
er. Et auec ce poutras coulouter les autres viandes en y met 
ant Ing pen g nompas grandement pource que ſerre le Ven- 
e ſt epaſpere la poicttine a noutriſt peu tefraiche touteſſois fe 
pe g eſtaint la melencolie. 


¶ Senſuyuent fes tourtes ou fee tartes 


Estourtes ſont ainſi dictes a cauſe des Herbes que 
foy toꝛt et rompt auet les mains couſteaup ou aut 
JA  trenent2feſqueffee loy appelle tartes maintenant 
|] Ve et ont inuerty 7 obſcutcy ce nom anciẽ de tourtes en 
„ tartes:tant ſont adonnez a la gueulle g Ventre que 
e queſtoit cler ont obtenebꝛe. Et leurs gueuſies di 
licieuſes demandent a pꝛeſentet veullẽt auoir tar⸗ 

; tes de toutes ſoꝛtes et facons doyſeaulx non me 
herbe que faiſopent anciennement:bettes coutrgesſraues na⸗ 
eauty boꝛraches t aultres viandes acouſtumees leur [ont fa. 
iôienſee et les laiſſent manger a moy +. a mo coꝛneli et non 
ins cauſe: puis quilʒ ont richeſſes oꝛ et argent pour en auoir 
acheptet:ic quel ont acquis pat maquerelages:ſtateries adu 
tions: deceptions et auſtres malefices noi mye par vertus 
ttauauſp generauip et louables: tartes doncques ou ſopen 


— 


Le huitieſme liure. ö 
pictagoꝛees ou francopſes doꝛeſnauant les appellerons. 
e ¶ Tarte blan ee. 
Ne liure a dempe de bon fromaige frais ti 

i pifferas decoppe a heauſp lopins 1 y adioi 

i ſeras douze on quĩze gleres doeufz demye 
aue de ſuccre: demye Ince de ginge mh 
( stanc demye ute de ſein ou dauue de pon 

ceau a autant de ßeurre fraia à du laict ci 
N aue te ſemölera eſtte aſſeʒa meſleras fon, 
— 5 enſernble: apꝛes le metitas ſur Ine croſt: 
de paſte bien ſubt ille a dellee dedans quelque teſt ou frappe 7 le 
feras cuyꝛe lentement au feu et poutituy faire mettre couteut 
mettras des charbõs vifz deſſus le cauuercſe dudtt teſt ou trap 
pe · Et quant ſera cuyte a miſe hoꝛs du feſt inſpargiras par de 
ſus du ſuccre pille auec deaue roſe · Nourriſt grande mentzeſtſde 
tarde concoction:eſehauffe le foye fait oppilations:engendꝛe fa 
pierre et grauelle amupſt es yeuty et aux ner. 5 

Tarte bBvourbonnoiſe. 


N Ecoppe menu. ai pille autant de gras fro 
maige que auons dit deſſus a la tarte biq 


x / 8 * . ſche a y adiouſte aps des bettes perſil mat 


comme eſt deſſue dit la metz en ton teſt ou cycroſte de paſte ü , 


¶ Tarte dherbes au mops de ma. 
x Vtant de fromaige tu decoupperas 1 pilleras que ay 
dit cy deſſus au pꝛemier gi ſecond chapitre des tartes:ũ 
es 625 quant ſera pille y adtouſteras fe tus de bettea Ing pen 
de mariolaine. Et Ing pelit plus de ſaufge bley petit de moͤte. 


Meiller TCytilit. f 
beaucoup de perſil tout pille an moitier et quinzʒe ou ſelze gle⸗ 
res doeufz biẽ batus demye lire de ſeidauue ou de beurte frais 
et meſleras tout enſemble. Auleuns ya qut veullent auttunes 
fueilles de perſit decouppees ſeullement 4 non pillees demye li⸗ 
ure de ginge mbꝛe blanc ay adiouſtent enſemble guyt Inces de 
ſuccre. Et tout cecy meſte enſemble dedãs Ing pot: ou Ine pott 
5 Biey oincte font dolllir ſur les charbons loing de la flambe a 
auſe de fa fumee rfe remenant continuellemẽt tuſques deuiẽt 
ſpes. Et quant eff pres que cuyt le mettent ey Ine aultre poil 
e dedans laquelle ſera ta crouſte + auec ton teſt ka couuriras 
uſques ſoit tout cuyt fenternent a petit feu St quant eſt cuyta 
nps ſur fe plat fe conuient ſutfondꝛe de bon ſuccre et eaue roſe. 
Et ceſte facon de tartes de tant que ſont plus verdes de tant 
ont meilleures et aggreables. Ceulx qui ſont dũgereux de mũ 
ger choſes crues nen mangeront point pource que eft darde con⸗ 
eoctionzobfuſque les penfp fait opilaclons:engende la pierie. 


¶ Tartes de courges. e 
Es courges gien mondees pilleras ainſt quit 
et dit deſſus du foꝛmage a les feras vng pen 
5 5 hoillir ou au ius gras ou au laict dempes cuit 


tes q paſſees par ſeſtamine en ton catin p ad⸗ 
icuſtetas du foꝛmaige autant qui eſt dit deſ⸗ 
I ſte dempe liute de graiſſe des rolgnons ou de 
ie uye bien graſſe boillie à decouppee a Geaufp couſte 
ux: ou ei lieu de ce ſi aymes mieulſp autant de beurre du ſein: 
u de lauue:demye klute de ſuccre: pen de gingembꝛe aucunemẽt 
e eynamõme:ſix oeufz: deup bons cuilliers de laict: vng peu de 
aff can tout cecy meſleras enſemble 7 feras eupꝛe en quelq teſt 
fat ou ſuccroute:ceſtadtre auquel ſoit ta crouſte deliee de paſte 
ant ſeullement a beau petit feu deſſoubʒ deſſus. Aulcuns ya à 
mettent des fueilles en lieu de la crouſte ſuperieur et cuytteſt 
niſe ſur le plat linſpargiras du ſuccre et deaue toſe. Se ceſte cy 
Craſſus ne mangera point qui eſt graueſeuxa eſt vexe de paf 
lo colique auſſt eſt elle dauttre de difficile coͤcoctloy à ne nout 
iſt guteres bien · 

| . Raues:popꝛes:ou coinds ey tarte. 


| 


r 


1 


* ke huytieſme kiure. 
— DO dciouſteras es raues es poires ou aup coins bier 
* ert; ſoeubz les cendꝛes et charbons:ꝛet bien pilles: t ou 
dee foꝛment que auons dit de ta tartre des courgesn eu 
tas tout ainſi.Ceſte facon de tartre deuoꝛera. Otacus qui ef 
foꝛt affame et ſe complainct de [a tupute moꝛte et endoꝛmie. 


¶ Tarte de paiy gratuſe ou de farine. 


mne ſiure de foꝛmaige bien frais pilleras luſques 
. oit quaſt conuerti et redige en foꝛme de laict: et 
Ss a diouſteras huyt ou dip oeufz bien batus de 

ure cture de ſuccre:ttois ou quatre Inces de fa: 


te gentement aux eharbons tant deſſoubz que par deſſus . E 
quant ſera cuptte y mettras du ſuccre et eaue roſe, Hyꝛcus ne 
chera point de cecy tequet pat ſa grant douteur de couſte ſoun 


teſſoys nous garde de doꝛmir par ſon cryer. f 
¶ Tartre des fleuts du ſeuz. 555 4 


=> ME Dy fleuts du ſeuz meſleras tout ce que audi 6 


¶Tartre des bꝛotons des vitz ou des roſes rouges, 
Es ſummites tupꝛendꝛas et bꝛotone tend 
A 9 et neuucaup des vitz g de my cuytz les decop- 
9 À Perae menut ment à ſenbfabfernent pourtas 
altre des roſes touges: Mais auſditz bꝛotons 


des vitz decoppes tu adlouſtetas du foꝛmage 
frais bien pille ou graluſe et patauant la teil 


Fueillet Cp V. 

ne boillte g pillee ou en lieu de ce ſe mieuly aymes dé lauue ou 
du beutre Ing peu de gingembꝛe et aulcunement plus de cyna⸗ 
momme de ſuccre ce que ſera aſſez + meſteras tout + le mettras 
anpꝛes le feu en vne poille ſuccrouſtee ceſt a dire ou ſoif la crou 
fe de paſte 7 que auec ce ſoit bien oincte. Et quant ſera pꝛeſque 
cup tu perceras ou decouperas la crouſte ſuperieut en pluſie s 
lieup 7 quant ſera cuyte inſpargiras du ſuccre largement p deſ⸗ 
ſus auec eaue roſe. Ceſte tarte encoꝛes que ſoit agreable a veſ 
baſien pource que ayde au foye et repꝛimiſt la colere elle noꝛtiſt 
kouteffoys peu 7 eff de tarde concoction a ſt exaſpere et griefue 


fa poictrine. 
n- Et Tarte de rys. Ar 
Stena te rys qnt ſera eſte cuyt ou au kaict ou au 
triſt gras ſut quetque tableau iuſques coute la 
humtdite ſoit expꝛimee et epalee puys adtouſte 
v dedans quelque catiy: Ing peu de foꝛmaige 
frais bien gratuſe dix gleres doeufʒ bien batus 
4 2 ] du ſuecte enſernbfe de teaue roſe. Et ſi Veufgy 
18 Ine cuilleree du taict x tout diſſoluy en la poille fe 
as gentement cuyꝛe oßſetuant ce queſt deſſus dit en tarte blan 
he. Ceſte cy touteffoys requiert auoir moins de foꝛmaige que 
a ſuſdicte noutriſt beaucoup ayde au foye aug mente generaci⸗ 
H demeure longue ment en leſtomach obfuſquent les yeulg en 
endꝛe grauelle g fait opilactons. 
io ¶ Tarte deſpeaufteau daueine. 
Eeſpeautte ou kaueine mondee bien cuytte an 
Ruſt gtas eſtendꝛas ſur toy tableau pour eſſu 
per g ſeicher apꝛes lumeur eppꝛeſſee mettras 
ladicte aueine ou eſpeautte en ton catina y ad 
8 ſouſtetas Ine liure de foꝛmaige frais a demie 
Ver u M fiute de vienſp biẽ pille ou gratuſe les oignõs 
é dreſſe de pourceau ou de veau bien cuytte a decouppee menue 
tent auec vng couſteau ou deux deſpices a ſuccte ce que ſera af 
Hquitise oeufs batus auecques vng peu de ſaffrah et meſte⸗ 
ré tout tuſques ſoif redige ey vng coꝛps:puis mis en quelque 
lle bley oincte a tant ſeulle ment couuert de crouſte au de ſſus 
pas ainſi q̃ les deſſuſdictes . Et quãt ſera cuytte 1 
t. 


| 


Le huytie ſme féntes 
ſitccre à cane roſe ꝑ deſſus, Noutriſt beaucoup:ayde an foyeꝛef 
de griefue cõcoctiõ:fatt opilaciõs:a engẽdꝛe la pierre i gtauelle 

¶ Tartre de chair. Gnu 
d bouilliras la chair du veau:cheurean on dy 
e Chapron bouillie q eneruee decoupperas cett 
S menuement ſ pilleras au moꝛtiet:a puls y al 
0 2. louſteras Ing peu de foꝛmaige flats et autã 
de vieuſp pille ou gratuſe: Ing peu de petſit 
Jill mariolaine decouppee:quinze oeufz bieybatue 
les rolgnons ou dreſſe de pour ceau: ou la tetine de veau decoup 
hes menuement:de cynamõme 7 bien petit de gingembꝛe et d 
ſaffran ſeullement pour donner couleur et le feras cuyꝛe ainſ 
quefſt dit de la tartre blanche. De ceſte mangerent ſcauro 3 cet 
lio feſquefs changerotent voulentiers leur macillance en greſſt 
certes nourtiſt grande mentꝛengraiſſe le coꝛpsꝛayde an foye:fai 
touteffoys opilaclons 7 engendꝛe la pierre 3 grauelle. j 
¶ Tartre de chatatgnes. 5 
c D Pataignes boilliesg piflees au moꝛtler ei 


. 4 
2 


— A uye ſouuẽt montaigniet: noutriſt Beauce 
eycite lappetit:engraiſſe fe coꝛps: eft touteffoys de tarde cone . 
ctloy: enfle leſtoſtmacß et entrailles: fait la coſique et nuyſt⸗ 
la veue. 4 ö 

¶ Tartre commune. 4 

F On foꝛmaige:huit oeufz: bone dreſſe ou de pol 
f cau ou de veau ou Vng peu de beurre ſefoh fi 
e di temps du pain gratuſe ou pille enſembte le in j 
de ſaffray à draoitneſferae bien tuſques ſoit ii 
dige en vng coꝛpoꝛet fe cupꝛas en telle facs quil 
de ſt dit a fa tartre blanche. Ceſte ey a plus dk 
mat que de bien en ſoy. / 00 
¶ Tartre de millet. 1 


U 


Fueillert Cx vi. 
E millet bien pille lane a monde cuyꝛas eſttoictemẽt 
en laict de chieure ou de Vache:cupt que ſoft le meſte⸗ 
ras auecid fa farine a deux gleres doeufz:ꝛou ſtaymes 
r mieuſsp la diſfoluir auec du lalct ke inuoluiſſant  re- 
menant treſbᷣten auec la cuillier a inſpargiſſant du ſuccre:apꝛes 
eſtandꝛas tout gette Hors du pot ſur tondict tableau. Et quant 
ſera Vas peu refroidy auec de laune enfriras de beaulx topplns 
longz en la poille: fritz aa coloꝛez à ſoyent les mettras ſur fe plat 
t infandiras de ſuccre a deaue roſe, Sẽ blallement ſe peut faire 
eh tẽps deſteuſne cõmutant et permuãt le ius damẽ des au lien 
du kaict:a ſhuyleſen lieu de lauue . Semblablemẽt du rys peulx 
faite a ſera plus dor ſx à plus ſalutaire:nourriſt peu eſt de con 
coction tarde:reſtraint le Ventre et nupſt es yeulx.· 


¶Tartre de ceriſes ou grpotes. 


¶ Tartre danguilles. 


We anquille eſ. coꝛchee remiſe a beauſx loppine 
feras bouillir vng peu: ce pendant le ius des 
anendes auecques du vetius et eaue poſe fe⸗ 
N cas paſſer par leſtamine en ton catiy: et ſera 
bon ſe tu veuſp dy mettre a piller des rayſins 
e paſſia enſe möte trois ou quatre figues ſeiches 
our fe faire plus eſpes. Et ouſtre ce auras des 275 et 
tl. 


Le Huitieſme, finre. * 

perſil a les deſrõpꝛas auec la main 3 ferasvng peu frire a ſgu 
le plus vne Vance de rapſins paſſis et Ine aultre Ince des pi 
gnons: ginge mbie poputeſcynamomme r Ing pen def ſaffra 
meſteras tout auec les mains iuſques ſoit rediqe en vn coꝛp. 
Et tout bien meſte mettras eylta poille zien oincte et ſucroute 
comme deſſus eſt dit colloquãt les troncʒ 3 loppins de la deſſu 
dicte anguille bien apoint par deſſus. Et quant ſera demy euy 
v metttas dedans Ing peu de vertus deaue roſe n de ſuccte pa 
les trouz qui doyuẽt eſtre deſſus la croſte ſupetieut ei pfuſieur. 
pays. Et finaßtement cupt la pꝛeſenteras a tes ennemys pout 
ce quelle eſt plus friande a manger quelle neſt ſaine. 


¶ Tartes de dates. 


chendes bien pillees diſſoluiras en ius d 
voiſſon a eaue roſe à diſſoluyes les tranſ 
mettras par teſtamine en ton catih . G 
oOuttre ce tu pilleras au moꝛtier ou as pill 
leſdictes amendes dempe fire de dates e 
eoſſees cet a dite ſans nopan Jg pen d 
JI rayſins paſſts: quatre ou cinq figuẽs trop 
* EFnces de rys bien cuyt a decoupperas aue 
Ing couſte au. Ing peu de perſit des epinoches et mariolaine 0 
ſoyent par auant eſtes deſrompues auec la maiy it fris en huy 
le · Et ſeroit bon auec ce decopper fes entrailles a graiſſe du poi 
ſon ge y adtouſter oultre ce vne Vnce de rayſins paſſis de con! 
the:dempe tiure de ſuccre vng peu de cynamomme 40 
plus de gingembꝛetbten petit de ſaff ran enſemble ou a part pi 
fee d meſles auec les choſes deſſuſdictes . Et afftij que ſoit pl 
eſpes y peuſx mettre dempe vInce de amydon:a puis eſtendꝛae 
tout dedans ton teſt bien oingt a ſubcroute à par US plant 
ras: mettras par tout des pignons bien nets mon 5 


JFueilet Loi Vii. 

d diſſoluiras vne finte damendes bien pillees en eaue 
Ui] coſe à en tus de rys foꝛment cupt a feras paſſer par le⸗ 
ta mine de dans le moꝛtier. Apres tu pilleras dudict ris 
h cuyt huit Intes auec leſdietes amendes y adiouſtant della 
nydon demye liure de ſucere Ine vnce de pignons Ing pen 
125 au moꝛtier: tout cecy meſle tu eſtendꝛas ey ta poiłle bie 
uncte et ſnberouſtee a mettras ſur le feu. Et quant ſera demp 
upt y mettras des fueilles par deſſus: et puis quant ſera biet 
upt inſpargiras deaue roſe auec du ſuccre. De ce cõuierope vou 
entiers· Caſſiot ſi neſtoit ſa colique:nourriſt bien ayde au fope 
t commeut lupute. À g 


* 


¶ Tartes de cyches rouges, 


v piſteras fes ciches rouges cuytz auec te: ius ſi Ing 
Z peu deaue roſe. Et quãt ſeront pilleʒ les feras paſſer 
8 par teſtamine en ton catin i y adlouſteras vne liure 
damendes tellement n 15 ne les conuiengne 
voint paſſer p leſtamine:deux Inces de rayſins paſ⸗ 
DSE 108 vii figues enſembte pillees. Outtre 
vne vnce de pignons demp pillez tant de ſuccre 7 deaue roſe 
ue ſoft ſouffiſant cynamomme a gingembꝛe pareillemẽt meſ⸗ 
tas enſermbfe à puis le mettras ey ta poille blen oincte et ſub⸗ 
ouſtee g eſtendꝛas gentement . Aulcuns y adiouſtent damy⸗ 
A cauſe que ſoit plus eſpeſſe à tenante:n quant eſt pres que 
te y mettent du feu par deſſus pour fa coulouter 7 doit eſtre 
uh tite à deliee:a veult eſtre inſpargie de ſuccre a eaue roſ eꝛayde 


ullement au fope à Ventre, 
MN Tartte pandodope. 

it Ille enſẽbte Ine fiure de pois bolllis:les entrait 

NE fesides poiſ] ons cuytʒza les oeufzʒ de ta trupte ou 


tanche Vng peu de perſil:aulcunemẽt de mente 
tien decoppez ſa y adtouſte du ſuccre cynamõ me 
| gingembꝛe ce qui conutendꝛa et tout ce bien pif- 
— e diſſoluts ey eaue roſe | ef le fats cuyꝛe en ne 
olle bien olncte tout ainſt que fes aultres. Et toutes fes tar⸗ 


YA iti. 


7 8 fe huytieſme liuerre. 
tres pourras faire ptus coulourees auec du ſaffran ou plus ai! 
gres ſeton ton atbitre:ſont touteffois de mauluais aliment. 

¶ Tartre au ius. 5 
As ta croſte ſembtabtement comme fais ai 
r paſtes:a quũt ſera bien peſttie faicte a redige 
en foꝛme de tartre ou delpaſte la rempliras d 
ffacine affin q̃ ſe puiſſe ſouſtenir par tous qua 
/ tiers à miſe emfoy teſt feras cuyie tcelle a deſe 


farine et crouſte ſupetieut y mettras des poutetz boillis ou de 
pygeons mis en belles petites pieces ou petis ſoppins enſem 
du ius damendes:deux roux doeufz: ng peu de ſaffray ginge 
bꝛe cynamomme vertus ins gras:et quant ſera cupt le get 
tas hoꝛs du four et ſurfondꝛas par deſſus deaue roſe 7 ſucere 
fie facon de tartre. Eſculapio tommain loue grande ment 
ce nourriſt foꝛt:ayde a leſtomach aux reine 7 au foye:engre 
le coꝛps et conferme icelluy augmente generation n eptite a 
Pi endoꝛmye. Et a ceſte cauſe archigal ey Vſe voulentiers 
bau ent. 4 


M cer tout ainſt bellemẽ t au feu. Apꝛes leuee 0 


¶ Tartre de marſapay. 6 1 
karte de marſapan tu feras eg eeſte . 
. Fi 8 auras des amendes leſquelles feras demo 


ter pat vng iour et Ine nuyct en eaue fraich 
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Et quant ſeront mondees fes pilleras fe — 


j 


Fueillte Cyptdiit. 
octlohꝛayde a Fa poicttine arp reine ſ au fpyezaugrnente gene⸗ 
ation t comment lupure 7 tolliſt tardeur de loꝛine. 

. paſteʒ appelleʒ cantſtons. ik 
etz par dedans ta crouſte de paſte faicte de fa 
une peſtrie en ſuccre r eaue roſe fl eſtenduee ey 
b forme foꝛment de paſte tout ce queſt dit cy deſ⸗ 


¶ Offelles:tartes ou petis paſtes. 


v pideras ou gratuſeras Ing peu de fromal⸗ 
de pat miſay ou daultte bon qui ne ſoif gueres 


dur: et autant de fromaige frais deux geetes 
13 2 tif bien alete fie 514 tous ſaf 
tiere ſcynamomme gingembꝛe ng pen de ſa 
W NS fa A feras enſemnbfe g — E eita 
arine bien peſtrie g dellement extemuer a celle grãdeur à vout 
ꝛas: puis los feras cuyꝛe au four nõpas grandemẽt pourte que 
y ſeront plus agreabfes. Nourriſſent peu: ſont de tatde conco⸗ 
tion induyſent opilattons x engendꝛent la pierre a grauelle. 
¶ Tat tre danguilles. 
2 anguilles bien boillis g miſes a pieces 
et beauſp ſopins tu adiouſteras ou de fait 
À, > de quelque aultre poiſſoy ou de greſſe me⸗ 
muement decouppee Ing peu de mente per 
„ ſedecoppez: vne Ince de pignons g autãt 
de rayſins paſſis Ing peu de cynamomme 
; de gingembꝛe poyure à girofſe + meſwras 
— tout enſemble: puis eſtendꝛas tout ey ta 
rouſte y adiouſtant Ing peu de bon huyle. Et quant ſera pace 
ue cupt diſſoluiras deux Inces damendes pill e cy verius g 


— — 


vii | Le huitieſme liure. 
ſaffran n fes feras paſſer par leſtamine ſ eſtendias tout ce pe 
deſſus la ſuſdicte tout douſcement. Se ceſte ey palladia ſe delt 
metueilleuſement encoꝛes que naye en ſoy biens de bien. 

¶ Doiſſonen paſte. PRES 

— D fendꝛas à ouutiras de toutes pare empꝛes de feſp 

e vng poiſſoy bien monde g laue. Et quant ſera ou 

— 8 uert g fendu linſpargiras du ſel a eſpices qt le inuoſu 

as de paſte aſſez groſſe yt fe feras cuyꝛe au four. Ce 
ſtuy cy mettetoye ie voutentiers g bailleroye aup ennemys tů 
eſt pernicieulꝑ et dommalgeabte. müss 
¶ Les coings en paſte. 5775 
x coings mondes g hien epcaues: ceſt a dir 
eue le dur qui eſt par de dans metttas fa moe 
ee de Leau ou de beuf auec du cynamomme et 
luccre:g tout ainſt les mettras dedans ton pa: 
I ſi auec Vng peu de ſefet fée feras cypze au 
e fout fentement a petit feu. enges au com 5 
SS 1 encethent font ainſt quifs ſerrent fe Ventre 
par · & contratte faſchent icelluy quant ifs ſont manges a la fin 
et oſtent les vapeurs qui montent au cerueau. if 


E 


¶ Sellee damendes en temps de leuſne. 


VVDadiouſteras aup amendes bien pillees deny 


get des toncz ou aultre rame verde. Apres fe mettras ginſt des 
dans quelque płat:a par deſſus inſpargtras du ſuccre fin et da⸗ 
na (i fe pꝛeſenteras ſut table. Moutriſt peu adoulciſt fa poitri⸗ 
ne et leſtomachſayde au foye augmente generation et mitigue 


¶ Necuyteon Groſſe ficte et diſſirmulee. ; * ; é 


Fueillet ; > Tof |. 
Eſte enſembte Se dure dane bes bien pillees qua 
tre vnces de ſucere vne Ince deaue roſe du ius des 
poiſſons deſſuſditz pꝛincipallemẽt de la tanche Ine 
7 1 cuilleree 7 fout meſle a fais paſſer p leſtamine de⸗ 
SWans tes faicelles foꝛmes ou petis paniers Et fais 
mettre par vne nupt en quelque lieu frais 7 lendemain pꝛe⸗ 
ente ſur tabte dedans beaulx platz a donneras entẽ dꝛe que ceſt 
criée on broſſe de lait. . 
Beurre fict et diſſimule. 


FT OD diſſotuttas des amendes piffées Vne liute 
auet Vne dempe cuillier deaue röſe ſt les feras 
aſſer par teſtamine eſpeſſe. Et aff que ſe lie 
6 e y adtouſteras Ing pen de la 
E farine dampdoy t du ſuecre pareille mẽt y met 
tres quatre vnces . Et pour ſuy donner Ing 
en de couleut du ſaffran blen petit tout ceey mettras dedans 
ang vaiſſeau de terre a ce expꝛeſſement fait par Ine nupt ten 
jemain ſil a demoure entieu moiſte le trouueras tougule ſr pts 
me beurre.Eſt pꝛopꝛement ſemblable de nature au ſuperieur 
Noſtre germaiiz denye que ceſtuy ſoit ſuaue ne co ant a man⸗ 
er a eh e s 3 point doinctute. 
¶Dakiofes. 
TAT TE 0 Aie Vie petite crouſte ainſi que auons dit aux 
; ELS 19 paſtesg pat de dans mettras deux toup doeufz 
bien hatus du lait cynamoͤme à ſuccre à le meſ 
0 15 8 feras au feu iuſques commencera a eſpeſſir. 
/ 9. Eſt viande grande ment louee pat Caſſio et 
nu non ſans cauſe vꝛayemẽt pource que nourriſt 
ſey | ayde es tiſiques et ethiques:eſt propre a leſtomach et au 
oe es reins a generation g engꝛeſſe foꝛt le coꝛps · 
¶ Barioles ei temps de teuſne. 
TE V diſſoluiras en eaue roſe damẽdes bien pillces auec 
( cynamomme et ſucere et cuyꝛas tu ainſt queſt dit pꝛo 
| | | chaine ment ep deſſus a lautte chapitre y adtouſtant 
5 N touteffots vngſpeu damydoh pour teſpeſſit Nourtiſt 
bareillement ſont 7555 comme autte:adoutriſt la pot 


| 


Le neufateſ me autre. 
arte ayde aur relis g au faxe augmete generation g piti 


fardeur de loꝛme. 
¶ Fromaige frit. 
r Vecldu beutre ou auecdeſlauue tu ftiras 


Belles leſches de fromaice gras ne du for, 
Bien ne du tout nouueau en la poiffea | 
Iadaptee:n quant commenterontſ eſtre te- 
löꝛes fes toutneras fes lieueras bien toſ 
N lapꝛee:dopuent eſtre inſpargles de ſucere e 

be cpnamomme et mangees tout chault. 

— . Auttrement. 
Ais des toſteesſde pain bien apoint roſties de tor 

es pate 7 metz icelle en la poille par belle oꝛdꝛe 
Niet par deſſus eſtenũtas des laſches de fromaige 
mettras ta poille couuerte de queſque teſt ou di 
RA UE quelque pfat ſur fe feu. Et quant le fromatge ſ 
ra fondu inſpargiras par deſſus du ſuccre: cynamotnme i gin 
gembꝛe · Et les mangeras tout chault ſutu veulx manger che 
ſe dommatgeab s pource que ſõt de malle digeſtion noutriſſen 
mal i engendꝛent opilations 7 la pierre. 79 
ʃ⸗RCa-MMauee a naueauſp armes. 


Eeulpquiont ta gueulle alle ont oulu ap 
n pbeller fee rance ou naueauſpiarmes quant fl 


Fueillee Ct. 
r a beauip loppins · Et du foꝛmalge ſemblablement conuiẽt 
ecoupper a belles ſeſches graſſes dudit foꝛmage foꝛment nou⸗ 
eau · Ces leſches toutoffoys du foꝛmage doiuẽt eſtre ptus ſub⸗ 
les a deliees que celles des raues ou naueauſp . Et leſdietes 
ſches de foꝛmaige pꝛemierement mettras par bel oꝛdꝛe dedãs 
a poille bien oincte de beurre ou dauue. Apꝛes par deſſus ledict 
zmaige mettras tes loppins de raues ou naueaulx · Et de re- 
Hef du foꝛmaige par deſſus à puis des raues 7 ſemblabtemẽt 
puſtours enſuyuant infondiſſant ſouuenteffoys quelque per. 
eſpices ou de beurre · Ceſte Viande eſt toſt cuykte et doibt eſtre 
dſf mangee: mais pource quelle eſt pernicteuſe fa conuient don 
er a Somite qui eft voꝛagineup demander telles choſes. 
1 Fg 
¶ Soupes doꝛees. 6 
Be patsy blanc fats des toſtees g tes toſtis 
5 I bien apoint dune chaſcune part. Et quant 
ſeront aſſez roſties oſte les crouſtes tout a 
Mel bentour puis ies fais molliſſer et tremper 
len eaue coſe ou auras infondi des oeufs bi⸗ 


N IF Ga friteflks ſont ainſi dietes pontcé quo les 


4 22 


, Le dipieſme kiure. 8 

gratuſe x de vieulp @ de nouueau Ing peu de farine aucune g 
res doeufz a quelque peu de laict a plus largement de ſuccre: 
adiouſteras tout enſenbfe a pilleras au moꝛtiet. et quãt ſei 
bten pille a mis en ton catiy inſpar giras les fleurs entieres? 
ſeus a meſteras tout enſembte. Et de ceſte compoſition fer 
tes fritelles ou boygnettes en mettant dedãs ta poille aue c 
main nette ou auec quefd cuillier fa quantite que vouldias: 
en telle foꝛme que mieulp te ſemßlera r les feras cuyie en lau 
ne beutre ou en huyle feruẽt veullẽt altre mangees chauldes. 

89217 ¶ Boygnettes du ſeus appellees ſabꝛit. 
D te fautt auoir Bône polgnee de perſik ſ denn 
[1 mente Ing peu diſope r.de mariolaine rt 
y veulp mettre cinq ou ſip fueilles deſpinache 
plus de hoꝛraiges autant de bettes 7 ſembt 
; 1 ſetpollet ſt en peulx trouuertet fo 
tes ces herbes decoupperas menuement a che 


7 


pleras auec tes couſteaup. Et quũt ſeront bien decouppees mt 
nuement y adlouſteras du pain gratuſe et autant de quel bo 
foꝛmaige gratuſe x meſteras tout enſembte dedans quelque € 
tin. Fnablement y mettras les fleurs du ſeus blen nettes ſi en 
tieres i infondiras parmy ſix ou ſept oeufs les roup 1 
lement à meſteras tout enſemble. Et quant les vouldꝛas cin 
re auras fa poille auec de lhuylle beurre ou auue largement f 
metttas ſur fe feu · Et quant ledit huylle ou beurre ſera gie 
chault aa boillant auec quelque petit cuillter dargent ou de Boy 
tu pꝛendꝛas de ladicte compoſicion appellee ſabꝛt g ei mettre 
de dans ta poille a foꝛme de beaulx petis pains de la grãdeur d 
petit cuillier a les feras bien cupꝛe dung coſte g daultte 7 puy 
kes mettras en vng beau plat 7 par deſſus inſpargitas du ſui 
cre a de la cynamõme enſemble ſe tu 3 le ſuccre ſimplt 
ment a pꝛeſentetas a table eſt foꝛt bonne Itande ſeine a agre⸗ 
ble a manger. N N 7 
N BVoyqnettes de gteres doeuf; f 
nnen ſonnaice n farin. , À 
FE Ouf cé queſt deſſuſdit aux pꝛernteres boygnet tes dh 
A ſeuz obſerueras excepte du kaict et des fleuts du ſe⸗ 
Ceſtes ſont plus inſalubꝛes et moins ſauies que i 


| . Fueillet ; : kt. 
zemieres. 


¶ Boignet tes de laiet coagule ou caillet. 
As paſſer te caillet par leſtamine bien ſerree a ce qué 
ll . ſera yſſu paſſe meſleras enſẽble de la farine:des gle⸗ 
IAS: res doeufs ſuccte 7 eaue roſe 7 tout tneſfe enſemble a⸗ 
ec la cuillier en mettras Ing peu dedans fa poille feruent en 
tuue ou en beurre a feras cuyie gentement. Ceſtes nupſent et 
ffencent fes nerfs a les yeulx. 
N ( Bolgnettes de rys. 
E rys cupt auec fe laict redigeras en boygnettes com⸗ 
me auons dit des aultres cy deſſus: excepte ſeullemẽt 
du foꝛmaige a du laict. 
nn ¶ Boignettes de ſaulge. 


V diſſoluiras à peſttiras de la farine auec des orufz 
du ſuccre cynamõme a ſaffran à y adiouſteras puis 
| Hapꝛes des fueilles de fa ſaulge entieresn fee plus bet 
jean larges que trouueras:a quant ſeront inuolutes 
de ladicte paſte g cõpoſtetqᷓ les friras en la poille Ing 
u auec de kauue ou de luyle. Ceſtes cy noutriſſẽta appꝛofttẽt 
x nerfʒ: encoꝛes que ſoyent de tarde concoctton: et indupſent 
tfactone, ¶ Boignettes de pommes. 

pp Ecoppees tes põmes mondees a biẽ nettoyees:tůt de 
| Ay feſcoꝛce deſſus côe du dur queſt au milien:feras frire 
Ing peu en faune ou en luyle g puis les eſtũdꝛas ſut 

Aq tasteau net po! fes laiſſer eſfuyerſi ſeicher:finable 

ent ĩuotuies en telle cõpoſictõ queſt deſſ· ꝓchainemẽt dicte frt 

celle ſe tu en mãges ne tapꝛofiteront guieres [aine nuyꝛont 

tet. ( Boignettes des fueilles de loꝛter. 

8 U Ea fueilles du loꝛier frites en faune ou en lůuyle tu 

| S Neſtẽdꝛasg feras ſeicher en âfà plat. Et quãt ſerõt ſet 

| 2 2 ches les feras frire de rechief ainſt que auons dit de 

18 6 la ſaulge à en mange voulentiers ſi tu as le ventre 

Ni enfle poutce que tieue linflacioy. 

¶ Boignettes damandies. 

DD diſſoluiras en laict a eaue roſe des amandꝛes blen 
Ss mondees a bien pillees n fes feras paſſer par feftarnti 
f Ine a meſteras enſébfe fa poictrine dung poufet 8oify 
pitre a parta y adiouſteras de fa fare dap ou. itt. 


Le neufuieſme liure. 
gleres doeufʒ a du ſucereg ey feras des bolgnetes teſqͥles frir⸗ 
en lauue ou en luple. Moutriſſent grandemẽ t:ſont de griefue 
tarde concoctiõ:aydent au foye x excitẽt a aõmouuent lupure, 
¶ Boignettes du ſeuz en temps de ieuſne. 
Es amandꝛes bien pillees ou pignons diſſolutras e 


à fane roſe ou iuſt de pots: g puis les feras paſſer par t 
ſtamine en toy cating y adiouſteras Ing pen de leuat 
des fleurs du ſeuz : de ta farine hien deliee ce à ſera aſſezia me 


A fine farine auec du leuaiy diſſoluitas auet dher 
bes ameres decouppees menuement ſur le tart: fe 


e decouppecs 7 des raiſins paſſia meſteras enſemb e. 


Js blen cupt et eſtendu ſur quelque tableau pour ca | 
A AſdiſTir a mettre hoꝛs FHutmeutt trop grande queſt en i 
Elea pilleras ſe tu Veufp a y adtouſteras des aman di 
piilees ce que ſera de beſoingꝛet diſſoluiras ce auec deaue roſe 
au iuſt qui a eſte cupt: y ad ouſteras de la farine et du ſucere i 
meſleras enſembleiles friras ainſi que vouldꝛas e huple . 1 
¶ Boignettes de pommes. À 
1} Dmes Goiffes ou cuyttes ſoubz les cendꝛes (f pil⸗ 
les oſtee fa pelltculle ou eſcoꝛce n fe dur q eſt par dé: 


8 dans: adiouſteras enſemble Vng peu de leualh fari⸗ 
5 


Le 
IL: 


ve ſ ſucere friras fee Boignetteeey kuple: leſquelles 
a be e nuyſißles en leur cõpoſt iciohe 
Peer ¶ Boignettes de figues. 1 
ö antes on pignos bien pilles:ratſins paſſis piles > 
1 néces deup figues: Vng pen de perſifg aultune mẽt des 

didi * 


Fueillet lit. f 
ſins entiers paſſis auec des eſpices adiouſteras et meſteras 
ſembte. Et ceſte cõpoſttion ſe te ſeble eſtre trop eſpeſſe g dure 
pouttas diſſoliur auec eaue roſe: a auras des plus belles ft- 
ues ſeiches que pourras trouuer 7 les ouuciras p le deſſoubʒ 
t puis tẽpliras icelles de ladicte cõpoſttion à inſpargiras de fa 
ine g les feras frire à cuyie ey huple · Nourriſſent bien aydent 
up teigne i au ſope:augmẽtent generatloy:font bon ſang ſont 
teffoys de tarde concoction a engendꝛent poilz. | 


chendes bien möͤdees: ray ins paſſis à ſuecte pilleras 
N genſẽste n pille que ſoit y adiouſteras des rapſins paſ = 
* V ſs ſuccre perſil Ing peu de mariolaine bien decoppes 
Veet aulcunement de ſaffray et meſteras enſemble. Et 
uras de farine peſttte deliement miſe g appꝛeſtee a decouppee 
y belles pieces: dedans leſquellesſmetitas ta deſſuſdicte com⸗ 
oſition en facon n ſemblance de polſſons · Aulcuns font cecy en 
Ing trouz de boys auquel eſt excauee n eſculpie la foꝛme dung 
diſſoy:ſe peult cuyꝛe en huyle ou aultrement en fa poille et ne 
iffere gueres es aultres deſſuſdtetes. 
¶ Aultrement boignetes 
Es amendes pillees tu adiouſteras ey ſuccre à diſſol 
x Quies eh eaue roſe) ei farine peſtrie auec cane pute et 
ſuccteſa redigeras tes boignetes en foꝛme a ſemblan⸗ 
ce de poiſſoy: mais ceſtes cy ſe doyuẽt cuyꝛe totallemẽt 


¶ Anſtrement. 
2 Mendes :noip ou pignons pillees enſemble des rayſins 
N vaſſis et fignes ſeiches tu adiouſteras auec le ſalct du 
As poiſſon ou auftres entrailles:vng peu de perſif a mar⸗ 
aine menuemẽt decoppeʒ aulcunement deſpices oa blen peu de 


fran meſle tont enſemböle redigeras en boignetes. 
5 Enſ 9 9 BB ik, 


Le neufuieſme liure. 
¶ Aultrem ent. 51 
Is bien boilly pilleras enſemble des amendes d feras 
paſſer p leſtamine en ton catin a tout diſſolup en eaue 
roſe inſpargiras de ſuccre a ampdoy. A ceulp icy peux 
donner foꝛme de paſte ſe tu veulx. el 
¶ Boignetes venteuſes. d 
& la farine tu peſtriras auec eaue ſalee g ſucere a fe- 
SN y ſtendꝛas en paſte non mye trop dure: mais bien ſubti⸗ 
5 Ae a deliee. Abe leur bailleras fa foꝛme que Vouldꝛas 
ä anec quel q̃ choſe a ce expꝛeſſemẽt fabꝛiquee. Et quãt 
les friras ſenfteront ſi ny aura riens par dedãs. 

¶ Auktrement. 
a copoſition deſſuſdicte aux boignetes du laict coagu⸗ 
ou caillet mettras fes rameaulp du fenoil floury: et 
A 3 neſteras enſembte et incontinentites fritas tout ainſi 

queſt deſſuſdtt en faune beurre ou en huyle. 78 
¶ Boignetes en foꝛme de chaſtaignes ou noyſilles. 
pe de finel Farine a peſtris icelle auec vin blanc et cane 
[roſe a du ſuccre largemẽt. Et quant ſera peftrie aſſez 
A eſpes ey feras des petites pellotes entre fes mains de 
fa foꝛme 7 grandeur dune noix ou chaſtaigne ou petites noiſit⸗ 
les:mettras icelles en la poille ou it ait largemẽt de faune ßeur⸗ 
te ou huyle ſeruent à toutneras icelles continuellement auec la 
cuillier de tous coſtes affiy que puiſſent cuyꝛe egallement tuſqe 
a ce que apent pꝛins couleut (+ ſoyent deuenues rouſſetes a ſem⸗ 
blãce deſdietes chaſtaignes ou noiſilles toſties. Et loꝛs fes oſte 


tas 7 metttqs dedans vng plat g pꝛeſenteras a fa fin de fable 
ey lieu de noiſilles ou chaſtaignes. 8 
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¶ Paſtenagues frites. 1 
Es paſtenagues bien mond ees et eneruees in 
„ otlllirae:apꝛes inuoluyꝛas de farine i les friras 
, ern hupyle ou ey beurre. Ne noutriſſent gueres ſoͤt 
de tarde concoction:pꝛouoquẽt loꝛine gg les fleurs 
e aux femmes: pꝛouffitent aux ydꝛopiques a mi⸗ 
tiguent les toꝛſtons du ventre. 
C la facoh dapꝛeſter oeufs en quelque facon que 
foy vueille. Et pꝛemieremet des agites batus 


Fue illet Cllit. 
Es oeufßz biet agites et batus auec Vne cuillier 
enſemöbte vng peu deaue g du latct meſleras a⸗ 
uec du foꝛmaige gratuſe:a meſtes enſemble les 
i cupias en beurre ou en huyle a ſerõt plus agra⸗ 
Istces [ifs ne ſont guieres cuytz Et ſt tu les veulx 
de couteur dherbe y adtouſteras des bettes g pf? 
met du 


large 
peu de | 
Es deſſuſdictes Herbes decoupees et frites Ing peu en 
zeutte ou en huyle tu meſleras enſemble la deſſuſdicte 
Ipꝛocßaine compoſicion a ainſt les cupꝛas:nourriſſẽt biẽ 
ſont de tarde concoctloy:aydẽt au foye:engendꝛẽt opilactõs et fa 
pierre. ( Deufz fritz a facoy de boignettes. 
DO mettras tes oeufs frais et entiers gettee leur coque 
Ad dans la poille feruent en huyte ou ey beurre n les cap 
ras lentement a beau petit feu ſurfondant continuelle⸗ 
ment par deſſus auec la cuillier de fHupfe. Et quant commen⸗ 
cetont eſtre bancs ſeront cuytʒ:a les apꝛeſter. Cecute nous pꝛo- 
met a tire tant y eſt ſoigneux x met grant eſtude a les bien ap⸗ 
pꝛeſter n a tenir ta poille dilicgemment: ſont de dure concoctiot a 
tauſe du frire ſelotz tous medecine, | 
Dieußß boillis. 
N eaue feruẽt mettras les oeufʒ frais teuee ta coque 
queſt par deſſus: 7 quant cõmenceront a pꝛendꝛe ſop 
fier à Vng peu endurcir les mettras dehoꝛs incõtinst 
Veucdent eſtre tendꝛes 1 molletz a mys en Ing ptat: 
ies ſurfondꝛas de ſuccre:eaue roſe:eſpices doulces Ver 
juſt ou tuſt doꝛange . Aulcuns inſpargiſſent du foꝛmaige gratu 
ſe:laquelle choſe ne me reuient point ne auſſi a Poe qui 
ſouuenteffoys en mangeons: ſans foꝛmaige ſont meilleuts pts 
plaiſans i plus ſains · Aultres ya qui inſpargiſſent ſeulle ment 
par deſſus du perſit decouppe:laquelle choſe ie appꝛouue mieux 
que fe foꝛmaige. 
¶ Auttrement oeufʒ boillis. 
TE: cupꝛas au fact ou au Viy doufp les oeufz ainſt qſt 


plitte tuſt des boꝛraches mẽte g mariolaine a Ing 
aulge. ¶ Aultrement. 


/ dif pꝛochatnement cp deſſus mais du foꝛmaige ne ſẽ 
5 face mècioꝝy ¶Ceuſp cy nout riſſet W f les aul⸗ 
tt. | 
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tres. ¶ Deufʒ rompus 7 decouppes. ö 
TE Es oeufʒ frais en fes cuyſant fondnernent f 
„ ras dure ce fait leueras fa coque diceuſp et fes 
dcecoupperas par fe meiltien teſlement i ta gf 
eee a blanc deſditz oeufs ne ſoit en aullune par 
„ diminuce:ꝗ oſtes fes touꝑ du meillieu vne pa 
cee en pilleras auec boy foꝛmaige Vien fp noi 
ueau Tr raiſins paſſis · autre partie garderas poux coutoꝛer fx 
confection ſautte + compoſicion quił conutendꝛa faire 3 y adtot 
ſteras encoꝛes Ing peu de perſtt mariotaine 3 mente decoupee 
menuement. Aulcuns pa qui adioingnẽt enſembte deux gleree 
doeufz ou plus enſemble des eſpices · De crſte compoſicioy ren 
plitas fes btancʒ x gleres vuydes des oeufz deſſuſditz:a les fr 
tas apres gentement a petit feu auec de thuyte · Et quant ſers 
fritz tu feras de fa ſaulce de lautre partie des roup que auoyee 
garde enſemöbte des raiſins paſſis: a pilleras tout i diſſoluirae 
en mouſt a en vet iuſt e y adlouſteras du gingembꝛe: giroffe cy 
namomme: et infondiras auec tes oeufz deſſuſditz et kes ferae 
vng peu boillir tout enſemble ſi tes pꝛeſẽteras a tabte:ſont pla 
ſans amanger: mais plus dommageables que ſaine, a 
¶ Oeufz rompus cuytz ey la grille. 57 
II Es oeufʒ bien batus eſtendꝛas en ta poille chautde a fes 
cuyꝛas iuſques ſoyent pꝛins 7 lies en facon dune belle au 
melete quoy puiſſe ployer en quatre: et ainſi quatre teſtendꝛae 
par deſſus ta grille miſe ſur te feu:apᷣs deſſus ta dicte aumelet 
quarxtee getteras tes oeufʒ frais teuce la coque: et tandis quit 
cuyꝛõt inſpgiras du ſuccre g cynamõe @ puis pꝛeſẽteras a tab 
¶ Oeufz cuytz en ta bꝛoche. 0 
7 scghauffe ta bꝛoche bien apoint tellemẽt que oy puiſſt 
TS bercer foyoenf facillement ainſi à ferois dung fer ton 
A chautt ſtamboyant. Et quant tauraa ainſi perte pat 
fe long fe roſtiras g toutneras par ta bioche au feu ainſi que la 
chalr. Les conuient manger tous chaulpx: mais ceſt Ine ſimple 
inuenclon a Ing ien à aſtuce iopeuſe des cuyſiniets. 1 
peer (ST, CDenfz cnytz ſoubʒ fes cendies . 0 
4 r Jagemmẽt tu countiras tes oeufʒ frate ſoubz lea cen 
des cgautdes empies du feu:tellemẽt que ſoiẽt cuytz 
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Fueillet in Ckilit. 
gallemẽt tãt dung quartier à dauſtre. t quãt cõmenceront a 
ner congnoiſtras quilʒ ſõt fraiaa cuytʒ:n loꝛs les peuſp bailler 
la table: ſont foꝛt bs à ſais apꝛeſtes en ceſte facoyꝛa Vng cha 
u en peult mũger hardimẽt:pꝛincipallemet a la pᷣmiere tabte 
uãt ſdf molletz aĩſt 4 auõs dit plus iplemẽt en leut chapitre. 
. Deufʒ bouillts a toute ſa coqu. 5 
De. oeufz frais mettras dedãs vng pot enſembte de leaue 
fraiche g quant auront bonilly Ing petit tes mettras de⸗ 
ois (7 pꝛeſenteras a tabte:ſont treſbõs a ſains g nourriſſẽt biẽ. 

Deu frais a la floꝛentine. 5 
TE Etz fes oeufʒ frais leuee fa coque en la poille feruẽt 
] [8 dguyte lung apies tautre:et ſerre tes a ioing auec toy 
cuillier de tous quartiers fes reduys au ronð tant à 
5 poutras . Et quant commenceront pꝛendꝛe couleur ſe 
ont cuytz:et doiuent eſtre tendꝛes ac molletz par dedans: ceulx 
y ſont de pire concoction que les deſſuſditz. 

¶ Deu coques, 


— Es oeuf; frais rompꝛas la coque par deſſus:puys en 
97 fa poille bien feruent dhuyle ou beurte les metttas a 
2E ſoute la coque renuerces:ceſt a dire du Gout que ledict 

oeuf ſera rompu mettras dedans fHuyfe feruent et la 
fcfe coque ſera pardeſſus. Et quant ſeront cuytʒ les mettras 
dens Ing pfat a toute leur coque et pꝛeſenteras a table: [ouf 
ſemblabte quatite que fes deſſuſdltz. 

¶ Oeufz perdus. 

Es oeufz entiers mettras ſur ſes chat bõs ar⸗ 
daneꝛet quũt ſeront chauip tes rompꝛas auec 
aa queue de ta cuillier ouſauec aułtre choſe. Et 

quũt ſeront cuytʒ 7 ne ttement mys ſx quet⸗ 
que paf les ſurfodꝛas de pſifa vin aigre. No 
e Vſtte pomponyne fee cuywit iamais ainſi:car it 
plainct grandement quãt a pet du deux oeufʒ oulquant ſe tõ⸗ 
ant en tournant pꝛes du feu. 

eufz farcis. IS 
2 85 on gratuſe de bon et gras feimage | ef meſle anet 


Ing pen de mente et du perſif decoppes menue ment 
bien peu de raiſins paſſis:ꝛauſcunement de poyure pille 
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deup toux doeufz crus toing tout enſembleꝛet metz ce farſin d 
dans tes oeufs cuytz a la floꝛentine comme auons dit cy deſſu⸗ 
par vng petit trou expꝛeſſement fait:par lequeſ par auũt tu ai 
ras fait yſſir dehoꝛs tout le coup que pouoit eſtre dedans iceuf 
Et fais les apꝛes cupꝛe de rechief iuſques a ce à tedit farſin pui 
ſe eſtte cut. Boluent eſtre tournes ſouuent:et quũt ſeront cuyt 
et bien appꝛeſtes les ſurffondꝛas de vettuſt ou du iuſt doꝛang 
enſemble du gingembꝛe ii TA . tee | 
¶ Oeufz a facoy de petis paſte. 
Eſttis gentement ta farine a puis ſeſtendʒ bi 
detieement ſur quelque tabteau i de dans icell 
ſepareemẽt touteffots metz tes oeuſʒfrats In 
chaſcuya parſopꝛa inſpargis pat deſſus Inf pe 
; A de ſuccre de ſel n deſpices. Aßs ce falt kes inuoi 
niraë biet apolnt Ing chaſcun ainſi que beauſp petis paſtes e 
puts les feras boillit ou frire: mais plus louables ſont frits qu 
boillis: et gat de bien que ne ſoient durs pource que tout oeuf du 
eſt de mauluais altment a de concoction diff icille. 
¶ Ses boletʒ:fonges:champignons ou moucerons. 

Es choſes quon mange inutillement ainſi qui 
dit le Pline:et auec vne folle hat dleſſe g dange 
f teuſe pꝛeſumpcion ſont tes boletz:fonges chan 
vignons ou moucerons vtande detectable fox, 
ment a ſelon aulcuns aſſez bõne: mais par epé 
ee pee innumetaßles trop eſt crimineuſe a dan 

teuſement conttouuee. Et liſt on que agtipa femme de tybel 
claudto pince de romme cõmeue de ceſte opoꝛtunite va occire ſi 
dit mary auec teſditz boletz enſemble ven h. Ifs viẽnent n on 
oꝛiginacion à pꝛemtere cauſe ainſi que dit tedit Pine du lymo 
de la terre: voulentiers aduiennẽt empꝛes les racines des * 
bꝛesꝛet ceulp quon trouue empꝛes les arbꝛes poꝛtans gs ſon 
meilleurs que les aułtres:cat ceuſp dempꝛes le cypꝛes 7 du pyt 
et qui aduiennent empꝛes les tanieres (1 cauernes des ſerpenéi 
mines de fer ſont nuy ſibles et moꝛtelz lz yſſent dehoꝛs terre ſe: 
loi le Pline en ſept iours quant la roſee tome a ſe conſumen 
et attariſſent dedans aultres ſept iours · Des fgeeg moucetqe 
va grãt nobꝛe a diuers gẽdꝛe ſc eſpece:a leur oꝛiginaclo neſt ſi⸗ 


n 
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de la ſuperfluite des arbꝛes. Ceulp qui ſont ſur le rouge ſõt 
plus ſeurs:aps viennẽt fes blancʒ auec leur pied qui ne ſont 
as foꝛt impꝛoueʒ. Aultre gendꝛe g eſpece ya partictpant ey ve 
y] telʒ ont cõmunemẽt Vne humidite grueuſe conglun inee p 
eſſus:laquelle les demonſtre df ſont peſtillencteux a tefs fon 
es ont occis aultreſfoys mains hommes a toute fa meſnye de 
joſtel à en mangeoyent . Ceulx auſſi qui naiſſent empꝛes des 
fiuters nopers j aultres arbꝛes de malle qualite [ont de euiter 
le voul dꝛoye ey tel cas que ceulp qui ſont a ce adonneʒ doctes 
t pꝛudens les cueilliſſent ſeullemẽt cõbien qͥtz y ſoyent bien ſou 
ent encoꝛes deceuz. Syaſcoꝛides len met deux eſpeces ſeullemẽt 
ine à conuient en noz viandes a lautre queſt repꝛouee  quoy 
dit fouys totallement:pource que occiſt ceufp qué en mangent 
t fa cauſe @ raiſon pourquoy ce peultjeſtre: pource quitʒ natſ⸗ 
nt en lieux pourris et putrifies:ou empꝛes les tanieres des be 
es venimeuſes ou empies les arbꝛes mauluats g moꝛtelʒ en 
ualite: ou pource que leut ſubſtance eſpece eſt pernicieuſe: et 
lle quon doibt euiter. Et ce peult loy congnoiſtre ainſt quil dit 
n trouus tout au deſſus diceulx Humidite viſqueuſe ex auſſi 
ue quãt foy rompt iceuſꝑ apꝛes viſtemẽt ſe coꝛrõpent . Lautte 
pece dit il qui ſe peult mettre en ius 1 ey viande g eſt fort de⸗ 
ctable. alien dit que leur vertu pꝛemiere eſt froide g moiſte 
rande mente a ceſte cauſe ſont pꝛochains des medecines moꝛ⸗ 
fes: ceuſx pꝛincipallemẽt auſquetʒ aucune putrefactionſeſt 
ittemeſtee 1 adioincte en leur ſubſtance. Et dit en ſoy kiure de 
ete q̃ les boletza fonges bone ne ſont pas nuyſaßles encoꝛes à 
yent froitz:ſon en vſe touteffots trop ſouuẽt engendꝛent mal 
s humeẽs glueuſes et froides. Oultre ce dit dyaſcoꝛldes dt tiẽt 
ie leur vſaige neſt mye bon pource qtz induyſent mainteſ fois 
ffocatioya colique.Et ta medecine pour offer leur malice ain 
ql dit eſt donner a boire du nytre ou deaue de cendꝛes auec vin 
gte et ſef; q fa decoctton de fa ſadꝛiege g oꝛigay la ftente auſſi 
s defines meſtee en vin aigre à miel. Et dit que leſdictz fon⸗ 
6 noutriſſent dung nourriſſement ſuper flux 7 ſont de dificile 
geſtioh: 7 yſſent entiere du coꝛps enſemble fa fiente de lyõme 
ins aulcune commutabilite.Abemeſue conſeille quoi les cuyſe 
etnieretnéf auec des poires ſeiches ou fraiehes : apꝛes ſceulx 
âges lon boyue du vit put ꝛñ dit à leur pꝛopuiete eſt engendtek 


0 ö Fe neufuleſme liure. 5 
ſaffocatioy. Oꝛ puis que noſtre gutulle eſt venue a kant quit 
fault quo les mange encoꝛes que ſoyent plus doͤmmalgeables g 
nuyſans que ne ſont pꝛouffitables:ie te ailleray la facoh de les 
apꝛeſtet 7 de leur keuer aulcunement leur malice. Et pꝛendꝛas 
ainſi queſtſdit deſſus 7 choiſiras les meilleuts boletz fonges on 
rnocerons auec tout leur pied qui touche en terre. Et pꝛemiere⸗ 
ment les cuyꝛas ei eaue auec ſa myete du pain n de la calamen 
te n des pottes:ou auec le pied a tameau dicelles poires, Aulcũs 
y mettent enſembte des ailx pour oſter le veniy diceulp boletz 
fonges ou champignons. Et quant ſeront hoillis a ſaleʒ fee fri 
tas ei lhuyle ou en lauue:a quũt ſeront fritʒ lea ſutfondꝛas de 
ſaulte verd on de ſaulce dailiee · Aulcuns ya à ſeullement leuee 
la peau ou les fueilletz ſuperieuts diceuſx y mettẽt du ſef à dhuy 
leit les cuyſent ſur les charbons 7 auet du poiure gingẽbꝛe cala⸗ 
mente oꝛigay: canelle ou ctymamõme les deuoꝛent. Iſac dit que 
pareillemẽt ſon peult oſter keur maltce ſon les fait boillir enſem 
hte des poires (7 calamente:g apꝛes gettee celle decoceten lon les 
fait cuyie en aultre eaue à apꝛes les confite auec du poinre gin⸗ 
gembꝛe a ſembᷣlables choſes. Mais en quelque facon que ſoyẽt 
cuytz encoꝛes que ſatiſſacent a la gueule ſi ſont ifs mal ſains de 
diffictlle concoction engendꝛent pernicieuſes humeurs: donnent 
ſtupeut aux membꝛes à les grecʒ appellent appoplłexieꝛfont fox 
ſions de vẽtte diff iculte doꝛine g menaſſent ſuffocation Ceulp 
pꝛincipallement dit le pline nuyſent quf ſont de dure cuyteꝛet de 
tant quoi fes cuyſt plus ſendutciſſent et ſont moins nuyſißtes 
ſon tes cuyſt bley enſemble du nytte: et cuytʒ auec le pied de in 
poire ſeront plus ſeurs ainſt queſt deſſus dit:eſt auſſt bon apres 
quoh bes aura mage: nũger des poires auſſi la nature du vi 
aigre contrarte ei iceulx a les abat. Et encoꝛes dit ledit pfine q 
ka fiẽte blũche des gelines cuyte auet Ÿ lyſope ou auec du mouſt 
reſtraint fe veniy deſditz bouletz a champignons ou mocerons · 
; ¶ Des trufies ou tartuffles. f 
Line dit que ceſt choſemerueilleuſe des truffles 
Naue puiſſent ainſt naiſtre et viure de dans kette 
d ſaͤs aulcune racine:naiſſent ainſt delles meſmes 
let ne ſe peuuent ſemer ne plãter que ſe puiſſent 
e augmẽter ne pꝛoffiter. Et a grant peine peull 
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e eppers car ny appert ouuer ture ne ſciſſure aulcune en la ter⸗ 
e ou elles ſont:leur eſcoꝛce par deſſus eſt noire pourquoy Vers 
eſcoꝛce quelles ont pouõs dire à neſt mye terre:ſet ſi neſt autre 
Hoſe que cail de terre ainſi que vtt ledit pline. Naiſſent 2 adulẽ 
ent foꝛ ment en lieux ſecz ſablonneux n fructueup: excediſſent 
ouuenteffoys en gradeur les coingz . Et dit qͥt en ya deux eſpe 
es: Ine areneuſe ennempe 7 contraire aup dents: tautre eſt net 
e gc bõne:n celtes ſe differẽt encoꝛes en couleur:car en ya de rouf 
es (1 nopꝛes a blanches par dedaͤs. Celles qͥ croiſſent en affti⸗ 
ue ſont louees ſur toutes: celles de cyꝛenaicaſſont plus charnen 
es Tr celles de tratce ſont plus doulces:g empꝛes damas ey ſu⸗ 
ie dit pline à ſont les pf” nobles:celles dune montalgne appel⸗ 
ee olympe. Naiſſet peculieremẽt en autõne quũt le temps eſt 
donne en pluyes g tõnoirres:a pꝛincipallemẽt croiſſẽt ey tẽpe 
de tonnolrres ainſt aͤt dit ne durent ij Ine annee, Au pig. tẽpe 
ſont ptus fées à en auttre ſaiſoh:a les trouuer fauit merueit 
leuſe aſtuce à ſolercie.Sttophe mut ſin cõgnoiſt facillement ou 
elles ſont a ne fault poĩt a les trouuer. Spyaſcoiides dit à ce neſt 
aultre choſe à Ine racine rõde n emmẽcellee ſe fueilles et ſůs 
Manches ſeitrouuẽt voutetiecs au pi tẽps:a ſe peuẽt mãger 
crues ou cuytes. Gallen dit que teur ſubſtance eft grandement 
lerreſtre 7 y eſt meſtee Ing peu de ſubtiile ſubſtace. Et encens 
dꝛent groſſes humeurs:ne ſont pas trop malles a mũger enco⸗ 
res que engendꝛeẽt ſuffocactõs aulcunemẽt a la coliq̃ ainſiq̃ les 
fonges à boletz. &eſeal dit oultre ce quelles engendꝛent ſang 
aqueup:a que teur eaue mondtfie la veue. Hagnim dit quelles 
donnent frott alment moiſte et gros:a mangees a la tierce ta⸗ 
le apdent a faite deſcendꝛeſ la viande de louficeſ de leſtomach 
es continuer dit queſt dangereup au coꝛps humain pource que 
indutſent a paraliſte:appopte xte ꝛcolique et eſt rangurie: ſont de 
ure digeſtion a griefuent leſtomach et ſappꝛochent foꝛt a la na 
ure des ſondes deſſuſdietes:mais ne ſont mye ſi dangereux.· 

Eſt bon tout effoys ainſi quil dit de les boilůr pꝛemleremet ey 
aue enſembte vng roup doeuf a nettopees a piumees à ſopent 
es confire en huyle doulxg inſpgir des eſpices. Autres ya q les 
apꝛeſtent a lauent pꝛemierement auec du vin 1 puis les font 7 
faiſſent cuyꝛe ſoubz tes cẽdꝛes chauldes:a quũt ſot cuytes a biẽ 
de opees les mettẽt a table toutes chaul des apꝛes la chair in 
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ſpargies de ſef g de popure · Et apꝛes teelles mengees loy doit 
boyꝛe de bon vinꝛcar ainſt que dit auicenne la triacle dicelles eſt 
le vin pur @ que ſopent confites à pꝛeparees a bonnes eſplces. 
Et ceſte Jiande ainſi appꝛeſtee nourriſt grandement + com⸗ 
meut lupure: et pource aux tables delicieuſes des gens lißidl⸗ 
neux elles viennent communement pour cauſe depcercer plus 
piomptement leur lupute:laquelle choſe ſe peult ſuppoꝛter et 
louer ſe on le fait pour generactoy: mais pour intemperance de 
lupure deſoꝛdonnee cõme font pluſteurs gens opſeup 7 paillars 
teſt certes choſe deteſtabte a de repꝛouuer totallement. 


¶ Des lymas ou eſcargotz. + 
Wes ſymas ou eſcatgotz tant terreſtres que a 
quatilles ſaillent aulcune ment de hoꝛs leur co 
8 que 7 domicille et gettent deux petites bꝛan⸗ 

20. ſchee de leuts teſtes en facoh de deuꝑ coꝛnes; 
Uſeeſquetles retirent a euſp quant itz Veullẽt:et 
cachent icelles quo ne les 7 D Nont 

t de peulx 4 pource quilz ne Vopent la ou itz Vt ilz taſtẽt 
415 2 Pied ce le chemiy quifs veullẽt faire:ſont bõs 
et ſaine a manger ſelony tous medecins. Et fuluin luppiy les 
ayma ſt foꝛment ainſi que dit fe Pline quit ey fiſt Ing viuter 
pour les nourrit et garder toute kannee: a les engraiſſott auec 
du mouſt aide la farine: a ce fatſoit a cauſe quił ej peuſt man⸗ 
ger toutes 7 quanteſfoys quit Voul dꝛott . line en met de diner 
ſes eſpeces: les plus blanches naiſſent en Ing tertouer appell 
reatih a en yliriſſe ſont les plus beaulp quoy ſaiche g les plus 
grans:en affrique en pa grant affluẽce mals les plus nobles x 
pꝛiſes ſont en ſalitane · Byaſcoꝛides en met trots eſpeces ſeulle 
ment: ceſtaſſauoir de met:deaue doulce 7 des ſauluatges qui ſe 
tiennent aux eſpines 7 es bꝛanches des petis arbꝛes. Ceulp de 
mer dit il ſont bons a leſtomach:a ceulꝑ des fleuues ou riuieres 
ſont plus gras: cenfp des petis arbres laſchent le ventte 7 pio 
uoquent a Vomit, Galien dit que quant on les pille auec leur 
coque leur vertu eff foꝛt deſtecattue: g loꝛs ſe adminiſtrent aux 
cures des apoſtumes de reſolucion difficile pꝛes des aureilles 
pꝛincipallement: à ſe adminiſtrent encoꝛes leſditʒ lymas pout 
aktirer dehoꝛs ce q pouttoit eſtre dedãs les playes ou fer ou fuſt 


N 


et auſſi les os biiſes g rõpus ainſt que dient leſditz galieyn dpa 
ſcotides. St la chair diceulp pille à meſlee ey vin aigre teſtan 
che le [ang fluant du nes. Et leſditz eſ cargotz ou lymas frais 
Boillis ſot bons a mãger: i vallẽt ſeloy ledit Diqſcoꝛides a mi 
tiguer la doute de teſtõach : ſe onles pille tout ainſt frais auec 
leur coù a otz fe boyt aue du viy vallẽt a ta colique g a ta dou⸗ 


leut de veſſieꝛet teaue a lũidite diceuſpx frais cõglutineg adꝛeſſe 


fes potfs qͥ ſoͤt de trauers mal acouffcce au paupieres Et fa 
fach dauoir cad eaue dit gallen eſt telle: a cõucet percer fa chair 
deſd eſcargotz frais auec qͥcq̃ fer ou poinſõ:a en yſſera hoꝛs vne 
Bitôire faite garderas poi faire ce qt dit deſſo phiſtolog dit à 
le ſůg deſditz iymas ſerre g eſtũche les poꝛes à ẽpeſche ſouffiſũ 
mnẽt de naiſtre les poilz. Et po: auoit ledit ſ ũg cõuiẽt iceuſx in⸗ 
ſpgir du ſefa incõtinẽt ſe diſſolutrõt x tournerõt foꝛmẽt a neãt 
tellemẽt à ne trouueras ei iceuſp autre choſe à ledit ſang mais 
pour Venir a noſtre ꝓpos a tes apꝛeſter pour müger:tu les met 
tras en Ing Vaiſſeau ou en ſfque grũt pot par Ing tour 1Vne 
nupt auec du taict enſẽte vng peu deaue: e les couuriras de dé: 
que couuetcle que ne puiſſent yſſit:a ainſifes latſſeras la pour 
ſeſpurger treſßhlen. Autcũs fes paiſſẽt ſt purgẽt par ne nupt a⸗ 
Mec du laict. Aps mys dedãs Ing auffre pot enſebte deaue frat 
he fes foͤt boullit iuſq̃s ſopẽt demy cuytz a bien eſpumes: puis 
pics mys attires de hois leurs coque a laues pꝛemietement 
deauc chaul de à meſtes g froiſes aps ey ſel et vin aigre g de re 
hief biẽ kaues: i finabtemet ẽfarines les friſẽt au feruẽt huille 
u ey fauue:a quãt ſot fritʒ tes ſurfõdẽt de mẽte ſautuaige: ait 
oyure: ſaff tan pille a diſſoluis en veriuſt ou ſi aymes mieuſp 
e ſaulce verd. Aultres ya qͥ les pꝛeſentent fritz ſeullemẽt ainſi 
jueſt dit a inſpargis des eſpices, Quant ſont boillis requierent 
aillee ou aultre ſaulce: ſelon moy aduis ſas ladicte aillee à ſãa 
adicte ailleea ſaulce ſõt de meilleur allmẽt aydẽt a fa poictrine 
t polmõ ſõt bõs au foye a lapẽt les fibres dicelluycpꝛofitẽt aux 
thiques. ¶ Se ta toꝛtue g comment ſapꝛeſte. 


tis fes autres terreſtres appellees ſautuaiges:leſqt⸗ 
fes viuẽt des Herbe a ta roſeeg ne ſõt poĩt Venirhcn 
ſesꝛains ſoꝝ peult mager ſeuremẽt ta . et 


. koꝛtues pa ptuſieuta diffetẽces:les vnes ſoͤt aqua 


. Penenfateſmefine. |. - . 
ſont medicinales. Ariſtote dit que la toꝛtue eſt Ine beſte de qua 
tre piẽdʒ laqlle a lãgue 7 pol mot en facon de celluy de la vache 
mais eſt ſec a petit a la voix debile à na poĩt de ſoif als par lõg 
tẽ ps ſe cõtiet ſàs boyꝛe:ſon ſoye neſt mye bô ne kes entrallles ne 
ka peau a manger ont veſſie  fôt oeufs mangẽt aulcuneffoys 
dung ſerpẽt appelle vipera. Et pour ſoy eſpuger incõtinent aps | 

manget de loꝛigã ſauluaige:extirpẽt la racine dicelluy pour me 
decine aſſez ſoufftſante · Et quant il ne trouue ladicte racineſi 
meurt ainſi que dit Vincẽt naturet recitãt ſur ce ſaĩct ambꝛoiſe 
Auicẽne dit q̃ fe ſãg de fa toꝛtue terreſtre + ſauluaige guertſt fe 
pifêce auec du vty le fiel diſtille es narines y apꝛofite auſſi grã 
dement 7 lodeur dicelluy ſee oeufʒ valẽt a la toup des petis en 
fans:mais la chair aiſiiñ dit le line eſt ſalutaire cõtre ventꝛen 
affrique ou elles habondẽt grůdemẽt fo tes donne pour deffen 
ſotre contre tout venin leue fa teſte à les piedz le ſůg auſſi dicet 
les fait la veue clere et tolliſt les ſuffictiõs à tenebꝛoſites à ſõt 
auſditz yeulxꝛn ſt apde a tous venins de ſerpens crapauſp 7 a⸗ 
raignes Zvenimeuſes. Et je peult ledit ſang conſeruet en farine 
et mettte en foꝛme de pillotes ou de pilleureeg quant eft beſoig 
en pꝛẽdꝛe auec du viy:les cẽ dꝛes de la coq̃ à couuerte dicelles toꝛ 
tues meſlee enſẽble vin 1 huyle gueriſſet les rymes et fẽdure 
des pied 7 aultres vlceres. Et dit paladtus à ſt lot fait deſet⸗ 
cher quefcon graine ij ton vu ille ſemer dedans fe cuyꝛ à peau 
de ladicte toꝛtue ne ſi engendꝛẽt point beſtes infectes ne cõttrai⸗ 
re auſdictes graines ne herbes dicelles Ir ya des toꝛtues aquatſ 
ques aĩſt à dit le pline. Et pꝛĩcipallemẽt fa mer dynde en ꝓdui 
metueilleuſemẽt grũt nõbꝛen foꝛt grũdes tellemẽt quon couurt 
illecq̃s fes maiſõs de teur coque. Et aux yſles de la mer rouge 
en font des bateaulx pour nauiger: mais ceſtes ne font guierẽs 
a noſtre ꝓpos pour manger car nen auons poĩt p deca. Soncijs 
les toꝛtues terreſtres pour apꝛeſter a mũger a noſtte table met 
trons dedũs Ing chaulderon ou dedans Ing pot feruẽt deaue 
et quãt ſetõt demy cuptes les mettrons dehoꝛs 7 rôprôe le: co 
Et bien exanterees et vuydees des entrailles leuee la teſte fes 
piedz a la peau fa chair ſeullemẽt ferõs cuyꝛe de rechief dedans 
ledit pot ou chaul deron iuſques ſoft cuyte ſouffiſamment: puis 
metttons par deſſus celle bien cupte du popure ſaffrah et coup 


| 


Fueillet E Ci di. 
dseufz diſſoluts ey Verine, Aulcuns mangent ladicte chair des 
toꝛtues ainſi boillie quecques laillee aulttes y fõt auſtte ſaulte 
mais elle eſt meilleur plus ſeine c medecinalle ſans ſautce que 

auec ſaułce i de hon allment. ¶ Des raynes. 
Es taynes ſont ainſt appellees ſeloy yſidoꝛea cauſe 
de leur voix a ianglerie quelles font 7 ſont en trois 
MN differences car les Ines ſont aquatiques à demeu⸗ 
tent en ſeaue les aultres ſont appellees rubetes qui 
voulentiers ſont deſſoubz les ronces 1 buyſſons et 
di ſont plus grãdes a piree que fes auftree 7 ſont ve⸗ 
O nimeuſes vulgairemẽt appellees crapaup qui ont 
tes yeulp relupſũs à flambopũs comme chandelles 
Les tierces ſont appellez calamttes auſſi demeutẽt elles 1 ſe tiẽ 
nent voulentiers entre les cannes i parmp les fueilles des ar⸗ 
bꝛes à petis fruytiers. Et ſont fees moindꝛes 7 les ptus erdes 
et ne ctyẽt point ne ianglent ainſi que font celles de leaue ſt neſt 
quũãt perſagẽt a denontent naturellemẽt la pluye quelles ſentẽt 
aup nebles deuoir a Venir g tomber i a peine en aultre temps 
tamats les opꝛas chantet . Et telles ainſt q dit Strabus deſſus 
lexode gettees dedans la goꝛge dung chien q aßape à crpe incon 
tinent ſe taiſt a mutiſt · Dx de quelque eſpece à ſoit elles ne ſont 
point enumerees entre les poiſſons: pource viennẽt elles dꝛoi⸗ 
ctement en ce lieu qͥ eſt te dernier chapitre des chairs. es ruße⸗ 
tes touteffoys venimeuſes x celles q vluent ſur terre nos kalr⸗ 
rons eſter comme nupſib les pour mãger:encoꝛes quelles ſoyent 
ainſi qᷓ dit le pleine toutes pleines de rmedecine 7 de grãdiſſime 
vertutlaquelle vertu ſouuenteſfoys laiſſent g depoſent g fa res 
pꝛennẽt quũt mangẽt:a leur venin ainſt à leurs pꝛopꝛes armes 
iamals ne laiſſent · Metueilleuſes choſes dit le pline 7 racõpte 
de ce q̃ dyent les anciens aucteurs deſdictes rubetes ſelles ſont 
vet itaßles:a pꝛincipalle ment dung petit os quelles ont au coſte 
dextre: lequet mys dedans Ing chauldꝛon pfeiy deaue boillant 
fe tefroldyſt telle ment ij ne ſera tamals poſſißte de fe faire bolt 
fir ſoy ne oſte ledit os dillecqs. Et pour trouuet icelluy dit quoy 
haille ladicte rubete aux foꝛmies leſquelles můgeront toute fa 
chait et ny demourera que les os. Et dit que au coſte ſeneſtre 
nya Ing aultre leq̃t mis dedãs leaue fait ee ſappelie 

li, 


e neufieſme llure. 
opocinoy: duquet limpetuoſite et ire des chiens eff appaiſee: et 
mis en bꝛeuaige incite amour a riotes: a ſtł eſt attache ſtimult 
luxure. Bicelluyios du coſte deptre ſoy refroidyſt les choſes fer⸗ 
uẽ tes 1 chauldes 7 au cotraire du ſeneſtre:a gueriſt les fieures 
quartes lie a vne petite peau fraiche daigneau 7 autres fleures 
et amoꝛtiſt atompt lamour · Dułtre ce met le vincent naturet 
que les cẽdꝛes de fadicte rubete enſemble degreſſe vieille piofft 

tent beaucoup aux pedagres 7 a toutes autres maladies de cõ 
traction de nerfs 7 arteilz des piedz . Et dit auſſi q̃ les nerfs de 
ladicte rubete lies a ataches au bꝛas deptre icitẽt a luyure Out 
tre ce au liure de la nature des choſes trouue kõ q̃ les cedꝛes de fa, 
dicte rubeee bues en eaues ſõt ſouffiſũt remede cõtre le Veni de 
lieure de la mer 7 auſſt cõtre le Veni des ꝓpꝛe rubetes choſes eſ 
trũges d merueilleuſes fs trouue deſdð rubetes ſu fuſſẽt vꝛayes 
quãt a moy iamais nap fait ſeſperiũce a ne le croys q̃ biẽ a poĩt 
cõbiẽ à les docte:s anciẽs te dyẽt. Mais cõmẽt qͥt en [oit de leur 
vertu ſt neſſõt elles pas bõnes po mãũger 1 ne ſoͤt pas a nrẽ pꝛo 
pos:mats les aquatiq̃s noꝰ de ſeruẽt a noʒ viũdes comme ver 
Tons eſquelles pareillement ont de grans vertus et pꝛopꝛiete; 
pour congnoiſtre la partie queſt meilleur if dit quo doit leſditz 
fopes expoſer à hailler aup foꝛmies: à celle partie quelles pen: 
dꝛont eſt deffenſoite contre toꝰ venins · Galien dit à les cẽd ꝛc 
dicelles cõbuſtes rpẽt le flup du ſũg quũt ſont pulueriſees deſ: 
ſus le lieu 7; quãt ſont miſes auec du mier ou de la poip liquide 
deſſus la maladie appellee allopecie à fait tomber les cheuen 
guetiſt celle maladie. Syaſcoꝛides dit oultre ce q̃ quant feſôf 
ctes rapnes ſont cuytes ei cane 7 vin aigre g foy rince la goꝛg 
de celle decoction a lon la detient Ing peu dedãs la goꝛge aul 
grandement a la douleur des dentz . Et le tus des raynes cup; 
tes ainſt que dit le vincent naturel gueriſt la toupx · Et le cuent 
pille en miel gueriſt ceulp à ſont diſſentete g luyle auquet les 
entrailles dicelles raynes ſeront cuytes vautt aux podagres ei 
douleur darteilz à des nerfz Et le cueur dicelles eſtache aux fé: 
bꝛicttant kleue y amoindꝛiſt le froit de la fente ainſi df dit com 
bien qui me ſoit foꝛt a croireꝛet la greſſe inſtillee dedans les au 
reilles oſte la douleur dicelles ; ef le foye des taynes calamites 
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lie a quelque petite peau dé grue exelte tuxure comme il dit:out 
tre lux auicẽne dit que leſdictes cendꝛes des rapnes miſes deſſ⸗ 
le lieu du ſans fluant le terientꝛet par ainſt ſelon les ſuſdictz au 
eteuts grandes ſont les vertus deſdtetes raynes cd) ais pour no 
fre menger côe eff deſſuſdit les aquattques ſont ſeule ment a 
noſtre pꝛopos leſquelles on pꝛent auec larquet faſcine mais cel 
les qui ſont pꝛinſes au moꝛceau ſont meilleurs 7 pins ſeures de 
latouchement @ moꝛſure du ſerpent qut aulcuneffoys les enue⸗ 
nime a telles ne touchent point ledit moꝛceau. Boncques dicef 
les ainſi pꝛinſes ou auec ladicte fuſcine pꝛendꝛas les cutſſesg fe 
ueras fa peau i aiſi blanches à denuees de ladtete peau les fair 
tas de outer i nager par Ing tour ou par Ine nupt en leaue 
fraiſche aprés iuoluies de farine tu friras tcelles cupſſes enhuy 
te. Et quant ſeront frites (c miſes ei ton plat noſtre palelle fes 
ſurfondita de ſaulce Vers i les inſpargira des fleurs du fenoilg 
deſpices par deſſus · 
5, ¶ Senſuyt le dipieſme liute des poiſ⸗ 
ſons et dapꝛeſter teeulp · 
E auope inſtitue et determine dire ka nature et 
Vertu particuliere de tous les popſſons ſi les 
, Anoens diceulp confus g tranſmues ( chüges ne 


tree a ſes polſſons diuers ſt ka nominacion diuerſe tellemẽt que 
ley les appellons ey Ine guiſe gen aultre part 2 ur: it 


| Le dipieſrae llute. 
Ves poiſſons en generas ſc leur nature. 
ee Du poiſſon doncques en general ainſt que dit Auicen⸗ 
0 ne eſt frott et moifte naturellement a fa ſemblance di⸗ 
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quiłʒ bꝛuſtẽt a ſetchent a font auolr grant ſoif quãt toy feg mx 
ge exceſſiuement. Ceaue touteffoys deſditz potſſos falls Baut 


Auicenne dit que le [ang deſdttz poiſſons deckine a ſubtiltte n ça 
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fa greſſe du poiſſon de fleuue diſſolule au ſoleike À 
tte ſieue fobſcurite à tenebꝛoſt e ditz le Saen A, | 
denne que fa glul a colle deſditz poiſſons eſt egaul de a ſeicge:cà 
dfnfinafine a deſiccatiut:et cy inet oy Voufchtiers iv emen 
ſtres des vſteres ð la teſte a a la tõgne vlcereuſeg 1805 9 
algre k caminiſtte en breualge a ceufp q crachẽt fe | fd: oꝛ aĩſi à 
dit Iſac les poiſſée ſe Vartêt a dluetſiftet ſefoy fa dinerſife des 
éancs ou itz habttent g auſſt ſeton la diuerſite des Ses 4 regnet 
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Fueillet UT IN 
en celle plage · Et dit arlſtote que les ſleux pꝛes detre ſont plus 
attrempesꝛet pourcela chait des poiſſons qui conuerſet illecqs 
ſont plus fermes.Empꝛes de fa terte eſt meilleur que te patfôt 
pource que fe paſt y eſt meilleut:car pour laſcẽſton du ſoleit it y 
croiſé la empꝛes des arbꝛes tẽdꝛes à molz : q la chatr des poiſſos 


ſilʒ ont aſſez viande a anger à en tout gendꝛe r eſpece de poiſ 
ſons les maſles ſont meilleurs que les femelles. Auicenne dit 


Le dipieſme liure. 
meurent en eaue deſtangʒ r moꝛtes. Les poyſſons de mer ſont 
treſbons ainſi que dit Auicenne 7 ont la chair ſußtille pꝛintipat⸗ 
le ment auũt ſe tiẽnẽt en riuatge pierreux ou areneux r ſelõ au 
cuns ſont tenus meilleurs 7 plus ſains que ceulp des fleuues:a 
ceulg des fleuues plus que ceulp à naiſſent aux łacʒg des facs 
plus que ceuſp des pallus De rechief auſſt ceux des pierres ſoͤt 
tenus meilleurs que des atennes:ꝶ ceulp des arennes à de leane 
lymeuſe x paluſtre:ceulx auſſi de kla mer qui viennẽt aux fleu⸗ 
ues 1 eaue doulce pꝛinctpallemẽt quãt ladicte eaue doulce ou itz 
vont leur eſt contraireꝛeeſt a dire quant ifs montẽt x leaue deſ 
cent telz poiſſons certes ne [ôf pas de blaſmer als de louer grũ⸗ 
dementꝛcar ilz ſont bons + de nature ſubtille pour le grant exer 
ciſſe quifs pꝛennent:auſſt ceulx qui deſcendent des fleuues en ta 
mer ſe leur nature le peult ſouffrir 1 tollerer ſont bons. Dit en⸗ 
coꝛes ledit Auitcenne à ſefoy la viande qͥtz mangent (ont meik⸗ 
leurs ou pires:dont ceuip qui mangẽt bonnes Herbes: racines 
ſont tenuʒ meilleurs que ceufp qut viuẽt des oꝛdures ſ immõ⸗ 
dices quon gette en leaue queſt pres des citeʒ et villes ꝛet auſſi 
mellleurs que ceuix qui mangẽt mauluaiſes herbes t racines. 
Oui tre ce dit yſaac que la diuerſtte des poyſſons eſt diuiſee en 
pluſieurs facons par art ifice dappꝛeſter et cuyꝛe yceuſp:car ou 
ifs ſont manges roſtis fritz: en huple cuytz en leaue en huyle et 
condimens ou ſeullement boillis en leaue. Les roſtis q fritʒ ſont 
de moindꝛe viſcoſtte c humidtteꝛet ſilz ſont boillis ſont grande⸗ 
ment moiſtes + plus durs a digerer et griefuent touteffoys fe - 
ſtomach:les roſt is touteffoys ſont plus louables que ceuſp qui 
ſont fritz pource que les fritʒ ont et tiennent aulcunement de la 
Viſcoſite a cauſe de lhuylle: mata les poiſſons p̃pares en huylle 
et eaue at ſẽblables choſes ſõt de meilleur digeſtiõ à tes aultres 
et laſchẽt le vẽtreꝛcuytz en vin aigre ſot refrigeratifʒ r moins 
humectatifʒ: et ceulp quoi hoilliſt ſeullement en eaue ſont les 
plus louables de to? aultres pource q̃ leaue chaulde ou itz ſont 
cuytz oſte en euip la viſcoſtte pꝛcipallemẽt ſõ les mange eyhuy 
leꝛmãte:hache:rue:catup:popure:gingẽbꝛe: a ſemblables choſes 
ainſtq̃ dit te deſſuſð yſaczauicẽne ſur ce dit q̃ la meilleur facõ de 
manger leſditz poiſſos eſt en vin aigte quůt ifs ſoͤt boillis: aße 
viennent ceulx qui ſont roſtis en leur coque ou eſcaille:les fritz 
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ſont bos a ceulp qut ont foꝛt eſtomach mais ſur tout ſont ſaine 
cenfp qui ſont boillis mangez a ſaulce de gingembꝛe: de poyure 
de canelle g de vin aigre a daultres bonnes eſpices: à aniſi quit 
dit ton doibt pꝛemierement faire boillir leaue apꝛes y mettre le 
poiſſon · Des ſallez ſontmeilleurs ceufp qui ſontiſalleʒ nouuelle 
ment T de tant dont eſte plꝰ longuement ſallez de tãt ſont itz 
pires . Eeaue ou ſont boillis les poiſſons ſalleʒ eſt de vehe mente 
mondification à ſe met auꝑ cliſteires exſicatifʒ. Oꝛ les nõs des 
poiſſons ſont foꝛt diuers coe iay dit Aulcuns ont pꝛins leur no⸗ 
mination ou p la ſimilitude des Geſtes terreſtres ou pat leſpece 
pꝛopꝛe ſ inſtinc de nature c par cauſe de leut couleur figure ou 
ſexe. Par ſimilitude des Geſtes terteſtres aulcuns poiſſons ſont 
appellez raynes veauſp lyons · Par leſpece à inſtinc de nature 
ſemblable [ont appellez kes chiens de mer ſemblable a ceulx de 
terre pource dés moꝛdent: fes ſoups pource quilłʒ deuoꝛent les 
aultres poiſſons ainſ i à fes ſoups de terre font les bꝛebis. Par 
couleur ſont appelleʒ fes vVmbies : les doꝛa des pource que ſont 
vmbꝛeup à les doꝛades ont en leurs teſtes couleur doꝛ. Et les 
truytes ſõt appellees vatii en latin pour leur variable couleur 
Par figure eſt appelle vng rond pource quil eſt xõd ey figure 1 
na autte choſe foꝛment à fa teſte. One ſolle eſt auſſi Ine plane 
Par ſexe eſt Ing poiſſon appelle maſle a cauſe queſt maſte de 
ta balapne à tout ainſi des auftres ſẽblabtes ainſt que met yſi⸗ 
doꝛe. Mals quefd eſpece de poiſſons que ſoif leur nature comme 
auons dit eſt froide et moiſte pf? ou moins ſelon leur qualite g 
ceſte cauſe ilʒ engendꝛẽt ſang frott à flumatiques par laquelle 
choſe variabtes gj diuerſes maladies ſuruiennẽt pꝛincipallemẽt 
quant on les continue tropꝛmolifient auſſi les nerf g pꝛeparẽt 
thomme a paraliſie epciteut ſoif:mais touteffota iłʒ humectẽt 
le ventre d augmentent generattoy:touteffoys ſeloyquilz ſont 
apꝛeſteʒ peuẽt eſtre meilleurs ou pires ainſi qͥ eſt dit amplemẽt 
deſſus : ceuſꝑ que tu voul dꝛas frire ou boillit foꝛment a tous 
keueras ſeſcaille tes vuideras à leur arracheras les ganges ou 
aureilles à ſont rouges a les laueras treſbien. Par fe contraire 
ceulp que tu voul dꝛas roſtit fes mettras tous entiers ſur les 
chardõs excepte la ſatpe gc laſſye deſquelz len tire les entrailles 
par les aureilles ou ganges. Et eſt de noter q̃ tout poiſſoy ainſt 
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que dit magnini humecte leicoꝛps g multiplie te tait a teſperme 
et ſont plus pꝛopꝛes aup coferiques que a aultres gès pꝛncipa 
lement les poiſſons frais et ne les doit on point manger apꝛes 
qulcuh foꝛt excercice ou franaif pource que toꝛs ſe corrumpent 
faciſlement · De doit lon point auſſi mũger fe poiſſon a la chair 
enſemble ne le poiſſon auec aulcun laleticine ne auſſt apres aut 
tres, viandes len doit manger le poiſſon. 59 

¶ Au ton (c tonnyne. |, 
1 ré g Memierement du ton queſt Ing grant a gros poiſ 


font ifs leurs ſaone ainſt dit peine n en aultte part non: feſâes 
faons pꝛemietemẽt ſont appelleʒ toꝛdilleo:apꝛes ſappellent paz 
kampdes c quãt tifs om vng an paſſe ſappellent tons leſquelz a 
coup deuiennent grans car comme il dit tout gendꝛe de polſſon 
ctoiſt g adulent viſtemẽt pꝛincipallemẽt en ladtete mer de pon 
to faicanſe ſt eſt par la grant effluence des eaues doultes qul 
abondent de toꝰ quartiers de ladicte mer:g a ceſte cauſe y vien⸗ 
nent voulentiers des poiſſons: g auſſt pource q en ladicte mer 
de ponto ny entte aulcune beſte contralre auſditz poiſſons ſe ne 
ſont les veaulx de mer et petis dauſphins: mais quant ſe vent 
aqutlon court tote leſditz tons ſuyuent les Indes tellement tz 
ſaillent Hors de ladtete mer de ponto. Encoꝛes dit ledit pline df 
ne vaguent point en yuer: mais en quelque fien qutz ſe fron 
uent loꝛs ifs yuernent illecques tuſques a lequſnoxe. De rechef 
it dit qͤtz ſuyuent Voulentiers kes nerfs a voile par we 


ceur dr delict quitz pꝛennent auſdtetes Voifce a les acõpaignent 

par aultun eſpace dheures ne deſamparãt point le tymon de la⸗ 
dicte nef plus loing que de mille pas n aulcuneſfois ſappꝛochẽt 
tellement quog leur gette le trydent et foꝛehine de fer et ey ſont 
fins bien ſouuẽt:mais le pꝛopie temps de peſcher leſdictz tons 
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ſt ſelon le pline depuis que les eſtoilles vergilles apparẽt iuſ⸗ 
ice au decli du arcture . Et en tout aultte tẽ ps diner ifs ſe ca 
hent aux goꝛgz plus par fondz de la mern ne ſaillẽt poĩt ſe neſt 
dar aulcune doulceur de temps ou quant ta tune eſt pleine:ceſt 
vng poiſſon qui ſengraiſſe foꝛt tellement quilʒ ey fendent bien 
ouuent comme eſcript ledict pline. eur pfue longue Vie neſt 
ue de deux ans come il dit: par deca ſen trouue aſſez en la mer 
e piouence feſquefs pꝛins len les couppe et diuiſe ey belles dar⸗ 
es ou toelles:te pꝛincipal q meilleur du ton ſelon le pline eft fa 
eſte à la greſſe qut eſt ſaine aux Vfceres de la goꝛge · Aßs viẽt 
a plus pꝛochaine darne dempꝛes la teſte g ainſi des aultres en 
upuant:et celle queſt pꝛochaine de la queue eſt la plus Ville 7 de 
noindꝛe pꝛis pource que neſt point graſſe: la greſſe du ventre 
allee qui eſt ferme 1 neſt point molle eſt appellee tarentelle fa - 
juelle miſe en eaue g vin aigre et gette du bꝛan entremp pour 
hieufp oſter ta ſalleure dicelle ſalee bien lauee gc reputgee tu fg 
uyꝛas vng peu ey leaue et quant ſoif cuytte a bien macetee en 
din aigre la mangeras quant vouldꝛas · Aulcuns inſpargiſſẽt 
es eſpices douſces ou du ſuccre deſſus. Dudit ton ley en fait ſa 

eure quoi appelle tonnpne:et ceſte cy conutent faite temoiller 
y leaue tie de leſpace de [ip heures ſoy la veult Bey purgee g a 

nes Ing peu boillie la peulx manger auet du vin aigre: eff de 
nauluais aliment ainſt que toutes les aultres ſalleures. e fs 
ut eff frats à cuyt bien apoint condiras auec du poyure cyna⸗ 

nomme coꝛiandꝛe bien piles et Ing oignon cuyt et decouppe 

nſemble du vin aigre miel g huyle. Aulcuns ya qui mettẽt tes 
arnes dicelluy bien farcies de giroffle en paſte quant eſt bien 
tas: ou le fait cuyꝛe icelles darnes ainſi farcies au four en la 

olle ou caſſolle ſans aulcuh iuſt ne autre choſe: car fa greſſe à 

ſtta deſdictes darnes ey fera aſſez. 


¶ Bu mullet. 


E mut ou mullet eſt Ing poyſſon de mer ain 
i ſi que dit te Pline de petite quantite a peine 

excediſſant deup llutes de bon poix · Mais a 
Z «auſe de ſa grant nobleſſe et bonte eſt donne ey 
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lande tant ſeulemẽt a tuſaige des nobles: eeſt Ing poyſſoy à 
ne ſe trouue point ey viuiers ne en piſcines ne aultre part gue⸗ 
res ſe neſt ſeullemẽt en la mer occidentalle vers la patt de ſeptẽ 
trio ey pa de diuerſes eſpeces:ꝛauttũs viuẽ t de talgueg kymõ de 
terre des huyſtres 1 de ka chair des aultres poiſſoͤs:les plus no⸗ 
bles:touteffoys ont ſoubʒ les machoires de la goꝛge des barbes 
leſquetz ont eſte tadis enuers les rõmains a grãt pꝛis:enla mer 

touge pareillement ſen trouue de beauſx et plus gras que nutz 
aultres: c ainſi à dit pfine ſen ſont trouues qui peſoiẽt huytante 
 fiuree a ler aſinio en achepta à couſterẽt. vii. mille grant eſt 
ainſi q dit pfine auec ſeneque fa volupte qui pi noient noʒ pꝛe⸗ 
deceſſeurs a veoir icelluy cppirer a mourir dedãs vne ampolle 
de verre a cauſe des diuer ſes couleurs qͥlz gettotẽt a changeoiẽt 
aine dfs mouruſſent: trois foys lannee font des petis, Iſidoꝛe 
dit quit eſt appelle mul poutce que ceſt Ing poiſſon mol g foꝛt 
tendꝛe ꝑ luſaige duquer len dit à lupure eſt retar dee et amoꝛtie 
et la veue obfuſquee:et ceuſx qui en mangent ſouuent ſentẽt fe 
poiſſoy: quũt ledit mul eſt tue en vin ceulx q ey buront auront 
fe Vln tellemẽt en hayne ſi ennuy aͤtʒ neu vaul dꝛont tamats pfs 
hopꝛe ainſi q̃ racõ te le płine: x luſaige deſditz mul eft contraire 
aux nerfs a es yeulx · Dx pour fes apꝛeſter ſe tu kes Zeuſp boif 
tis feras tout ainſi queſt dit du ton: ſé roſtis fes parfondiras de 
popure rue pignons pilleʒ auec du vih aigre ou Vetinſfe 
¶ es anquilles. 
M | Sidoꝛe dit que les anguilles ſont aĩſi appetfees 
a cauſe de fa ſemblance quelles ont au ſerpent 
, fil queſt en fatin appelle anguis: et de la eſt Zenn 
/ Iſce nom danduifte. Feur oꝛigination eſt du lymẽ 
2 nf terre dont quant fey pꝛent ycelles a cauſ 


1 


Sr r dudlt ymon qui fes fait ainſi geiſſantes tan 


plus ley les ſerre tant plus eſchappent et plus gliſſent. Plin 
dit que eſdictes anguilles nya point de ſexe maſculin ne femen 
comme es aultres beſtes à nengendꝛẽt poĩt delles ne font oeuf 
aine naiſſent comme dit le kiute nafuref du lymon des aultree 
poyſſone. En oꝛient va Ing fleuue appelle ganges de dans fe 
quel ſe trouuent anguilles de trois cens pledʒ g vluent huytãt 
ans ainſi que dit le pline a ſans eaua viuẽt. vi. ours mais qu 


te vent adfoy tire: ſe le marin court ne viuent pas tant: en pen 
deaue ne peuent tolleret lyuer ne quant leaue eſt troublea pour 
ceſte cauſe enuirõ les eſtoilles vergilles len les pꝛent commune 
mentꝛaux anguilles a aup congtes nature a donne deux petites 
eſtes en lieu de pied: ſont de difficile excoꝛiaclon + de griefue 
moꝛt a fes voit lei viure encoꝛes que ſopẽt eſcoꝛcheesꝛte tonner 
te les comment a trouble grandement ſeſioupſſent de leaue cle 
re des fleuues: veullẽt eſtre cuyttes plus que nut aultre poyſſõ 
aultrement ſont nuyſibles. Naſties au feu ſont plus condeſſan 
tes a manger à auittement pource à teur matice ſeſuanuiſt illec 
ques gc euapoꝛe fa greſſe dicelles eft bonne es oꝛeilles. Bit yſtdo 
reij ceulp qui beuront du vin ou elles aurõt eſte occiſes napme⸗ 
conf pus icelluy ains lauront en ennuy a faſtic a nen voulöꝛõt 
plus boyꝛe. Dz pour les bien appꝛeſter les conuiẽt eſcoꝛcher pꝛe⸗ 
mieremẽt a bien epanterer:apꝛes fes couppera mettre a beaup 
toppins aſſez grůͤs a mettre iceuſꝑ a la bꝛoche + les ſaire cuyie 
et dope mettre entremy Ing chaſcun loppiy des fueilles de lo⸗ 
rier ou de la ſaulge:et fes conuiẽt continuellemẽt humecter tan 
Bis quelles cuyſent auec de leaue ſelꝛa quũt ſeront pres que cup 
tes leur bailler crouſte inſpargiſſant tout a lentour de ta farine 
ou du pain gratuſe enſe ble cynamomme a ſel a ſe tu les veuly 
Boites tes feras bien cuyꝛe auec du pſit ſaulgen aulcunes fuel 
fes de loꝛier 7 puys les ſuffondiras de veriuſt & poyure. Magni 
ni dit à feſôictes anguilles r fes lampiopes ſont dangereuſes a 
manger encoꝛes quelles ſoyent ſauouteuſes pource que leur ge⸗ 
neracion en leaue eſt ſemblabte a la generacion des ſerpens en 
terre:et pource eſt it dangereup que ne ſoyent venimeuſes et a 
ceſte cauſe leur teſte ne teur queue ou giſt le venin ne ſembla⸗ 
glemẽ t teſpine interrieutre ſe doit manger aulcunement ae ſt eſt 
Boy a cauſe de keur viſcoſtte que ſoyent ſußmergees en bon vin 
outes Vines i quelles demeurent la iuſques que ſoyent moꝛ: 
tes:et puya ſopent appꝛeſtees en bonnes eſpices:iẽ loue pꝛemie⸗ 

ent quelles ſoyent par boillies pat deux eboillicions en vin 
et eaue ii puis leuee celle decoctioy ſoient bien cuytes a toute per 
fection r miſes en ſaulce galatine en paſte ou roſtiea:ſoiẽt mũ⸗ 
gees auec teur ſaulte appiopꝛiee. Et ſe leſdictes anguilles ſont 
fallees tu les mettras a Geaufp foppienferas macerer eyfeane 


Di. 
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keſpace de quatre ou cinq heutes puys les mettras dedans ton 
pot purs du feu. Et dempes cuyttes les tranſmetas en auſtrt 
eaue fraiſche à illecques ces laiſſeras hoillit iuſques ſoyent cup: 
tes totallemẽt a quãt ſotẽt bien cuyttes les ſuffõdiras de perfit 
decouppe g Vit aigre. ¶ es atancz. „ 
78 N Es arancʒ dit Iſidoꝛe ſont adonnes grandement a 
aa liqueur de ſalleute à Pource ſont ifz ainſt appelles: 
4 Vviuent du pur elt ment deaue ainſi à fait ia ſalaman 
dꝛe du feu · Au ſiute de la nature des choſes eſteſcript 


gens durent ſainement plus que nul aultte poiſſoy: ceſt fe ſen 
des poiſſons qui vit de leaue ſeullement aa ne peult viure aut 
nement Hote de leaue ains eſpire et meurt tout acoup quant tf 
ſent fair a ſetaiyꝛſes peufp luyſent de nuyct en la mer a facoy 
chandelle enflůbee:mais celle vertu meurt quãt it eſt moꝛt. Et 
ont ceſte nature quãt ilʒ vopent en la mer aulcune lumiere i 
Viennẽt a gruͤs moncellees enuere icelle. Et auec ceſte aſtuc 
kes pꝛent aux filles au tẽps deſſuſdict a viennẽt a noſtre vſ 
ge comme ce fuſt vne manne donnee du ciel. En puer ſe cachẽ 
ey quelque ften ſecret dedũs ſa mer iuſques au temps deu et 
fes peult en trouuer aulcunemẽt: mais par deca nous nauon 
point de frais nous cy auons des ſalles à blancʒ g des ſoretz. 
Les btancʒ pource à tiennẽt plus du ſet que fes autres conyiéf 
ſaire trẽpet en leaue pour les deſſaller: apꝛes les fault cuyꝛe ſuf 
te grit aux charbons vifz . Aulcuns les font bolllir a quant ſôf 
bies que cuyts les mettent en vng plat auecques du beurre der 
iuſt 7 Vng peu de vin blanc doulx ou vin cuyt: mais Giey peu! 
puis couure ce plat dung aultre plat 7 mettent ſur les chardõs 
et quant eſt bien tout confit + cut preſentent a table: mais is 
arencz ſoꝛetʒ conuiët coupper ſur le dos g fes ouurit:apꝛes quit 
ſoͤt bien kaues auec du vin kon les fait Ing peu cuyie ſuc le gel 
ou charbons et ſt toſt quifs ſont chaulp ifs ſont cuytz. 1 


. 
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Verene eſt Ing poiſſon femelle ſans aſie: le 
aue ſe ploye en rond ainſt que fait vne anguit 
er et concoit du ſerpent qui lappelle en ſifftant 
Et pource kes peſcheurs quant veultent. icelle 
I piendꝛe ifs ſifflent et elle vient cuydant que ce 
cſoit ſedit ſerpent qui lappelle · Quant eſt pꝛins 


— — 


peine le peut on tuer a ferit dũg gros baſtõ ſur la teſte: ſoyla 
iert dune petite verge ſur la queue meurt incontinẽt. Et pour⸗ 
e dyent les naturtens quit a tame a la vie a la queue a au ſer⸗ 
vent eſt ke contratrs car ſa vie eſt ey la teſte a nõpas a la queue 
De rechitef dit yſtdoꝛe que quant ledict ſerpent ſe veult coupler 
zuec ladicte murene ꝑ telle parttetpation neſt point enuenimee 
Ptine dit que ladicte murene eſt Ing poiſſon kong qui a fa peau 
nolleꝛen puer ſe cache tellement quon ne le peut trouuer a ne ſe. 
pꝛent point ſe neſt en eſte ainſi que;fe cõgre:yſt de leaue en la ter 
re aĩſt que fait ng poiſſon appelle pol pus · Ee dictes murenes 
nont nulles aureilles ou gãges me auſſi ces petites eſtes quont 
fes aultres poiſſons: mais elle va a naige par vne iuflexion et 
ref lexion quelle fait de ſoy corps ainſi que les ſerpẽs font en ter 
reꝛelle pariſt i fait ces petis en quelque mops de lannee à ſoit: 
tes aul tres poiſſons ont temps determine a ce faire: ſes oeufs 
croiſſent viſtemẽt. Le pꝛemier qepcogitade faire viuters deſdt 
ctes murenes fut Chircus lequet᷑ va mettre en vng ſoupper 
mille murenes ainſi q̃ racompte pline:dont a ce pouons congnoi 
quellesqeſtoyẽtiiadis en grant pꝛis . Et liſt on que licinio ſen 
eſiouyſſott merueilleuſemẽ tꝛa cape ceſar quũt voulut faire au 
penpfe tõmain Ing diſnerſtriumphant tf Za achepter ſix mille 
murenes: a Luctus craſſus va plouret vne murene qut mon: 
rut en ſon viuier auſſi biẽ à ce fuſt moꝛte ſa ꝓpꝛe fille ſ ce peit⸗ 
temẽt eſcript pline de oꝛtãce. Les meilleuts quo ſaiche ſont au 
phare Cecille appellees plotes:a les fatins les appellent fleu 
tes a cauſe aiſi à dit varrõ q̃lles flotẽt võt au deſſꝰ de ſeaue 
quãtſelles ſõt fort graſſes a bꝛuſteee du ſoleit ne ſe peuuẽt tour⸗ 
ner ne mergir dedans leaue: a p ainſi facillement ſont elles pin | 
fes lenmoꝛſure eſt venimeuſeꝛ mais lea cẽdꝛes de leut teſte que 
riſt leelles elles [ont důgereuſes a mãger ſi neſt à i auũt 
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, Le dixieſme kiure. 

boillies en boy vin a par long eſpace a apꝛes ſoyent inſpargiea 
et confites de bones eſpices:pꝛincipallement poyure pource quet 

les habondẽt en humeur venimeuſe à ſont de griefue cõcoctioy 
Mais communement no pꝛedeceſſeurs tes appꝛeſtopent pout 
manger en ceſte facon à fes eſcoꝛchoyẽt ainſt que vne anguille 
et leuee fa peau la teſte 3 la queue tes roſtiſſoyent treſbien aps 
es ſutfondoyent de ſaulce Vers ; et ce tenoyent itz vne viande 
foꝛt bonne à delicieuſe. 5 ] 

¶ Ar echymethenay ou moure. 
Ts eſt Ing petit poiſſon de demy pies de 
dong lequet tes latins appellẽt moute où ethe⸗ 
A nay pourceſquit tetient a contraint a demourer 

ers neſs 7 gatees dont pline dit que ſt ledit ethe 


e 


dit que ledict bell atreſte fes groſſes nefs quant ſont en teur 
oille cõme ſoy fes euſt atthacgees par foꝛce c 


canicre:a ſoubz le Jẽtte il a petites eſtes q reſſembtent aup pies 


fe choſe admit aße à cõme il ſoit ſi petit non par aulcune violen 
ce:mais ꝓ ſeulle adtonctioß il retient Ine nef de deup cens pied 
aliec tolate ſa charge p dedans tellement qu ne ſe peult ßouger 
auſcunemèt. Et npa aulite ratio ain u dit en ſigrande n 
ad mirable choſe: ſi noy à dien ſof dit aüniicabfe en tontes eho⸗ 4 


er À n 
es crees. Pluſieurs gens ey vſent en pluſteurs choſes 455 font 
n hayne ſi amour cat ainſi à dit @ racõpte pline aux vene fices 
damours ledlet poiſſon eſt infame à eft retar dation des cauſes 
et indicesꝛleſquelles choſes crumineuſes quo luy impoſe it recs 
penſe par aultre vertu gj louenge · Ceſt quant Vae femme eſt 
goſſe [tf eſt attache ſur elle la gardera dauoꝛtit a la fera poꝛtet 
ſainement g contendꝛa @ gardera le part iuſques a tẽ ps deu et 
meur et pout ceſte cauſe dit it quoy le garde en ſel pour en vſer 
au beſoing. Semblablement ledit poiſſon a vertu de inhiber et 
amoꝛtit tupute ii ſt tedit poiſſoneſt pille auec ſes eſpines a heut 
reenſẽhte du vin tolliſt fa pierre r grauelle:a auſſt fait ce quant 
ft pꝛins ey vide. Ir retiẽt auſſi à ſerre te Ventre à flux des fé 
mes groſſes · Merueilleuſes choſes + vertus diſẽt les aucteurs 
de ce petit poſſoh:ſelles ſont ainſt viapes à ſont eſeriptes . Tou 
teſfoys pour viande a manger ledict poiſſoy neſt gueres ſoue: 
alns eſt repꝛoune par pluſieurs:mais ſi aulcun le veult mãger 
il ke fault bien cuire:apꝛes linſpargir de popure a ſaffray. 
Ces ſeches · 
— SCSs ſeches ſont enumerees enkre fes poiſſons 
qui nont point de ſang, Iſidoꝛe dit quelles con⸗ 
1 — IN coyuent par la bouche cõme fa vipera.Et dit 
. 79 que lancre noire deſdictes ſeches eſt de ſt grant 
Vertu que aulcuns dyẽt que ſelle eſt miſe a ad 


E iincte a ta lucerne ou chãdelle elle tolliſt lapꝛe 
lere clarte a fait ſemnbler eſtre ethiopes aj noirs les circonſtũa 
de laquelle choſe ien voul dꝛoye bien faire lexperience ains que 
te croye fetmement · Pline dit quelles ont la teſte entre fe pied 7 
fe ventre 7 ont Huit petis pied a deux plus longs que fes auf 
tres 1 ptus aſpies:deſquetʒ ifs mettent la viande a la bouche g 
ſeſtabliſſant contre les inundations de la mer comme ſe fuſſẽt 
ancrees. Ces auſtres piedʒ ſont cours deſquef chaſſent et pꝛen⸗ 
nent ce qt peuent. Leſdictes ſeches ainſi quit eſt dit engendꝛent 
auec la langue et font tes oeufs par fa goꝛge n en font tous les 
moyeget te maſte eſchauffe leſdictʒoeufʒ auec ſoy alaine . Aul⸗ 
trement ne vauldꝛoyent riens:ꝛelles ne ont ne os ne eſpines: na- 
ent a rebours · Et ſoy bꝛuſte leſdietes ſeches les poiſſons vien 
dt a celle ode na pource en met lõ aup naſſes a cauſe de pꝛẽ die 
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4 e UOTE mute · 
kargement des poiſſons. Chꝛebeyo dit que au riuaige appelle 

carcepe fes ceches ont deux coul dees 7 ne vtuẽt poĩt paſſe deux 
ans. Oultre ce ariſtote dit que quant elles ont paour 7 ſoy les 
veult pꝛendꝛe elles gettent leur antre noire queſt en lien de ſãg 
et obfuſquẽt a troublẽt leaue:n ainſi ſe cachẽt quon ne les peut 


Deoit:ſen les cuyſt auec toute leur ancre noire elles mollifiẽt ke 
vẽtre. Ce b ateatre dit que los de la ceche quon trouue au veẽtre À 
vauft a emblanchir fes dents ſt foy mect ka pouldꝛe dicelluy ey 
Ing drapeau de tih: a auec icelluy lo frotte à foꝛbiſt les dent: 


pareillemẽt fa pouldꝛe dudit os eft bõn a blãchit ka face cöftte 
auec verius cytriy . Oꝛ leſdtetes ceches boillies g miſes dedans 
Ing plat tu confiras auec du poiure ainſt q̃ tu Vouldꝛas.Aul⸗ 
cuns pa apꝛes q̃ ſont boillies qui les abillent auec du pore cy⸗ 
namãme coꝛiandꝛe: mente verde ou ſetehe roux dung oeuf Vi 
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algre ou vertus 7 Ing peu dhuple · Aulcunes les friſet menue⸗ 


mẽt decoppees ey ſa poille auec de ſhuyle a les inſ pargiſſent a- 


pꝛes deſ pices. ¶ Au loſige. 


& couuert deſcaille a va au parfont de ka mer ainſt 


relle ſquelles nature kuy a ce ſingutiere ment attri⸗ 


gueee monte ſus ey fair auec les autres oyſeaulx: mais pour 
ce quib ne peult ſoufftir ta foꝛce du vent apꝛes quit eſt laſſe et 
trauaille il eff contraint de retourner en leaue à Venir au par- 
font. Pline dit que ceſt Ing poiſſon mol qͥ na point de ſang ain⸗ 


ſi que fes ſetches:a a Huit pied ſemblabztement 7 fa teſte entre 
fe ventre fes pieðʒ tout ainſi foꝛment que ta ſeche deux plus 
gran q̃ les aultres. Et auſſi ſe couplent a font lacte damouts 
auec leurs langues cõe leſdietes ſeches:ſe entrelaſſent des Gas 
lung a lautre a nagent au reboure:font leurs oeufʒ par la bou⸗ / 
che a nont ne os ne eſpines;ï quant itʒ volent ceſt ſigne de tem- 


Olige eſt vng monſtre en mer lequel eſt plain a 


que fee auttres poiſſons. Et quant it eſt ſaoul ( 
e lnnuye de keaue tl ſeſlieue auet ſes eſtes de ptume 
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peſte. Et dit yſidoꝛe que en ka mer muritaine en ya ſt grũt nom 
bre que ſon ſouſſiſans a ſubmerqir les baſteautp ou elles vol⸗ 


lent. Phiſologus dit que en ya de cinq couldees ane viuent gue⸗ 
res oultre deux ane: nals cuytes ÿ miſes ſur fe pfat ſe doyuent 
condir a abiller auec du poyute rue :miel g bien peu dhuytk. 


| g ien 
¶ Au polipe. 1 
lipus eſt dit pource quil a pluſieurs pied z:il eſt ſent- 
f blable ſoꝛment es membꝛes à parties du ventte a la ce 
1 che tant en figure que en touchement. Le polipus a ſoy 
ſperme a la part ſuperieur 7 met icelle dehoꝛs quant il a peur 
Ae Ituẽt gueres oultre deux ans · Ilz ont huit piedz an les qua⸗ 
re du milieu ſont plus grans que les aultres:ſont froit natu⸗ 
ellemẽt ainſi à dit ariſtote a cauſe de la longueur de leur coꝛps 
nt la queue biſſutque foꝛchee a poinctue en luxure. ) angent 
voulentiers la chair des coquilles leſquelles itꝭ rompent p foꝛ⸗ 
e de ſerrer entre leurs cuyſſes:ou quant elles ſe ouurent ilʒ met 
ent Ine pierre entremy que ne ſe peult tourner ſerret:a par ce⸗ 
ſte vope à aſtuce ifs mangent leut chair g ſen ſaoulet: ſe cachée 
deux moys (1 changent leur couleur ſelon celle du lieu ou tés be⸗ 
meutent puncipalie ment quant ont peur. Nont nulles eſtes ont 
fa teſte comme ſeiches entre les pie dz ( fe ventre . Au liure na⸗ 
turel des choſes ſe fiſt que ledict polipe a ſi grant vertu a foꝛce 
en ſes Bras quit pꝛendꝛa aufcuneſfois les gens qui ny pꝛennent 
garde a demeurent ſans y penſer incautement ſur le boꝛt du ba 
ſteau ou de la galee 1 les tyꝛent par foꝛce dedans la mer et ins 
mangent a ſe ſaoulent de la chair car it eſt foꝛt friant a couuox 
teux de manger tcelle. Ey la mer pꝛes de Veniſe en ya pluſteurs 
Les langouſtes les craignent foꝛt a redoubtent iceufp tellemẽt 
que quant elles voyent icenfp empꝛes delles en meuret de peur 
mais les congres lacerent a tuẽt leſditʒ polipes . Ilʒ font leurs 
oeufs au pꝛin tẽps ſelon que dit ariſtote @ ne font que Ing oeuf 
foꝛment ſeblable a vne noix. Et dicelluy oeuf naiſſent des popſ 
ſons ſans nombꝛe:leſquetz ont pluſteurs piedz 7 cheminẽt corn 
me les araignes · Et bien toſt apres que les petis ſont grans le 
pete à la mere meurent 7 ne viuent plus gueres de deux ans cà 
me eſt dit. Et la facon de les pꝛendꝛe conuient auoir de la coꝛne 
du cerf ou bene ſec ey faire de la fumee: a quant itz ſentent 
icelle odeur Viennent dedans les vaiſſeauſx des peſcheuts tãt 
ayment icelle odeurꝛa par celle facon lon les pꝛei a decoit. Et 
auecqs ledict polipe bꝛuſle c mys a fa ligne les pe heurs pꝛen⸗ 
nent pluſteuts aultres poiſſons · Pareillement ifs en mettent a 
leurs naſſes ainſt que dit pline g les poiſſons y viennent vou⸗ 


TE POTE que toutes les heſtes g poiſſons de mer ayment 
metueilleuſement lodenr deſditz polipes. Dx quant ifs ſont diey 
cuytz tu les condiras pour manger auec du poyute. 
¶ Des coquiſles mouſes ou muſcles. | 
Es coquilles ou fes moutes ſont ainſt appellees 
A vource que au defaille ment de ta tune elles ſont 
Vacques e nya riẽs ou bien peu dedãs:g au croiſ ; 
TE 7) I ſant cles furgiſſent à ſõt pteines pource que hu 
SS ETC ſe augmente au croiſſant à diminuiſt ou 
de failkant. Elles ne voyent riens et nont auſcun ſentement ſt 
neſt de manger a crainte de mourtr:ſont de chaulde conptexton 
plus que aultres poiſſons x cõmouent ſuxure. t pour fes ma 
er aße que [openf cupts fes ſurſondras de poinres perſif mente ö 
ſeiche à cynamomme. Aultres ſont à les apꝛeſtentſtes moules 
pꝛinctpallemẽt a fes lauent treſßienauec toute leur coque a cinq | 
ou a ſix eaues pour en oſter tout le ſabton g anftre in mond tee. 
Apies quãt ſont bien netʒ les mettet dedãs fa pollle ſans huyſe 
ne autre choſe a les font cupꝛe tãt dés ſe ouurẽt i gettẽt dehoꝛs 
leaue queſt dedůs leur coque:laquelle yſſue coutent doulcement 
et le mettẽt de dãs Ing plat ou eſcaille a part œ fa laiſſent Ing 
Pen repoſér a cauſe que fe ſabeo g tout ce queſt tetreſtre ailke an 
fone, Ce pendant dedans la poille ou ſont les moutes mettrag 
du beutte ſafe ou de (huyle auec Ing peu de ſel g eriue 1 Ing 
peu de vin aigre. Et ſt veulpx ledit ius plus ſußſtancteux y ad⸗ 
iouſteras deux ou trops roup doeufʒ: a auec ce ius feras cuyꝛe 
tes moules auec leut coque fes toutnant touſtours et tes reme⸗ 
nant dadans ladicte poille. Et quant te ſembletont pies que 
cuptz pꝛendꝛas leaue deſdictes moufes que auois fait repoſet et 
la couleras doufcement et mettras dedans la pollle tuſques a 
ce que verras vent les fonſilles de tadicte eaue: keſquelles gar 
deras bien de tomber et pꝛendꝛas garde quelles ne coulent en 
ſemble ladlcte cane pouree que ce neſt que terre g ſabton g affo 
lerolt te ſurplus· Et ladicte eaue pure 7 nette ainſi coulee don . 
cement dedans fa dicte pollle feras Ing pen frire enſembte les 
deſſuſôictes choſes · Apꝛes y mettras du perſil decouppe menue 
ment et auras appꝛeſte Ing beau plnt auec ttoys ou quatte to- 
ſtees de palhꝛet mettras par deſſus teſdietes moutts auec toute 


ur coque it en Ine cuillier pꝛẽ dꝛas doulcemẽt le ius de la poille 
mettras deſſus teſdictes moules dedans fe plat: a pꝛens top 
arde ſi au ſons de ladicte poille y auoit terre ou ſablon que ne 
mettes auec ledit ius. Et cecy fait pꝛeſenteras tes moules a 
able couuers dung aultte plat affin que ſoyent tous chault et 
ue bopuent leur ſueur i fumee. IE 

¶ Res fangonſices, 


b Es tangouſtes ſont couuertes dune croſte ou eſcaille 
. aulcũeſfoys ey la mer dindye quat re cout 


es de long ainſſq̃ racompte le pline. Eyuet les blece 
t affole:n pource leſpace de cinq mops ſe cachẽt qué 
e les peult trouuer:a en ce meſme temps les eſcreuiſſes ſe cae 
gent pareillement. En autonne + au pꝛin temps elles ſengreſ⸗ 
entꝛa pꝛincipallemẽt a fa pieine lune ainſi que dit phiłkoſogus. 
dline dit à au cõmencement du pꝛin tẽps ſe renoun ellen a laiſ⸗ 
ent leur Vieilleſſe cõme les ſerpens a pꝛẽ nent uouuelle croſte c 
ſcaille. Elles ont deux coꝛnes logues 1 deliees deſquelles font 
rãt guerre lune contre lautre:ont grant paour du pollpe telle⸗ 
nent quelles ei meurẽt quũt le vopẽt pꝛes delles · Ca congte pa 
eillemet eſt keur ennemy ſj les blece ſouuent: elles viuent com 
numemẽt en lieuꝑ pierreux i ſont au contraite des langouſtes 
e terre ei ce quelies ont les piedʒ dent longs plus que les det 
iers:teſt Ine Geſte à ne vault riens a manger ſe elle neſt toute 
viue miſe ey leaue feruẽt. Aulcuns its cuyſent ſur le grit :a fes. 
ouffondiſſent de poiutade: mais cõmunement p deca ſe cuyſent 
zu four ſt leur eſtoupe lon lẽ bonnyt auec du coton ou deſtoupes 
à cauſe que ce queſt dedãs ne yſſe dehois · Apꝛes quit eft biẽ cuy 
fe ton tuy rompt to⸗ les os tant des iũbes que du coꝛps 7 eſt fa 
Hair toute pute à où couppe menuemẽt a mettẽt icelle ey vng 
plat auec ſa pꝛopꝛe ſauice ſi auec du vit aigre a deſpices len la 
pꝛeſente ſur tabte. Ceſt groſſe viande a de dure digeſtion.· 
¶ Des eſcreuiſſes. 
Es eſereuiſſes dit Iſidoꝛe et auſſi le Pline ſont enne- | 
myes des huyſtres pource quelles viuent diceulp par 


e 
v ung eng merueillenx · Ey pa toutteſfoys deux gen⸗ 
deeꝛles Ines ſont eſcreuiſſesſde mer qui mangent comme iay 


dit ta chair des huyſtresꝛtes autres ſont moindꝛes quon trouue 


Le dixteſme liure. 1 
par fes fleuues · · Sainct ambꝛoiſe dit pareillemẽt que teſdietes 
eſcreuiſſes de mer viuent des huyſtres: mais pour ce quelles ne 
peuent ouurir par nulle foꝛce ceulp qué {ont cloʒ jet ſitʒ ſont ou⸗ 
uets eſt dangereux de mettre la pate dedans:elles pꝛennẽt Ine 
aſtuce ſ les eſpient ſubtillemẽt iuſq̃s a ce qͥtʒ ouurẽt teut coque 
et eſcaille:a quant ilʒ voyent à ont ouuert ladicte coqueꝛleſcre 
uiſſe met cauteleuſement vne petite pierre entre les deux cofe | 
ou eſcailles a cauſe que ne ſe puiſſe tecloure ne luy faire autcuy 
inconuenient a ſes pattes | n par telle fraulde et deceptlon elles 
mangentites huyſtres a leur aiſe ſans danger · Ey yuer ſuyuẽt 
les tiuaiqes qui ſont a la baic à ei lieu chautt: a en eſte ſen võt 
es lieup vbacz a couuere 7 aup goutgʒ patfons ainſt q̃ eſeripe 
fe pline:en puer ſont affolees du froit ſa en autonne g pꝛiy temp 
ſengreſſent aſſut tout a la pleine lune: viuent longuement alinſt 
quit dit g ont toꝰ huit pteÿz crochenʒ ta femelle a le hier piles 
doub eg le maſte ſumpleꝛoultte ce ont deux bꝛas foꝛchez 7 dẽtus 
et le bꝛas deptre eſt pé? gros que les auitt es:bataillent g aſſait 
lent entre euix ainſi que fes moutons courant fung contre kau⸗ 
tre a belles coꝛnes:ſont bons contre fa poincture des ſerpẽs. fes 
eſcreuiſſes de mer ainſi que tes langouſtes ſe caichẽt cinq moys 
et au commencement du pꝛin tẽ ps ſe renouuellent ainſt que tes 
ſetpena de leur eſcaille. Les langouſtes viuẽ t en lieux picrreup 
et les eſcreuiſſes en lieux molz lea eſcreuiſſes à langouſtescon 
copuent par fa bouche. Axiſtotedtt que leſdictes eſcreuiſſes nont 
point de ſans à ont le dur par dehoꝛs et le mol de dans. A ka riue 
de fa met queſt de das le pays de iudee ſe trouuẽt des eſcreuiſſes 
petites leſſqueiles ſappellent cheualiers a cauſe de leur Vefocite 
de courir car ifs courẽt ſt treſfoꝛt quou ne les peult apperceuoir. 
Au liure naturel des choſes ſe liſt q̃ les eſcreuiſſes nourrice de 
lalct peuent viute [ans eaue pluſteurs iours. Quont les eſcre⸗ 
uiſſes ſont Zieilles len trouue deup pierres blanches enttemeſe 
fere de couleur rouge en leut teſteneſquelles pierres dyent eſtre 
de grant vertu que ſelles ſont donnees en beuuraigegueriſſent 
des ponctions du cueur · Solinus dit à en ta mer occidentalſe ya 
deſereuiſſes à pꝛennẽt les hommes à les ſubßmergiſſent a ont ie 
dos ſi dur cõme les coco dꝛilles . Les eſcteuiſſes quũt ſont cuytes 
changent couleur a deulennent rouges· Auicenne dit à ce qut eſt 


— 
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Meiller Lp vit. 
tuſte deſdictes eſcreuiſſes eſt plus ſubtil à des aultres choſes 
duſtes ou bꝛuſlees 7 nettoye les dẽtz: a lieue les le tilles du Vi 
aige:deſeiche kes vlcerean Vault a la rõgne: aa ꝓhibiſt ka fieute 
quarte:ſ fes eſcreuiſſes du freuue cõuiennet a ceulp 4 ſont gran 
dement eſtenues à maigtes:ſont de difficile digeſttoy a de grũt 
noutritute à leut decoction auec du miel eptraict les eſpines et 
aultres choſes poinctues infixes à miſes a la chair mais fes eſ 
creuiſſes de mer ſont pl ſubtiũes: et fcure cẽdꝛes ſõt Gênes aux 
fieutes à viennẽt de froit · Les eſcreuiſſes de fleuue reſoluiſſent 
les grãdes apoſtumes quit con les met ſur icelles à leut chair 
conimẽt aup teſiqueup ꝓpꝛemẽt auec du laict daneſſe a auſſi le 
iuſt:a les cẽdꝛes ſoͤt bomies aup fixutes de fa part poſterture n 
aux moꝛ ſures des eſcoꝛpions ſſ auec du miel aup moꝛſutes dũg 
chien enrage donnees a boyꝛt · Pareillemẽt dit ledit Auicẽ ne que 
ſelles ſont pillees en cane 1 huylle et len ſen oingt ains à ſaxes 
des fieures viẽ gne pꝛouffite grũdemet. Outtre ce dit le ptine ꝗ̃ 
feſôictes cendꝛes des eſcreuiſſes enſeble de lhuylle vault a me⸗ 
ſellerie a les cendꝛes ſeulles donnees a bopꝛe vallẽt a ceulx à ſoͤt 
en dãger a paour de la moꝛſure dung chiẽ entageꝛet les eſ creuiſ⸗ 
ſes de fleuue pillees 1 beues tout frais auec de ſeaue vallẽt cõ⸗ 
tre tout venin et ſingulletemẽt contre fa poĩcture des eſcoꝛpiõs 
auet du laict dane ſſe ou des chieutes: a les cendꝛes dicelles gar 
dees vallent contre venin à moꝛſutes de chiẽs enrages · Et pour 
ſcauolt fa facon de les bꝛuſler g rediger ey pouſ dꝛe conutẽt met 
tre leſdictes eſtreuiſſes toutes viues en vng chauldetonſdarai 
conge la dedans les faite cuyꝛe iuſques ſoient redigees en cen 
dꝛes : et leſdictes cendꝛes ſont touſiouts bonnes aux choſes cp 
deſſuſ dictes à les peuz garder g conſetuer au beſoing· Pline dit 
que leſdictes eſcreuiſſes deuinent a denoncent fa tẽpeſte de mer 
queſt aduenittcar loꝛs elles pꝛennenta ſe couurẽt de petites pier 
res et eſtabliſſent leur mobil te par fa peſanteur de la pierre. 
Bont quant fes matiniers voyent ce faite ilʒ fetment incontt⸗ 
nent et atachent leuts nefs de pluſteurs ancres mats pour fes 
appſter a Venir a noſtre ppos elles ſc dopuẽt cupꝛe en caue a vi 
aigre t beaucap de ſef g tllecq̃ᷣs ſe doiuẽt boillir tuſqs a ce quaiẽt 
ecte ter eſcume ꝑ deux fois en terre 7 ſoit biẽ eſpurgees et ſoꝛs 
it ſerõt aſſez cuptes fes peuz mettre dedans Ing plat à mager 


a Le dipieſene iure. |] 
an vin aigre a ſe penent farcir feſictes eſcreniſſes euacuees de 
keur chair: ſon fait piller tadicte chair de trur queue a des bꝛas À 

auſſt des amẽ des tapſins paſſis roup doeufz fumage gratuſe 
ſe le tẽps le poꝛte 8 reqͥert perſit maristaine decouppez menue⸗ 
ment a de ce farſin ken remptiſt teſdictes eſ creuiſſes vuydera r 
ſoient apꝛes frytes enhuylle a petit feu:elles ſöt de griefue conco 
ctionꝛce nonobſtät elles pꝛouffttẽt aup eſmatiques a teſiqueup. 
if à ¶ Bes conques ou coquilles. UE 
Es conques ou des coquilles ya grant diuerſite 
à € tant en figure cõme en couteut:car aulcunes ſõt 
e pleines g ptattes fes auſtres cauees et creuſes: 
. tes vnes en facon de fie: les auttres kõgues ſur 
f ke ront les vnes ſõt courbes:les aultres eſteuees 
A ſur te dozꝛſes vnes ſont liſtes fes autres fron⸗ 
eyes pfoyees dantees a creſpes:tes vnes ſont blanches les aut 
tres noyꝛes: les Ines rouges les auſtres de diuerſes couleurs 
coulfourees:ſes Ines ſont grůdes tes auttres fort petites t moy 
ennes: et p aĩſt eſt qrãde ta diuerſite dicelles. Jadis fes romais 3 


Les cõques dont vlennẽt les marguerites ou perfes ne diffetẽt 
pas qrandemẽt aup coniques coquilles des huyſtres: et dit fen 
que lłes ſe tẽpliſſent ſeullemèt de ta rouſet. Dat Joꝛat dit quit 
yſſent par nuyt de keaue 7 ſe ouurẽt et concoynẽt de la rouſee du 
matih. Ce lieu plus fertit ou ſe trouuent les coquilles à poꝛtent 
margquerites ou ples eſt ey Ine iſte de Indie nõmee tabꝛobane 
queſt fa pus grãde iſle quon ſaiche en q̃lque ſoit mer t eſt plus 
grande à toute frũce:auſſt ſen trouuẽt en Ine aultre iſſe petite 
appellre toroys aupꝛes darrabie et perce en fa mer rouge et tes 
neilleures ples ou matguerites ſont ſelõ fa quatite de la rouſee 
quot pꝛſe:car ſe fa rouſee eſtoit pure et nette à cfere fes ples ſe⸗ 
ront aĩſt peillemẽt pures i cteres ſi ꝑ e cõtraite ſeßlattemẽt: et 
les pf! cteres piles ſe trouuẽt cõmunemẽt en ta mer rouge. An 
tẽps de cleopatre ſelon que pie racõte furẽt deup matguerites 

ou ples metueilleuſemẽt grades leſqͥlles puoq̃rẽt marc utholne 
a luxute a vaine ſupfluite a furẽt aps miſes a teſtatue à ſimm 
facre de la deeſſe Ven! a tõme au tẽpte pãtheã queſt encoꝛes an 
lourdhuy a rome aultremẽt appelle nré dame la totõde: doc ⸗ 


reno ent grãt volupte n plaiſir eſdictes conques ou coquilles. 
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leſdietes cos gu coquilles nous ſatiffont + font a noſtre vſat 
ge en pluſients choſes tant a cauſe deſ dictes pies cõme pour la 
chair dicelles a mẽger a pout maĩtʒ Iſaiges quõ fait deſdietes 
coquilles cueilliets a manches dargent. pour les paintres auſſt 
a tenir colleuta cõe peillmẽt a cauſe des medecines quõ a fait 
car galtẽ met vne reigle generalle de toutes les coq cles ou des 
coq̃s deſdictes coques 7 codes à quant len hꝛuſſe bien icelies de 
niennẽt ainſt que areine ou ſablon 7 ſon les pille bien deument 
cde farine faîte farine eſt foꝛt dne aup vlceres fraudulẽtes 
à cachees a ſon la cõfit a meſte auec du vin aigre g del eaue ou 
auec du vih atgre a myel vault grande ment aux apoſtumes 
poutries et les cendꝛea deſdictes coq̃s on coquilles ou coq̃s len 
meſle cõmunemẽt auecoignemẽs reſolatiſʒ a i ſebie aucuma 
graiſſes g valẽt grůdemẽt pource qͥcz reſoluent metueiſteuſe⸗ 
mẽt biẽ.Pateilſement leſdietes cendꝛes ont vertu obſterſtue et 
potitce ſt Gênes pour nettoper a błũchir les dẽs + ne font pas 
ce ſeulemẽt pout abſterctõ mais pont la groſſent de leur ſubſtũ 
ce ſa dey veutt vſet pout ce faire ne cduiẽt pas qͥt les pile grũ⸗ 
emèt mals a tes mettre aup vtteres fraudulentes fault aue 
ſoyẽt biẽ pillees.· Bit ẽcoies płus foꝛt ledict Gallẽ q̃ toutes ces 
Coques ou coffee bꝛuſtees a puis meſtes icelles cẽdres auec du 
ſel eſt medecine merueilleuſemnẽt abſterclue pour keſdietes dés 
ſe) deſeichaut les gẽſiues dimimiãt la chair ſupflue g ei gueriſ 
ſůt annõdiflat fes vſceres poutrries à pourroyẽt eſtre eſdictes 
g ciues et en cõſolidᷣãt icelles auec leura dẽs en ce ſacoꝛde Dia 
ſcoꝛides de celles codites pꝛinclpallemẽt que ſont conges leſquet 
fes dit que ſon fes piẽtai fé tẽpliſt icelles de ſela puys aptes lei 
les met auec ledit ſel dedans Ing pot de terre et la dedans len 
fait bruſter cõſumer n tediger du tout en cẽdꝛes 7 puls ley pille 
celtes cẽ dꝛes groſſemẽt ſont foꝛt cũuenãtes a nettoyer a emblã 
hir teſditeaſdẽs: mais a noſtte pꝛopos pour les appieſter a mẽ 
ger tu fes pouitas cuyꝛe ainſi que les hupſtres ſir fes charbõs 
zu ainſt que auona deſſus dit des coquilles r des mouſtes. 

f De la put pute a murice. 
A purpure 8 te mureꝝ ou murice ſaut eumumeres 7 cõ 
viins a ſappellacion deſdites coquilles cõbten at y ait ð 
a difference cõme vet rons Iz ſe cachent enulron fes 
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Le dixleſme klure. | 
ſtoille canyne à ſe congregent  eſſernbfent au pꝛiy temps. Ea 
pur pure a au meitteu de ſes fauces celle fleurſtadis tant ſouzal 
tee pour taindꝛe les dꝛaps 7 veſtemẽs de ſoye pꝛincipallemen 
taquelle fleur reſemble a la couleur dune roſe rouge [ur fe noir 
c ceſt vng bien peu de liqueur quelles ont en vne voyne blũche 
te ſurplus du coꝛps eſt foꝛment ſterille a viuent leſditz purpu 
res commuuemẽt leſpace de ſept ans · Ceuſp qui veuſẽt auoir 
tadicte couleur roſee appellee poutpꝛe trauaillent biẽ a les pren! 
dꝛe à fes auoir toutes Vines? car ſelles ſont moꝛtes ſadite con 
leut roſee ſe perf g eſuanouiſt. Toutes coqͥlles dit te płine croiſ 
ſent viſtemẽt ſt pꝛincipallemẽt tes purpures feſqͥlles acdpłiſſẽt 
tout leur croiſſement en Ing ay · Le temps plus vtit g adapte! 
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temps et tant ſont plus fraiſches tant eſt plus grãde la ver 
du iuſt len fes pꝛent voulẽtiers auec odeur puantesꝛet quũãt ſõt 
demy moꝛtes T letz tes retourne dedans la mer elles tetournen 
en vte. Dit oultre ce ledit pfine à la purpute vault cõtre venig 
tt les cẽdꝛea de leuts coq̃s ſont vtites auec du miet es teres 
de ta teſte ſoy en frote a oingt icelles a peillemẽt guetiſſent tes 
mamelles 1 tetines des fêtes diaſcoꝛides dit à leut vertu eft 
ſeiche a pource redigees ey pouldꝛe 1 miſes ſur les playes pout 
ties des gẽclues fes purgẽt a cycatriſſent. Et ſe autcune cha 
mauluatſe ſurcroiſt on ſuruient ſoꝝ fes poulueriſe deſſus me 
guent tcelle chair x purgent: i ce pareillemẽt fait ta coq̃ bꝛuſts 
ie tiẽs touteſfoys ta couleur de ta murice eſt plus helle x richt 
À celle de la purpure. Dit Iſtðoꝛe à ſadicte murtce eſt Ine coqͥlt 
de mer laquelle couppee a ſentout auec quefä fer gette degons 
de belles fermee de couleur roſee deſquelles fey fait g tainct ia 
Pourpre, Pfłeine dit que ladite couteut eſt ou meilleu des fauces 
ainſt que celles des purpures en vne voyne blanche:tes cendies 
pareillemẽt de fa coque des murices auec du miet vatent es v 
cerea de la teſte ainſt que celles de la purpure x les cendꝛes ſeu⸗ 
les ſont bonnes a froter fes dens g auec du myel nettoyẽt aſput 
gent leslmacules du viſaige des fẽmes + fait tys te cuynet ces 
coquilles ſe cupſent tout ainſi q̃ les autres pour noſtre mẽger 


¶ Des huyſtres. a 


P J côniét dire g eppliquet finablemèt des coquilles quũt 
a coque a facon dũg caillou cõe ſont les huyſtres leſq̃tʒ 
EL) ES pource qͥtz epcttent fa tuxure endoꝛmye i ſont a genera 
klohntz ſont grande ment requis a priſes pꝛincipallemẽt enuers 
gens qui viuẽt epufentement a deljcteuſement. Le premier qui 
ttouua fe viuter deſdictes huyſtres fut Sergius oꝛata noh tt 
ſeullement a cauſe de la gueule: mais pour fauarice x auoit deſ⸗ 
dietz huyſtres à les vendꝛe car en ce féps la ceulx qui auoyent 
piſcines gaignoyent beaucoup ainſi à eſcript fe płine:a par ain⸗ 
ſt ledict ſergius en fiſt ey Ing terreur appelle Gapano pource à 
celle tegiõ eſtitymeuſe 2 y vienẽt voulẽ tiers 7 y naiſſent ſolles 
paſſeratz de mer coquilles:murices g huyſtres. Iſidoꝛe dit à es 
gupſtres ſe trouuent fes perles pꝛecteuſes ou marguerites: fes 
eſcreuiſſes comme eſt dit deſſus ſont ennemyes deſöitz huyſtres 
et tes mangent + prennent leur chair queſt de dãs leurs coques 
par Ine voye exquiſe ſc ſubtille deception. Pl ine dit que leſ ditz 
huyſtres inclusſi ſerres dedãs leurs dictes coques nont point de 
ſentement et dit quit pꝛouiennent de la putrefaction du lymon 
de fa terre g de leſpume:nont point dieulp ſeſtouyſſent en leaue 
doutce q fa ou pluſteurs fleuues ſaſſembtet ſengendꝛẽt en lienx 
pierteupꝛen ka mer de indpe ſey trouue dig pied de long ſe rem 
pliſſentꝛcroiſſent a deſcroiſſent ſeloy la lune ainſi que font tou⸗ 
tes coquilles: mais pour tes appꝛeſter a manger aps que ſopent 
cuytz ſur les charßons n teues de leur coque ſe peuuent frire en 
gupte g ſut fondꝛe deſpices verius. Aulcuns fes mangent ſim 
plement cupfs ſut leſditz charbons gj eſt viande friande a gens 
delicleup et libidineup:ſont bons a leſtomach lleuent kennuy de 
manger ſcommeuuent lupure ainſi queſt dit:mollifient fe vẽtte 
doufcement purgent fa Veſſie a appꝛoffitent aupſ diſtillations. 
Ea cendꝛe de la coque eſt bonne a pluſieuts choſes ainſſ à auons 
dit de celle des coquilles 7 conques. 
— g ¶ Se fa daurade. 
7 Aurade eſt Ing poiſſoy qui fut appoꝛte par de 
ca a grans frais d deſpens par Sergioꝛlequel a 
cauſe dudit poiſſon fut cõgnomine:apꝛes ſergio 
oꝛata a non ſans cauſeꝛle dit ſergio pꝛint ſi grãt 
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peine de la poꝛter ſcar ceſt Ing poiſſon qui eſt de 


Le dipieſme finre, 1 | 
louer tant a cauſe de ſa bone 7 agreable ſaueut g gouſt cône x 
volupte à pfaiſir de veoir · arciat dit à la meilleure n fa plus | 
noble daurade à ſoit ceſt celle qui mange bes coquilles lucernes 
ſe ladicte daurade eſt graſſe elle eſt bõne boillie: ſe elle eſt mat 
dre vault mieulp roſtie à par deſſus mettre ta ſautce verd. 
¶ Au accipenſer ou elope. * 

Eine dit que laccipenſer eſtott iadis vng poiſſon noble ſur 

tous auſires lequel fut appoꝛte a rãme a fa ſeconde batait 
le quoy fit contre cenfp de cartaige. Ceſt Ing polſſo qui ne ſe 
trouue gueres (Left de grant pꝛis n fe ſeuk des poiſſons quit a féf 
caille par tout fe coꝛps enuers fa teſte et auſcontratre g teboms 
des aultres qui font emiers ta queue. If natge encontte leaue: 
mats a preſent neſt point en pꝛis ne temome auleune ment: dont 
ey ſuis foꝛt eſmerueille Ven q̃ anciennement en faiſoient ſi grůs 
bꝛupt n eptime:n le poꝛtoyẽt ſur table au ſoydes trompettes to⸗ 
les ſetuitturs contonneʒ de ver dure noy mye aux tabtes com f 
munes:ꝛains ſenllement aup tabtes palatines comme ſe ce fuſt 
vtande des dien x · | ¶ Bu ſcaute. Nb 
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It pine que fe pꝛincipat des poiſſons a donne a 
teſcaute teque leſt fe ſeul des poiſſons qui rumi⸗ 
ene ſa Viande e fa mügeue ainſi à font les beuſz 
jet vit des hetbes: il ſe ttouue pecnlietement en 
Ala met car pathie a lamats ne paſſe de ſon gee 
ae A fe pꝛomontoꝛe ttolay que ſt empꝛes aſte: mats 
octouten pꝛefert de romme lappoꝛta dillecques a noſtre met a te 
Ja mettre a eppatgir entremp doſtte & fe tiuaige de fa chũ pal 
gne p te ledit qui nul ne leuſt a peſcger ne pꝛendꝛe de cinq ans 4 * 
ce qͥt peult mieutx muttiplitr. Apres ledict tẽ pit ſeſt trouue g 
pꝛins frequentement en ladtete mer de pfafie empꝛes doſtie u 
oncques ꝑ auant ny auolt eſte puns:dont on peult a ce Veoir cà. 
gley de choſes ſe ft ꝑ linduſttie des gens 7 tout pour la gueul 
que tãt de ſaneuts diuerſes appete requiert a ſerche auott tous 
les tours. D+ marciał dit que ledict eſcaure eft meilleur a canſe 
de ſes entrailles quit neſt a la taiſon de ſa chair. 
ber ¶ Su loup de Re À, de laloſe · * 
S dit que fe loup de mer eſt ainſi appelle a cauſe 
LL fendt quit᷑ a de voꝛacite a celuy de la terre Cat 


Fueillet C kxxt. 
tout ainſt que le loup de terre man ge a denoꝛe les bꝛeßts: ainſt 
te loup de mer poutſuit les poiſſons dune guloſite inſatiable. 
Pine dit ce nonobſtant quil a peu de ſagacite a poutueoir a ſon 
mat mais il a grant foꝛce a ſoy repen irꝛcar ſil eſt prints a la ll 
gne il ſe ſoꝛtiſt ſi treſfoꝛt qui rompt tout 7 ſe mettra denant en 
pieces quit ſe laiſſe pꝛendꝛt:et ſif eft circuit à pins du file Out⸗ 
de dit que auec la queue il gratte et beſche ſt treſfoꝛt leſ abtkõ ou 
farenne deſſoubz ledict file qéſe cache telle ment la deſſoubz que 
fe file paſſe deſſus ſans le pouoir attrapet ne pꝛendꝛe. Dit enco⸗ 
res fe pline à tous poiſſons ſentent quant łkyuer eft froit q quãt 
teaue ſe glaſſe: mais ceuſp qut ſont eſtimez auotit vne pterte ei 
fa teſte cẽme tes loups 1 autttes telʒ poiſſons doubteut a ctain 
gnent icellup froit plus à nutʒ auttres. Migidius dit que le loup 
coꝛtode et menge Voutentiers en puer la queue du mugtlt et etz 
eſte ſont dacoꝛd dit encoꝛes le Pline que le loupet ke mugilopẽt 
moult cler. Ces loups quiſſont appelles fanus ſont grãdement 
ſouez de blancheur et de molleiſſe de chair et Varro et Pine 
dient que du foꝛment la pal me eſt dõnnee au tertouer de chũpat 
gne du vii a ſalerne:de luyle a caſſmas des figues au terrouer 
tuſculay et de narceille du iel a Tarrante:du Coup celluy à 
ef pꝛins ou tybꝛe pꝛincipallement entre les denlx pons ainſi que 
fe comb au cyn de Nauẽne et ka murene au riuaige de Cecille. 
Oꝛ dit platine queſle coup ſe doit roſtir ſur le grit ſit eſt celluy à 
vulgairemen / on appelle aloſe leuees fes aureilles ouiganges 
et par icelles partyꝛes dehoꝛe les henltaillee:et quant [ oit roſty le 
conuient ſuffondir de ſaulce vert et ſe tale Jeuly boilly le inuo 


fuiras et couuxitas de menger blanc appelle dcucaphage lequel 


eff deſſuſdict a declaire ja vne chacune facoh ſe menge dout⸗ 
cemẽt. A menger ceſtuyponpont qui demoure pꝛes du tybꝛe me 
tonuie ſoiment en mars · Autil a ay n touteſfoys ne nourtiſt 
pas foꝛt con gruement. P ilippe dit roumaiy medecin de noſtre 
tem ps foꝛt iunguliet qui eſt grant mirouer des choſes ancten⸗ 
nea dit que cellup poyſſon que noʒ pꝛedeceſſeuts ſouopent iſt foꝛ 
ment quiſeſtoit pꝛins au tybꝛe entte les deulx pons neſt pas fa 
loſe ains eſt leſturgeon au regard de moy ſautue meilleur iudt 
te te dirope que ne Platine ne philippe entẽdẽt que ceſt que ſoup 
et errent facillementl a cauſe de ce quit ney nontl point en le 


— 


Le dixieſme liure. 


pays et poutce que nous en auons ich en kanguedoc en grůt abs 


dance te dis q̃ neſt pas aloſe ne auſi eſturgeoyſcar Ing chaſcun 
eſt gẽdꝛe du poyſſoy different grandemẽt lung de lautre. De ce 


que dit le platine de laloſe à dappꝛeſter icelle il dit bien 8 0 
8 


ladite aloſe ſappꝛeſte ainſi mais ou loup ne conulẽt pas celle 

fectiona cõmunernẽt par deſſa les boilliſſent ey eaue pure ſil eſt 
de mer et ſileſt deſtang ou de lac ey vin ou lamoitie vin et lan 
tre eaue et quant eſt cuyt auec du perſil par deſſus le pꝛeſentẽt 
a table Se peult auſſi fatre en la poille mys a belles petites dar 


nes (x le pꝛeſenter a table tout chaultlaueclloꝛãge par deſſus on 
ſtl eſt gras eft bon mys en paſte gn cupt an font auec des eſpiers 


et du ſel ce qui ſera de beſoing. 
| Cu mugit. 

RE gil dit Iſidoꝛe eſt ainſi appelle pource quiteſt 

e aunſt agitte de ſoy corps et quit it cognolſt que 


les filles incontinent it tourne arriere et ſaul⸗ 


quit Volle. Pline dit que ceſt choſe pour rite 


pꝛouince de nat bonne que ſe au tẽps damours ley pꝛẽt vng mu 
gil maſte g auec Ine ligne biẽ lõgue len tyenicellup pur fes oꝛell 
les ou ganches vers fa goꝛge paye len mect icelluy dedũs la 


5 ee te file et paſſe oultte quon diroit pen moins 
8 7 


quũt apaour poutce ql cache ſa teſteſeullement a cuyde q̃ tout 
le coꝛps ſoit cache ſey iceuip iſt tant de factlite ey phenice et a ka 


les peſcheuts le veullent pꝛendꝛe et ont tend 


4 


mer et auec ladiete ligne ben fe tyꝛe: les femelles ſuiuront teek⸗ 


luy iuſques au riuaiqe 7 tout ainſifferont les maſtes au temps 
queſta femelle aura fait les petis ſoy prêt icelle femelle comme 
eſt dit du maſle. Ee mugil a loup ſont communement en hayne 
et guerre lung contre lautre : quant fe mugil craint fa foꝛce et 
vtolẽce dungſautre poyſſon plus foꝛt q lup it ſailliſt ſurſles nefs 
ou galees i ſont de telle velocite g legierete mainteffops quitz 
paſſent oultre les bateauſp . Sit encoꝛes ledit Pline que le mu⸗ 
gil congnoiſt fa trõperie à deceptiõ queſt en ta viãde defaifigne 
mais t eſt ſi friant et couuotteup de menger que auec la queue 
il bat tellement ladiete viande quil a faict cheoir. Oꝛ fete m 
git eſt Ing boh poyſſon ſoit boiliy ou roſti a quant eſt gras nis 
en paſte gaieuxt au fout par eille ment et ſik eſt beau et foꝛt gras 


| fueitee C ſppit. 
nys a belles darnes enttelardees de girofkes g teelles miſes en 
Ine caſſole ou teſt et illecquesi cuyttes dedans le four ſans aul 
re thoſe foꝛs du ſel ce que ſera beſoing eſt foꝛt bonne viande et 
elicieuſe a manger · 

ö Du romb. 
E romß eſt Ing poiſſon plat ainſt que fe paſ 
ſetat de la mer 1 la ſolle . Au liure natureł des 
choſes eſt eſaript que fe romb eſt Ing grant 
poiſſon foit et aſtut:mais tard 7 pigre:a chaſ 
* ſe tout ainſt que fa trayne de mer car quant il 
»eſt caiche an lymõ trouble it meult ſeullemẽt 
es efles: i quant if voit appꝛoucher les poiſſons incontiment 
ke pꝛent r deuoꝛe de ſon aſtuce g ſagactte: eft grant argument 
Ven comme it ſoit le plus greue et peſant de tous poiſſons lohn 
conne ſouuenteſfoys dedans ſon ventre le mugil qui eſt ſi ve⸗ 
oce et legier celluy qué eſt pꝛins a la mer adꝛiatique pꝛincipalle 
ment au ſyn de Nauenne eſt extimele meilleur + le plus doulx 
a manger de tous aultres : ſadis noʒ grans peres et pꝛedeceſ⸗ 
ſeurs né fe mettoyent ſinon es tables des pꝛinces · Juuenal en 
Ing de ſes vers met vne metueilleuſe grãdeur de tomb: + anſ 
ſt marclal lequet dit que le rom eſtoit plus grant à large que 
fa poilleſou deuoit eſtre cuyt. e tomb lye en Ing panier ou ata⸗ 
che a la pinate peulp cuire en vng chaulderõ a ſera plus facite 
a rompꝛe 7 conutent quit boille a petit feu:a cuyt que ſoit auec 
de la ſaulce blanche appellee leucophage deuant expoſee enſem 
ple des eſpices pourras 7 ſeurement a doulcement manger· 


¶ Bu ſturgeoy. 
f me ſembte piopꝛemẽt que ie chemine pat tene 


PTS 


(A 


Gres quant des poiſſons q̃ iap a dire doꝛeſnauũt 
An a nut aucteur certain ou du nom ou de la na⸗ 
ture :a cecp eſt plus a imputet a la negligence et 
ignoꝛance de noz pꝛe deceſſeurs que neſt a moy · 
Je vſeray donciſe nece ſſaltement de nouueauſx 


Bocables de poiſſons affin q̃ ſes gueules delicieuſes ne puiſſent 
point dire que apt tenu en moy que nayent entierement pꝛinſe 
eur honneſte volupte · Oꝛ doncques le ſturgeon eſt Ing polſſoy 
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A Le dixieſme liure. | 
ſoit grant: fequefne ſe trouue ne habite ſe neſt en fleuues grãs 
et Farges: ne peult longue ment Siure ey eſtangz ſil ne paſſe en 
eaues doulces de fleuues il mãgue peu ( foꝛmẽt tiẽs ne luy ſouf 
fiſt pour ſon nourriſſemẽt la ſeulle ſerenite a trůſquillite de fair * 
et pource a it petit vẽtre a ſes entrailles bien petites au regard 
de ſa grandeur: fe foye eft aſſez grant et ſt doufp que a peine ſe 
peutt mũger ſans abhomination deſtomach na point de bonche 
et celle partie eſt entiere que aux autres beſtes occuppe laſßbon⸗ 
che g na ſinon vng petit trou qui eſt cloʒ deſſoubz le goꝛgeron + 
quant veult fouutiſt a fa ſerenite de lait: il ſengreſſe plus toſt 
au vent mat ina quant court laquillon ſe tient au parfontzmis 
dedans du lalct vit kongue ment come ſe fuſt de dans leaue. O: 
pꝛins ledit eſtutgoy lu le cuyꝛas nõpas incontinent: mais Ing 
peu aps en leaue a autũt de vin blanc ou vinalgre gn te ſouuten 
dns dy mettre du ſet: veuſt eſtre autant cuyt comme la chair du 
Veautet ſe doit manger a ſv blũche appellce leucophage ain 
ſt queſt dit deſſus ou a laben ou mouſtarde. De leſturgeon ſe 
fait ſaleute appellee ſpinell; pource que ſe, fait de leſpine et dos 
dudit eſturgeoy : ſatches que leſturgeoy eff boy quant eſt mys 
en darnes à eſt enti à rouge: quũt len cupt icelluy au griffe con 
uient inſpargir a arkvuſet frequentemẽt de vin aigre à huyle a 
cauſe q̃ ne ſeiche tropꝛa quant vertas q̃ la chaleur aura penetre 
le peuz oſter du feu 7 ſuffondir du remenãt du it hut 
et pꝛeſenter ainſt a table:ainſt appꝛeſte eſt eſperon de beuueuts 

D ke kan bine. * jh: 
fire Omnbrine eft Ing poiſſon qui neſt mye de oußllek 
ne de meſpꝛiſetnl eſt ſeblable au coꝛueau de mer 


S 


] HANA ſe dolbt appꝛeſter a cupꝛe tout ainſi q̃ leſturgeen 
Xnne veult pas cite touteffois ſi foꝛt cupt h urce 
. quif eſt us tent: que neſt feſturgcon. 
u dantu ou padre, 
E dantu a ſon nom confoꝛme pource quit agrs 
N € dents pluſiturs 7 dures deſquelles in 
, 95 froiſſe les huyſtres ou aultres poſſſone gg ſouus 
e teſfſopys auec leſditz dentz il blece les peſcheurs n 
eee Eſt ſeinblable a fa daurade n ſe cuyſt comme fe: 
gon. ¶ Bu vartolle. | 


Fueillet / Lfpoifé, 
A rcrolle eſt Ing poiſſon petit de quatre ou cing 


diutes communement:lequet poiſſon len peult 
cuypiꝛe ſaͤs leuer keſcaille ne entrailles ſurfe grit 
ou eychuple de dans la poille: mais ſe iu veuſp 
appeſter ſur fe gtił ſouuiengne toy de linſpat⸗ 
IJir continuelle ment de vin aigre de huyle a de 
er it veulk eſtte foꝛt cuyt a cauſe de ſa grant humidite. 
¶ Nu cozueau de mer 
E coꝛueau de mer eſt Ing poyſſon fuſc ſur le noir a la 
5 TN ſenbéance foꝛmẽt touchant celle du coꝛueau de la terre 
t pour ceſte cauſe iłeſt ainſi appelle: cõbien que yſtdoꝛe 
dit qͥt eſt ainſi appelle a cauſe de ſa voip q pf du cueur et grun 
niſt des parfond de ta poictrine:a ſa voip le manifeſte a ſouuen. 
feſfois le fait pꝛẽdꝛe · Ila ſur le dos des eſtes bien longues 7 ſi a 
Ine pierre en ſa teſte kaq̃lle liene ta doule: du coſte ainſt q̃ affer⸗ 
me paladtus:a ce ſon la poꝛte ei vng agneauſa la pierre louch⸗ 
ta chair Il eſt ennumere entre les bons poiſſons: il ſe peut cup 
te ainſiq̃ le varrolle ſoit grant on petit:ſit eſt frit it te conuient 
ſuffondir de ſautce ou y ait vng LA dait ou mouſtar de. 
la ſo 


ſolle. 

s ſolle eſt Ing poiſſon large à court ſubtil a delie a ſũ 

FSWtance dune ſolle:a ie croyij a ceſte cauſe it eſt ainſt ap 
805 pelle. Le tiure natutet des Hoſts dit dé eſt apelle ſolla 
A pource à demeure voutentiers au ſotell empꝛes la 
fine des fleuues: 7 dit dfa grant teſte g targe oꝛlfice n ta coym 
notte g tubꝛiũ̃ comme Ine anguille:a fe foyt merueilleuſement 
douſp g foꝛt bon a mãger. Pline dit que ta ſolle eſt Ing poiſſon 
piaf ainſi que fe rond:a ſefoy toꝰ medecins eſt foꝛt Boy  ſaip a 
mãger a gẽs matades entte fes auttres poiſſons de mer ponce 
quit eft moins flumatit à tes aułtres:a auec ce eſt foꝛt aggrea 
be de ſaueutꝛit ſe doit frire ei la poille a puis le fault ſuffondtr 
de perſif mennement decouppe enſembte du verius on du tuſt 
doꝛangeꝛce poiſſoꝝ eſt emumere tutre fes bons poiſſons:et pi 
ſteuts dyẽt à ceſt fa perd ꝛis de mer:me nya poiſſon meilleurꝛaino 
fait fa mouche a tous tes aulttes:a de fait ſoy regarde bien fe- 
dit, poiſſoy & ſa bouche ten trouuera quit᷑ fait tadicte mouche et 
tient ainſi ſa bouche et teures a trauers tant dif comme moꝛt 


e dipieſme liure. 5 
comme ſil falfoit ka mouche aup aultres. 
¶ es plannes ou pat mites. 
Latine dit quit cuyde que tes plãnes ſoyent petites ton 
eines qui ne different en aultre choſe que ey quantite 
2 SL, pource que tes pafmifes ſont Vng pen longuettes g iuſ | 
ques ſur fe noir a ont ta queue ſubtille ague à foꝛchee ſont [5s | 
eſquaille x ſe cuyſent a appꝛeſtẽt ainſt que teſtutgeoy: ſelle eſt 
petite ſe doit frite x inſpargir de perſil g ius doꝛange » 
¶ Bu faruo in. . 
5 * E fatuolin eſt Ing poiſſoy qui ſe lieue ſur te dos 
encline ta teſte:it eſt ronge dehoꝛs eſt Gfanc p dedans 
Net a ceuſp qui en mangent donne bon gouſt et ſauent 
E 0 l ſe peult cupꝛe en telle facon quon veuſt:ſiteſt grant 
Ni ileſt bon Gol) mange auec la ſaulce leucophage ſit 
moindte x roſty requiert auoit ſauſce verd. 5 
¶ De ta trilley. cot! 7 
fe N illie eſt Ing poiſſon qué a ta teſte courte et groſſe a ta 
queue Viêt en aguyſant a en poinete:ſe doit roſtit entier 
Adans eſuenter ne vuyder à inſpargir deaue a de ſel: dure 
ta pat huyt ou dip tours ſifeſt mys en Ing plat a couuert dũg 
nultre:a ſoit conſpergie de kadicte cane ſel à ſalmeute. 1 
¶ De la carpe. / ] 
PAF carpe eſt Ing poyſſoh qui a teſcaille ſur ba 
55 À fj} confent doꝛ à demeure oulentters aup facs et 
es eſtãgz ou fleuues:ꝶ eft ainſi appellee poutres 
„ aqmue en prenant elle pariſt:a quãt ſa nature luy 
127 donne que les oeufs ſont ia aptes a mettte de⸗ 
bios elle viẽt au maſte t auec fa goꝛge q donf 
ce alaine detnonſtre audit maſte qt luy apde a parter ſi expellir 
leſdttz oeufz: loꝛs le maſle en lieu de ſemente gette du latet leq̃ 
kadicte carpe pꝛent en ſa goꝛge à incontinent apꝛes elle expelliſt 
leſdſetz oeufs dequetz yſſent des petis carpotz car aultrement 
kadicte carpe ne pouttoit expellit ſeſ 55 oeufʒ ſe part ne prêt 
ledit laict du maſfe en ſa goꝛge. Ce poiſſon a pfaſienre aſtuces 
pour euadet a eſchapper du file quant len cuyde pꝛendꝛe icelluy 
et quant il eſt dedãs le file it ſerche tout a lentout pout trouuer 
que q trou ꝑ lequet elle puiſſe pſſir dehoꝛs: a quãt elle ney peuli 


Fueillet Cſppviiit. 
rouner elle ſeſfoꝛce de toute ſa puiſſancte de ſaulter en lait lide 
alemet ( paſſer deſſus le file · Aulcuneſfoys ſe pꝛent a tiẽt aux 
deres aff in que le fille paſſe par deſſus [ans la pouoir liter et 
zuktres pluſteurs aſtuces a par leſquelles elle euade à eſchappe 
deſtte pꝛinſe · Ea teſte de ceſtuy poyſſoy ſelon laugmentation de 
fa lune g di minutioy croiſt ou decrotſt et encoꝛes que ce ſoit ei 
tous poyſſons it eſt ey ceſtuy plus que auꝑ aultres Ley donne 
fa palme arp carpes de ſaune g ſontſtenues es meilleutes qué 
ſache elles ſont foꝛt bonnes boillies et roſties en toutes facons 
mats cõmunement len boilliſt les groſſes a belles pieces 7 les 
menge ten a ſaulce leucophaige ou a loꝛange a les petites ſont 
bonnes frites · ¶ Au rouget. 

Ei rouget eſt Ing petit poyſſoy ainſt nõme ponrce quit 
eſt en ce point rouge. Gagmni dit à ceſt le meilleur et le 
bass ſaiypoyſſon de tons les autres pource que ſa chair 
eft drache aſſez delyee ſubtile a frangible de bonne ſaueur et de 
odeur delectable et [a ſubſtance eſtpute 7 parfaicte. Ey la mer 
de ta pꝛouince de natbõneſſen trouue aſſez il eſt melleur roſty ou 
frit que neſt boilly et eſt meilleur boilly en vin aucunes ſemen⸗ 
ces ou Herbes repugnãtes a la viſcoſite ſi frigidite dudict poyſ 
ſoy que neſt bollly ſimplement en cane, ; 

¶ De la ſalpe . 
TI. ſalpe eſt Ing poyſſon moyẽ de pen de ſaueur a ſent fa 


Tinta ge et eſt couloꝛe au mellleu et au traueta de luy 
ce poyſſov pour ce queſt grandemẽt ventru bien vuyde 
p inciſto ſi pettta que ſe peult faire requiert eſtre roſty ſuffẽdu 
de ſaukce vert. ¶ De leſcoꝛpion. 

Eſcoꝛpis eſt vng poyſſon noir à a ſur te dos eſpines fort 

cõtesſauec leſquelles bien ſouuẽt bleſſe les peſchents cel 

luy qui eſt grant ES Goilip à fe petit toty · 

¶ u 


ephatb· 

eppßatus eſt vng poyſſon de böne ſauent an moys de 

ſeptẽbꝛe g eſt ſur fe tac. aſſez grät:it eſt plain ſur fe 

V doz a ſa teſte eſt courte 7 gtoſſe:celluy ÿ eſt grant cup 

ras au chauderon: fe petit au grille inſpargiſſant con 

A tinuettemẽt deaue ſt ſel a cauſe q̃ ne ſe deſeche trop. Ls 
grant mẽgeras auec leucophagte . Le petit auec le ſeb 


Fe dip ieſme finre, 5 
paſſerat de mer. à 


S paſſerat de met a prine ſa denominatiot a cauſe de la à 
II ſimilitude deſcelluy de la tette:iſz ne ſe different gnierres 
ſt ce neſt en la teſte:boilly que ſoit tinſpgiras de pſifiet toſty du 
tuſtſdoꝛange. ¶ D camary de mer. 9 96 
Amary de met ſont petis poyſſona de mer q ont ta teſte tẽ 
Sue, Boullis à ſopẽt les ſuffondiras de fenolt a Dig aigte 
¶ Des carpes. N 
„Ea carpes ſont eſpeces de coques et ſe doyn ent 
Vauuxie a la poille [ds euae ne auttte choſe a quãt 
UT PE ST fes cõques ou coques ſe cõmẽceront a ortir a 
c.auſe de ta chaleur iuſpergiras du vergtuſt en⸗ 
1 Ti ſemste vng pert de poyute pille g dut pſit decouß 
be meneument g meſteras enſembte aptes incã 
kinent fes mettras eh vg pat t fes laiſſeras illecques ꝑ Ing 
iotit on vue nupt en eaue ſi ſel aff in à kaiſſent tamertume 9 
eſt natutetlement en eutp. Du mertus. 71 
N Erkus eſt Ing poyſſon de met: na guletes deſcaille 
LLL ̃»eſt ſoꝛmet ſẽbtabte au fus on beßet. Ey la met y 
— toute la piouince de narbõne ſẽ trouue beaucoupꝛceſt 
Ang poyſſon doulp a mẽger a ſe peut boullit mais 
ms a helles darnes a fritlen ta poille eſt meilleur et 
A ſe mengene cõmnunemẽt auec iuſt de loꝛange: aulas 
les mengen ei ſaulce geſtine a te gat dent deulx en trois iours 1 
5 ¶ Bu fus ou becget. À 
E lus ou bechet eſt Ing poyſſon de fleuue qui a far 
Le goige a fes dès aguea gc deuoꝛe fee petits poyſſona 
aut ta pche armee de ſon eſcaille T aureilles on grã - 
ches kreſapꝛes reſiſte tellemẽt à tedit tus ue la peuſt auolr: des 
auffres poyſſons mẽgeue aſſez r de la piopꝛe eſpece:n auſſt mẽ 
gent les crapauſꝑ x anfires beſtes venimeuſes g touteſfoys le 
dit queſt ſain a gẽs matades. fe tlure naturel des coſe dit à 
k fue on Bechet eſt fe loup deafteuues feëé ſit a teaue du fleuue 
rIianñe ſoufftſant a ſa Vie par ſucceſſion de tẽps it deuiẽt mer 
nellleuſemẽt geãt à tong:ſa viãde eſt poyſſon a toutes choſes à 
reſpiſt comme raynes r auſttes Geſtes venimeuſes:it menge et 
deusꝛe Ing poyſſot foꝛmẽt auſſi grũt que lux ſ fe tue pꝛemlet⸗ 


* 


ge es in 


A À frapte eſe Dns poiſſoy ainſt q dit fe fiure natu 
8 N 25 
n 


> 


He |, 
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cement a petit feu: qua i ſolent cuytes eſtendues a la pigna 
te inſpargiras deſpices doulces deſſus affin que ſe ſeichent n eſ⸗ 
ſuyent autcunement à les mangeras a ſaulte leucophaige bien 
gingẽbꝛee:les petites ttuytes zien vuydees et eſcaillees toutes 


s met de tek couleur fuſſq̃ a ſur te noir: Ing chaſ⸗ 
aucun eſt de doulce ſaueut mais de mauuatſe dis 
Ell geſtioy. Je crois que ce à noꝰ appellons maln: 
tenant tanche noz pꝛedeceſſeutrs appellotent mene faquelle me⸗ 
ne ou tanche ſe elle eſt groſſe a grande la peup boillit et manger 
confite en vertuſt eſpices: perſit menuement de couppe ou aut 
ttement ſelle groſſe bien eſcaillee taillee et ouuerte par fé meil⸗ 
lieu de keſchine reuoluiras icelle 7 metttas dedans dehois ron⸗ 
pant aulcunement fes coſtes dicelle + decouppant les enttallles 
et auec ſip oeufzʒ et perſil decouppe poyuta pille + quetq̃ pen dall 
decouppe menu et Ing peu de ſaffray meſle tout enſẽble len en 
fait farſim lequet ſon enmet dedůs tadicte tanche ainſt ouuerte 
cône eſt dit le dedans dehois. Aucuns pa qͥ adiouſtẽt audit fat 
ſi des pꝛunes ſeiches damaſſaines ou des cerriſes aigres on des 
rapſins paſſis enſemble des pignons mondez 1 des oeufz batu⸗ 
et cecy mis dedqᷣs ladicte tanehe font cuyꝛeicelle kẽtemẽt a petit 
feu ſur fe gril:a quãt eſt cuyte fa ſurfodiſſet deaue ſel vin aigre 
huylle ſaffrã g mouſt ou vin cuyt Guãt elle eft petite ſebtaßte 
ment ta fendꝛas ce eſt dit deſſus g inſpargie de la farine la fei 
ras en huylle x quant ſera frite fa ſuffondꝛas de Veriuſt ou inſé 
doꝛũge:ꝛenqͥtq facoyq̃lle ſoit cuyte encoꝛes q̃lle ſoif agreable a né 
II ger nya tiẽs pire, Ce fa perche, 
Es meilleures perches. ſont an lac Verbane ou ſelles que 


A 


Fueillee elpx vi. 
te fleuue pode pꝛoduit:en ſone pareillemẽt en ya de bonnes ſont 
aĩſt te crop appellees pource à ont le gouſt a ſaueur des peſches 
Ceſt Ing poiſſon petit de diuerſe couleur a legier a courir et a 
leſcaille fes petites eſſes agues i aſpꝛes [deſdites armes ſe def 
fent cõtre les gros poiſſons · Dont al: pãdꝛe dit à quũt la perche 
Volt le Bechet Venir encõtre delle elle lieue ſes eſles à. p ce point 
euadiſt eſt ſuaue a dou a niger a ſur to! auttres poiſſons de 
fleune ou deſtãg it eſt ſain aux malades. Les plus grandes biẽ 
eſuenttees a vuydees cuyꝛas auec toute leut eſcaille en eaue et 
en vin aigre g quant ſoyent cupttes g mondees ainſi quauons 
dit par auãt au chapitte du fue 7 bechet les pꝛeſenteras a table 
Les petites bien vuydees g eſcaillees cupꝛas a lhuylle ou ſur fe 
gril inſpargiſſant par deſſus deaue a de [ef 
¶ Dea la ſampꝛoye. 
Es lãpioyes ſôt foꝛt ſemblables aup anguilles elles 
ct touteffois plus couttes 6 ont des pertuys deca et 
Adela ſoubz les auteilles · Au tybꝛe de romme ſen pꝛen 
nent de foꝛt belles 1 grandes dont nature a ce bien oꝛ 
donne dauoir illecques pꝛoduit Ing tel poiſſon delicleux a aſſez 
grũt ou ſont les guenles voꝛaces q ſe cõbatent a foꝛce dos > dar 
gent a ſauoit à lempoꝛtera:a tap. Yen achepter a rõme bien ſou 
uent Ine lũpꝛoye . V. vi. vii. ducatz a nagueres à ie veis offrir 
a vng maiſtte dhoſtel de cardinat · xx · ducatz dune: a cauſe dũg 
auftre qui ſembtablemẽt la voutoit auoir x cellup qui en dõna 
plus ſempoꝛta: ce ſiſt it pour fa gueule delicleuſe a friandeſ et 
ſi grant audace luy fut agteable · Et pource que fe maiſtre dho 
ſtel auoit euite larrogance pompe g ſuperbe ie ne veulx pas dt 
re folye de ſoy maiſtre il luy dõna cent ducatz affin que vne aut 
treſfois ſit ſe troꝛmoit ey Ing tel cas r bataille il ne deffailliſt x 
tombaſt par peur et coardiſe de cueur . Cecy ne veult pas Ihe⸗ 
ſucriſt qui nous apꝛopoſe a monſtre batailler par vertus nom 
pas par flagiſſes Vices de gueule. Mais it meſt beaucoup pi⸗ 
ſeur retournet a ma cuyſine à a mon pꝛopos que dire ne pꝛopo⸗ 
ſer telles choſes. Dx doncques pour faire paip ie veuſx bailler fa 
ſouppe aux cHiey pour cauſe quił nexne moꝛde ou cer tes la tam 
pioye conflte aſſeʒ meilleut que ladicte ſouppe doncques oſtecs 
fes dẽtz g la lãgue de la lũpꝛoye à tirees les e p la par 


Le. x. llure. 


ki poſterieure: tu faueras Bte telt eh eaue chautde x garderas 


da oller fa peau en aulcune part 7 cõſerueras le ſũg de ladicte 


kuͤpꝛoye duſq̃t tu feras ſoy condymẽt g ſautce cõme tu vetras cy 


apres à mettras en [a goꝛge ne noix muſcade: et aup pertuls 


deſſoubs les aureilles des cloup de gitofke entiersꝛaßs remolllee 
et miſe ladtete k pꝛoye dedãs 8 


tit feu au four ou ailleurs auec dempe once de honne huyle Ing 


ne caſſole la feras biẽ cuyie a pe 


peu de vertus de bon vin btãc a du ſer ce â ſera bᷣeſoing:x quant 
commẽcera a boillir tu poindꝛas + feras des pertuys empꝛes la 


teſteſ et enutron des trous à ſont pꝛes dicelle: eppꝛtmetas auec 


les maina a ſeras venir ledict ſuͤg enuers la teſte pour le faire 


yſſir ꝑ leſdictes poinctures q̃ aut as fait auec quetqᷓ couſteau et 


par la feras tout coufer ledit ſang dedans kadicte caſſole:n cecy 
ſe peuft faire ſebtabtemẽt aine i boilliſſe. Ds maintenãt feras 
la ſaulce en ceſte facoh. Et auras des amũdes noiſilles on aue⸗ 


ſaines 7 fes toſtiras a quũt ſoyent nettoyez des cẽdꝛes les pille. 


tas enſeble Ine toſtee de pain kꝛuſtee Ine peu ſi de rayſins paſ 


ſte 7 quũt ſopent pilleʒ auec du vertus mouſt ou Vit cu t diſſol 
utras tout ꝗ feras paſſer ꝑ feſtamine en Ing catiy y a touſtũt 


touſtours Ing peu de gingẽbꝛe girofte g cynomome i ſe ſãg de 
la tãpioye duquel eſtidit deſſus ꝗ deuoyes garder g tout cecy in⸗ 


fondtras dedãs ladicte caſſole a lairas cupꝛe @ hoillir auec kadt. 


cte l pꝛoye iuſques q̃le ſoit bien cupte.Auttremẽt ſe peut apꝛe⸗ 
ſter a roſtir a la bꝛoche g mettre p deſſoubz quet q poielle ou ft- 


chefroye pour tecepuoir ſe ſãg c greſſe i eherra dicelle t auec ce 


vourras faire ſebtabte ſautce quẽſt deſſus dicte on ſeullemnẽt fa 
preſenter a fabfe aps q̃ ſoit ebe. auc ledit ſang it greſſe i 
aura diſtiſle g au ius de foꝛůge: n ta mãger auec ce tout c haut. 


Aulcuns ya à cuyſent les petites lupioyẽs ſur fe geit a petit feu 
las eſparqiſſant a te moillant oontinueilemẽt de khuyllẽ vet ius 
ſel g eſpices tout adioinet t meſteenſem ble. 

AT rh eſt Ing poi de fleuue lequel ey quetque fa 


* 


os que ſolt tuyt neſt pas enumere entre les bons poiſ⸗ 
Ene :ſes orufz ſont pernicieup pꝛintipallemẽt au moxs 
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eiter ck x Vll. 
Emule eſt Ing treſbon poiſſon nen quelque facon quit 
ſeoit cuyt touſtours eſt bõ:touteſfois it requiert płuſtoſt 
Leſtre frit que auſtrement. 88 

8 ¶ Du congte. 5 
Dngre eſt vng polſſon de mer long ainſi foꝛmẽt que la 
nmurene:mais le congte eſt plus grãt de coꝛps ainſt que 
it fe fire nature des choſes: it ſengreſſe quant fait 
grant vent à ſa chair eſt foꝛt doulce a manger ifa grant inimt 

cice a fa murene ⁊ aulttes poiſſons 7 eſt ſi roßuſte qui laſcere 7 

mect a pieces a foꝛce de ſes dents le polipe. Pline dit que le con⸗ 

dre eff vng poyſſon log comme kanguille ou la murene a noye 

par Ine inftectioy et reftectioy de coꝛps comme faiet le ſerpent 
eh terre. Aux moys dyuer kes congres ſe caichent entremy les 
ſpelonques 7 cauet nes: pource łon ne les peut trouuer ne pꝛen 
dꝛe ſe neſt en eſte. Ilz ont deux eſfes en lien de pledz aii que les 
anguilles et pour les appꝛeſter a manger les conuient mettre 
par foppins et tes cuyꝛe tout ainſi que auons dit deſſus des an⸗ 
guilles en mettant touſiours entremy leſditʒ loppins quelques 

fueilles de ſaulge ou de foꝛier. 

| ¶ Bu fyon fangonft ou eſcreuiſſe de mer. 

r S dore dit que te lyon de mer eſt ainſi appe le a cauſe de 
a ſemölanee aqͤl a a celluy de la terre car il a ſa couleur 
E foꝛmẽt fur fe rouge a ta ſemblãce du lyon de terte. Am⸗ 
Bꝛolſe dit i fe kyo eſt terrible en ferre 7 douſx en ka mer: mais 
pour fapꝛeſter a mũger luy conutẽt cloꝛre ta douche auec du co⸗ 
ton ou eſtoupes in le trou qi a deſſoubʒ la queue n le faire crpe 
lente ment au four bien chault ſans eaue huple ne autcun ſeing 
Aulcuns pa q fe mettẽt emmy les chatbons Vifs a le vitent et 
tetournẽt ſonuẽt a cauſe i ne bꝛuſte:ſe peult auſſt cuyꝛe en eaue 
et vin algtecõe les eſcreuiſſes du fleuue / veutt eſtre tonteſfols 
plus cuyt pource qt eſt plus gros n plus dur. Sem lablernẽt ſe 
peuent cupꝛe les fangouſtes gut ſont du gendꝛe des eſcreutſſes (c 
plus grandes q̃ fee lyons de mer. ¶ Bu ſaufmo 
E Aufmõ dit pgiſtologus cf dit a ſaulter pource quit ſait 
iſt les buyſſons ales roches qui luy viennent encontre 
et font empe ſehement a allet ka ou il veutt. Et quant 
it veult ſaufter il pꝛent ſa queue auec la goꝛge 1 5 FN ferme 


ö 
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ment inſquée ape ſailly la ou il Jenftaffer.DOnftre ce dit phiſto 
logus quil ne vauft gueres en coule: ne eſt ſaueur iuſt ques aye 

gouſte leaue de fa mer: a quoy faire ſe parfoꝛce it tant que peut 
et va contre limpetuoſtte du fieuue g ne ceſſe iamais iuſques /a 
ce qͥt ape gouſte ; ſoif reffait de ladicte eaue. Apres il ſen reuiẽt 
et tourne en ſon lieu pꝛemier 1 pꝛopꝛe domicile. Le llure naturel 
des choſes dit que le ſaulmoh eft Ing poiſſon qui croiſt grande 
ment en longueut a groſſeur eſt fort roßuſte: mais il eſt 
peſant n toute lagitite quił a eſt a cauſe de ſa puiſſance foꝛce et 
vertu plus toſt à neſt de legierete de ſoy coꝛps · Pline dit q̃ iadis 
eſtott pꝛofere a tout poiſſon de fleuue: n pꝛincipallemẽt en guyen 
ne ou habonde grandement en la riuiere de garonne:ſa chair eſt 
rouge 7 combien que ſoit doufce et agreable metueilleuſemẽt a 
manger ſi ſaoute elle birn toſt ceulp qui en mangent, Dit enco⸗ 
res ſedit pline quil ne peut gueres viure en eaue doulce des eſ⸗ 
tũgs ſil na liberte de paſſer aup vndes doulces des fleuues. Et 
quant it trouue en ſon paſſaige aulcun buyſſon a lencontre ou 
autre choſe dẽpeſchemẽt if ioinct ſa queue auec la teſteen a vne 
reflextoh de coꝛps il volle 7 paſſe oultre fa ou if veult 2e cecy 
falt ſemblablement quant ſe ſent pꝛins ( circonde du fille. O: 
cõment à ſoit ceſt Ing ale plaiſant a manger a ferme 7 re⸗ 4 
ſemble plus au gouſt de chair quant lon le mange à quelcõque 
aultre poiſſon. Et en quefà facon qt ſoit apꝛeſte tf eſt touſiouts f 
bon 7 agreabteꝛcombien quit ſoit de groſſe à dure digeſtiot. . 
Ng ſeine appelle tranſtmenus pꝛoduyt grãt habõdan 
0 J ce dé faſches;7 ſe peuent frire ou roſtir ſur les charbõs 
on ſur ée grit et requierent ſaulce ou Verius. 
¶ Res lacterins. 
Sulx à te cõmun peuple appelle lacterins te fes appelle 
(Q Ectconn a cauſe du laict 7 blũche couleur quitz ont: et 
ſont ſt clers quon y peult veoir tout oultre:ſe pꝛennẽt en 
der ol aux tacz a frtiz ſe doyuent ſurfondꝛe de ſaulee Vers on 
Verius. Des touilſons. 

A Es touillons ſont ſemblables aup trillies au lac dalbe 

f en va beaucoup: naiſſent pꝛincipallement au tybꝛe ſot 

petis à non gueres bons ſapꝛeſtent comme les lacterins 


| 
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II Es aguilles eſt Ing polſſon queſt a fa ſemblance dune a. 
guille en quelque ſacoy que ſoyent cuptz ſont aſſez bons 
t non guetes.· . u toꝛdꝛe de mer. 
LS toꝛdꝛe de mer eſt dit pour la ſemblance qui la a celluy 
de terte en quelque facoh que ce ſoit cut on roſty [ur tou 
equiert mouſtatde. n 
a ¶ es ſatdelles. N 
Sn foꝛt fones les ſar delles au lac de benaco et frites auee 
Vverius ou ius doꝛange ſont bonnes. c 
.es carpions. DE 
VS me merueille du pline Jeu quit fait ſounenfeſfoie 
mention du lac de benaco pꝛes de veronne quil ne fa⸗ 
* ce mention des carpions:deſquetz ledit lac eſt ſigulte⸗ 
lrement exaulce. Ilz ſe cuyſent en toutes ſoꝛtes: mais 
pour bes conſeruer ſt gat der longuement incontinent 
Se quit ſont pꝛins les conutent mettre en ſateure par 
deux tours Apꝛes les frire bien en bonne guylle que ſoyent bien 
guyt z g en ceſte facon ſé garderont p Ing moysꝛencoꝛes que ne 
ſoyent pas ſt ſains ne ſi bons: a plus longuement ſe les Veufp 
tecuyꝛe. Pareillement les auſtres poiſſons cuytz en ceſte guiſe. 
ſe conſerueront mais nompas ſt kongue ment. Tu doys garder 
touteff ois que leſpine qͥt poꝛte en la teſte ne te bleſſe:pource q̃ll⸗ 
eft petnitieuſe comme ſe fuſt enuenimee · 
¶ Des ceches ou calamats. 6 

Euſp à appellent les ceches calamats:plꝰ pꝛopiemẽt a 

trop mieulp les euſſent appellees ancres ven dh ont 
lla teſte en facs dune tynnete ou oy met kancre. Et pour 
ce qͥtʒ ſont noirs n gettent ſouuent leaue noite ainſt q ancre fes 
gros ſe coppent a menus loppins et les conuient boullir et aße 
les frire Vng peu ſet par deſſus mettre des eſpices 7 petſit decop 
pe bien menu: auec du ius doꝛanges les manger. 

¶ Au dauſphii. 

E daulpgin eſt Ing poiſſon noble a le plus legier de ton 
II tes les beſtes:non ſeullemẽt de celles de la mer mais anſ 
ſide toꝰ opſeaufp ainſi à dit fe pline an liute naturel:a va plus 
viſte à ne fait Ing dard ou vne fleche. Et ſit nauott la goꝛge 
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ſi parfõt dedie fe muſeau au meilllen foꝛmẽt du vẽtrel it ny au 
rott poiſſoh q euidaſt ne eſchapaſt [a grũt legierete: a ce nature 
giẽ pourueuſcar ilʒ ne peuẽt riẽs happer ſilz ne ſe tournẽt a ten 
uers ilz viennẽt aultuneſfoya ſi acoup du fons de la mer iuſde. 
au deſſus:a ſaillet dune force ſt treſghautt tz paſſẽt hiẽ ſouuẽt 0 
trũſuollẽt les voyles des neſz. Ey dip ans a fait toute [a croiſ 
ſaͤce a trois cẽs vit ainſt à dit pline. Ia la lãgue tõtce ta natu 
te des autres poiſſons mouuaßſe:c karge ne differe g ue 
res a celle du poꝛcequna a voſx foꝛmãt gemiſſaͤt cône Ing hõ⸗ 
tmeſ ke dos courde a le muſeau ſyme a camus · Et a ceſte cauſe 
ſelon à dit pline it cõgnoiſt merueilleuſemẽt et entẽ d quant loy 
lappelle ſymõ g prêt płaiſir a eſtre aiîſi t appelle:it eſt foꝛt amya 
ble aut gẽs 7 ſe reſtouyſt grãdemẽt de ouyꝛ chantz a melodyes 
Ds Ing har peur nome Arion foꝛt ſingulier cy ſoy art ainſiqf ra 
cõptẽt les poetes eſchappa fes mains de ſes ennemys q le Yon | 
lopyẽt ocelre dedãs la nef n il leur pꝛia aincjdf moutuſt qultz le 
laiſſaſſent touet Ing coup de [a gar pe:lañlle choſe ĩpettee ſt treſ 
doulce net cõmẽca a louet fiſt arriuer à amõcel e grät cõpai 
nie deſ ditʒ dautphins au ſon de ſadicte Harpe luis ſe gecta if 
Bãs la mer. Et incõtinẽt Ing deſditz dautphins ke receut 7 ſou 
ſtint ſer ſon dos 7 ffpotf4 de fatt iuſqjs au riuaige de ſa mer et 
ku ſauua en ce poĩt la vie cat itz apniẽt natutellemẽt fes goes 
et viẽnẽt ſouuẽteſfota au deuũt des nefs à ſauttẽt | eſbanoyſ 
ſent empꝛes tcelles. Pline racõpte merueilleuſes de la mour qi; 
ont entre les ée; pꝛictpallemẽt aup enfans ieunes a met piu 
ſieurs x beaux exẽ pies. Et entre les aultres dig enfãt q alloit 
ax eſcolles au tẽps de ceſar auguſteꝛlequet ſeſatãt bi? ſouuest 
empies le rinaige de mer :p le cry à voix de ſins t fatſoit main 
teſfois ventr a ſoy Ing beau daulphin auq̃t i gectott de ſõ paly 
Et telleinẽ t cõtinua toͤguemẽt a ce faite quit attira kedit dauk⸗ 
phih a ſon amour en telle facon que toutes 7 quãteſfols qͥt arri⸗ 
mot ilteccßs a appellott cedit nõ ſymoh i arrtuoit ſubtte mente 
Bië q fuſt au fõs de la mer n ſoing de ce lien a můgeoit du pain 

eh ſa mai a ſe toingnoit empꝛes luy en luy offrãt à baillñt ſoy 
dos pour mõlet deſſus · Et a cauſe à ſte eſtes polnctues leſqᷣlles 
d ſur ſan das ne ſup fiſſent mal ou dõmaige fes reduyſolt a ſoy 
kellemẽt que kenfant monta au deſſus let le daulphin lempoꝛta 


Fueillet. , eſp vlit. 

en autre mer dãſant + ſoy iouãt auec kuy: a aßs en ce meſmes 
lieu ou lauoit pins le va retourner: i cecp fiſt it ꝑ tong tẽps inf 
ques ledit enfant ꝑ aulcune maladie à ſuy ſuruint va mourir 
dont le daulphiy venant bien ſouuẽt audit lieu cõe auoit de cou 
ſtume ne trouuant plus ſoydoulp cheuaucheur 7 enfant qui du 
pain a mãget luylſouloit mainteffoys dõnet:telle facoy de dueit 
et melẽ colpe le ſurpꝛint qͥl en va expirer à en piece foy ne cuyde 
toit. Bauttres exẽples en racõpte leſq̃tʒ ainſi df dit autoit hon 
te de racoͤpter ſilz neuſſent eſte ditz 7 affermez p les lettres de 
Hecenates de frautanſ flauy alphy ſ de pluſieurs aultres . Art 
ſtote dit deſditz daulphins quãt it mentent i pluſteurs autres 
ſuruiẽnent + y acourenr:a [if meurt le poꝛtent au parfons de la 
mer a lenſeueliſſent a cauſe que les aultres poiſſons ne fe man 
geuſſent Mais pour noſtte manger g vſaige teſditz daulphins 
ne copetèt gueres:pource q̃ ſont de digeſtion difficile r groſſe hu 
meur ide grãde ſuperfluite ainſi q̃ dit c) agnini. Et ſt ey vou⸗ 
lons vſer it dit à ne les deuons mye cuyꝛe ne mãger incontinent 
quiłʒ ſont pꝛinsꝛains les deuõs garder par aulcuns ioure iuſqe 
a ce q̃ leur chair ſoif molliftee ſans coꝛruption de leur ſubſtance 
et ſont meilleurs vng peu ſaupiques q̃ ne ſont quũt itʒ ſont to 
frais:a fris ou roſtis q ne ſont boillis · Et boillis en vin enſem⸗ 
ble aulcunes ſemences ou Herbes repugnantes a leur Viſcoſita 
et ſrigidite que ne ſont boillis ſimplement ey cane. | | 

¶ Poiſſons en gellet. f 
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ſts tant de mer que de fteuues. 
gi! ¶ Que conuient manger a la tierce tabte. 
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i Sſes eft dit que fautt manger a fa pꝛemiere g ſeconde 
A taöbte:doꝛeſnauant nous conuient dire ce biefuement 
que fault manger a fa tierce comme par Ine fin + con 
cluſtoh du ſeel de noſtte eſtomach:doncques ſil adutẽt que ta pre 


ö 


mtere ou ſecõde table ton ape mange chair roſtie on boillie ſeloy 


fe temps et pour la tierce a ſi de table nous donnerons cduena 
blement pommes ou poires pꝛincipallemẽt aigres à ſtiptiques 
pour rebouter les exalations et fumoſiteʒ montans au chief et 
au cerueau par cauſe des vlandes pꝛinſes aux deux pꝛemieres 


tables. es pommes ou poires doulces ainſi quit᷑ eſt dit en leur 


lieu et chapitre ſeruẽt trop mieulx a la premiere table n ne ſont 
mye a pꝛopos maintenant. En ya qui appꝛouuent met meillen 
ſement ainſi que Micãder te tayfoꝛt:outce que pine apꝛesſtou⸗ 
te a ultre vtũde apôe grandemẽt a faite bonne concoctioy ey pe 
netrãt a fons de leſtomach a amoindꝛiſſant le fleumeꝛen rebon 
tant les vapeuts au chief eſleuees 7 purgeant les rains  Veſ: 
ſie. Et dautre part eſt it foꝛt ſalutaite contre płuſteurs venins 
comme des boletz moucetona et a poinctutes deſcoꝛpions a ſet 
pens tant a grande 7 puiſſante foꝛce a vertu pꝛincipallement 
le ſauuaige que les rommaius appellent remoꝛache: que ſit᷑ eſt 
deſſus Ing eſcoꝛpion a toute ſoy eſcoꝛce il le occiſt incontinent 
Mãge a ta pꝛemiere table neſt mye ſt ſaiy a louable ſefoy tous 
medecins: pourte quił ne ſouffre de mouter la viande en leſto⸗ 
macha a cauſe de ſon ague a chaul de Jertuꝛit engendꝛe eructua 
tions + empeſche la concoction fait voutentiets Vornir, Foy 
dit auſſt a eſti vꝛay que Ing peu de foꝛmaige dur ſeelle foꝛt bien 
ſeſtomach 7 pꝛohißiſt a garde que les eyalationa ne montent a 
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la teſte à cerueauꝛtolliſt auſſi lennnuß de viandes graſſes Les 


tables deltcieuſes mangent voulentiers de la dꝛagse ceſt a dire 
anys fenoit x coꝛiandꝛe confie en ſuccre:tant pour les cauſes deſ 
ſuſdictea cõ me pour volupte 7 plaiſance a pꝛouffit a ſante deſta 
goꝛge a teſte. Mais le commuh a menu peuple Vſe ſimplemẽt 
du fenoil ſans aulcune confection de ſuccte: lequel ainſt que no⸗ 
auons deſſuſdtt en ſon kleu g chapitre a de foꝛt belles 7 ſingulie⸗ 
res vertus . Les chaſtatgnes au temps paſſe eſtoyent grande⸗ 
tnt pꝛiſees pour manger ata tierce table celles pꝛinctpallemẽt 
de tatẽte a de naples: ainſi q̃auiourdßuy nous diſõs de celles de 
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millay g de genes ou du pays de valẽtinois on daulphine: Lex: 
quelſes ſont groſſes: bonnes: ſauoureuſes:a tẽdꝛea a bꝛo yer Tou 
tes chaſtaignes ſelles {ſont bien macheee a moulues auꝝ dens a 
pꝛinſes et aualees dũg bon 7 puiſſant eſtomach nouttiſſẽt foꝛt: 
engraiſſent:a ſeblent quelles donnẽt appetit. Elles ſont meit⸗ 
leures cuytes ſoubʒ tes cendꝛes 1 charbons que quũt ſõt boillies 
ou ſur la flãbe roſttes en la poille ꝑcee car ainſi cuytes leur tut 
gidite inflacion + vertu ſtiptique eſt foꝛmẽt reparee g adoutcie 
pꝛinſes eyſuccre ou eymiel diminuiſſet foꝛmẽt la flegme:adout 
ciſſent fa goꝛge + la toux · Dultre fes choſes deſſuſ dictes tous 
coings a migrãnes pꝛincipalemẽt aigres: generallement tou⸗ 
tes choſes ſtiptiques i reſtrictiues ſot cõdeſcẽtes 1 cõuenables 
pour fa tierce tabte mais en temps de poiſſon cõuiẽt bailler por 
tierce table des e AAS noiſilles pource que 
repꝛiment a cauſe de leur ſiccite fa froide et moiſte nature des 
poiſſons · Pluſieurs ſont à a la fin de table q̃tques viandes dz 
apẽt mũge pꝛennẽt 7 vſent peculleremẽt dune toſtee de paiy:la 
qͥlle choſe eſt ſaine a appꝛouuee ꝑ to” medecis. ¶ Du viy. 
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2 ment eſt mal agreable mais auſſi inutit mat 
ſaiy a dõmageable. Ne la viande eſt tant cou 
ua oitee ne topeuſe a ceuip à ont faiy cõme eft le 
vin a ceuſp à ont ſoief. Et pource dit magnini 
Ä anil eſt bon à te vin ſoit meſle enſẽbie la vian 
de taquelle choſe nẽ peſche mye le nourriſſemẽt:ains ayde beau 
cop a icellup poice q̃ le vin eſt grandemẽt nutritif a reſtauratif 
et noutriſt legieremẽt:cõfoꝛte fa chateur naturelle:leſperit:et ef 
chauffe tout le coꝛps:leſquelles choſes ft beaucop au nourriſſe 
ment. It eſt doncq̃s neceſſaire de humecter la viũde tãt a cauſe 
de teftigerer le poulmoy cõme a cauſe à ce à auõs prie q âge 
ſoif mieuſp ſubige a peſtry dedans noſtre coꝛps 7 ſoit par ainſt 
mieuſp deſtrẽpe à plus facillemẽt cuyt a digere:car fe vin ainſi 
que dit andꝛochides eſeripuant a alt xãdꝛe cuydãt repꝛimer ſon 
intempetãce de boyꝛe:neſt aultre choſe que ſang de la terre: leq̃ ? 
beu a vertu de eſchauffer a humectet:n infus ꝑ dehoꝛs de refri⸗ 

gerer et ſeicher. Il ſeroit foꝛt long 7 enuieulx pꝛincipallement 
veug cõſidere q̃ceſt cHoſe aſſeʒ cõmune deſcripꝛe la facs de fuite 


pi 
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fe vihꝛcar Ing ehaſcun pays ſelon ſa couſtume:qualite contree 
et regiõ fe fait a ſon greg maniere de faire:ne la facon dũg pays 
ne ſeroit mye bone ey Ing aultre car aulcune regioteſt chaul de 
lautre froide à lautre eſt moyenne ptictpant des deup eptremt⸗ 
fez, Ey vng paye ſe fait pluſtoſt:en aultre plus factey aucñes 
pars fe font demourer par long tẽps en la cuue:en autre ny de⸗ 
moureta q̃ Ing tour ou demyꝛet tout ainſt pareillemẽt des aut 
tres choſes: vng chaſcun fait ſelon ſon eſtre le mieulx quif ſcait 
faire et peutꝛet la ainſt expimente deſtre meilleur De techief en 
aulcũs pays les Vins ſont trop foꝛtʒꝛes aultres ttop ſimples 1 
deßiles . Et en ya aulcuns moyens qͥ ſont merueilleuſemẽt bos 
eh auttres pays ne ſt peult faire q Vine blũcʒꝛen auttre à Vine 
rondes, Et ya encoꝛes aulcũs pays q̃ ny peut croiſtre ne auenit 
ꝑ cauſe du grant froit n gelee qͥ occiſt toutes les vignes:ꝛou cer⸗ 
tes fes raiſins ny peuẽt meurit. Et tout ainſi peillemẽt au con⸗ 
traire peuꝑ dire du pays trop chault vers midy à a cauſe de ta 
grant faueur du ſofeif tou y ſeiche x meurt ne ny ſpeult croiſtre 
Vit quelcõque. Auſſi led et vin qui eſt chault naturellement ſe⸗ 
roitſfoꝛt cõtratte:a telles ges meridienalʒ à pernicleux · Dõt en 
lieu de vin if bopuẽt iuilletʒ a eaues ſuccrees pour leut tefral⸗ 
chir keſtomach g entrailles à bꝛuſtent aq ardẽt a cauſe du feruẽt à 
et côtinnefſofeif à les nourciſt grãũdemẽt Et en ce nature a bie 
pourueu Ven qͥtz ont ꝑ deta habõdũce de cannes ſuccrees:du inſt 
deſ qͥlles tf; font du ſuccre a bons bꝛuuaigea pour euſꝑ refratchir 
Et pour ceſte cauſe Ven 7 conſidere la varlacton des cotrees ſé 
toit choſe vaineg ſupftue bailler certaine doctrine de faite g com 
poſer ledit viyꝛet daultte part auſſi foꝛment nya ꝑſonne a de ce 
faite ſefs ſoy pays neu ſoit aſſez endoctrine Noꝰdirõs tonteſfois 
aulcunes miptions q̃ mettent le pline: columelle x autres po? 
donner diuers goutz aux vins . Et pꝛemietemẽt les grecz quãt 
ilz fonta parẽt leuts via ilʒ y gettent 7 mettẽt fa moiſtie ou la 
tierce part de Vin cuyt:car ifs diẽt que le vin dur ey eſt fait ſoef 
quaut foy y met auecqs ce deup godez de farine doꝛge + à pape 
eſte ꝑ Ine heure: et cela meſle ka lie du vin cuyt auecqs faufre 
Du aultremẽt a mieuſp: quũt Ine charretee de grappes aura 
eſte miſe en la cuue lon y mettra vne Gône quũtite de miet cuyt 
fodu à eſcume au feu: ſi kon y adtouſte auecqs fe mief pouldꝛe 
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de polure le vin en ſera pf puiſſant: ſe tu p adtouſtes cloux de 
giroff te ou aultre choſe odoꝛant le vin empoꝛtera telle odeur et 
en ceſte maniere pourras faire quant le vin eſt dedans le ton⸗ 
neau a boult ſans leſdictes grappes · Aulcuns ya qui mettẽt de 
dans lediet vin du fenoil t de fa ſarriette dũg chaſcun ſetonce ae 
appartient et puis le meſlent tout. Anlcuns ya qui mettent de⸗ 
dans la curie boys et rameauſꝑ de mirtre par dix tours ou enui 
roh et le kaiſſent repoſer puis le coullẽt· St p ainſi ſeblablemẽt 
ſe on Jeult donner aulcũe ſaueur eſtrůge g agreable au vin lon 
y peuſt mettre ce que ſon veult dedãs Ing pettt ſaichet lie a fit 
enſẽbte Vne petite pierre pour donne poixꝛa cecy faire demourer 
dedans le mouſt au tonneau et eſſayer chaſcun tout ledtt vir: 
et quant aura de la ſaueur ce q vouldꝛas le peulpx leuer ceſt cho 
ſe eſpꝛouuee à te fenoi? dõne bone ſaueur a odeuxr au vty: Cs fait 
auſſi vi nouueau eſtre aĩſt cõe vieit ſi fà met dedãs icelluy des 
amandes ameres à herbe aluyne gomme de pina ſenegreg fris 
enſemöle ſelon celle meſure à conulẽ dꝛag apparttendꝛaa de ces 
choſes loy mettra vng godet ey Ing barit: ſeloy ce que di Iſac 
fe vin donne bõne nouttiture au coꝛps 7 luy red ſãte ſe onle pꝛẽt 
ſefoyce qͥt conulent x nature fe peult poꝛter:a aĩſt pꝛins atrẽpes⸗ 
mẽt il conſoꝛte fa vertu digeſtiue tůt a teſtomac q au foye car it 
eſt ĩpoſſible à tacttõ de ta vertu digeſttue ſolt cõfoꝛtee ſüͤs foꝛce 
de cha leur naturelle:a kõ ne trouue ne viũde ne bꝛeuaige g tãt cà 
foꝛte n aug mẽte ta naturelle ehaleur ne la croiſſe tt à faict le⸗ 
dit diy po fa famitiere x grãde ſimilitude à le vin a nature: 
pourca eſt ittoſt cduerti en natureſ e treſnet a pur ſuͤgꝛen vieille⸗ 
ges fe vin eſt let medicine pource q̃ la chaleur du vin repugne 
ũ ta froide : des anciẽs 7 il eſt es ieunes ges po vlůde:car la na⸗ 
ture du vin eſt ſeblaßle a leur nature mais aux tuuẽceuſpa pe 
tis enfle it eſt po: vide a medecine car cõbiẽ à teur ehale ſoit 
foꝛte en ſudſt ace ſi neſt elle pas touteffois en perfection pour la 
gondãte de leur hume na pource le vin dne a leur naturelle cha 
leur acroiſſemẽt a nourriture ia leut ſeiche leur humeur g ce te: 
ef a medecine:g deuons ſcauoir à en vuer 7 en pays a contrees 
froithes fs doit botre le vin pf° pur q en autres cõtrees chauldes 
ei eſte kon doit Goire fe vii bien meſle deaue g auſſt en regiès 
chaul des ſcar aiſt attrẽpe il refraiche a amoltiſt 9 acau⸗ 
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ſe de leaue à eſt meſtee. Ea dinerſite du Viy generallemẽt eſt eg: 
trois manieres: fung eſt Iin frais c nouueau enui ro Vng an: 
lautre eſt vieulp de. iii. ans ou pl: lautte eſt moyei de. li. ans 
ou enulroi. Ce Di frais q nouueau eſt chauſt au mier degre 
et apptiẽt a frotdeur q humeur St pource eſt it de plegrãt nout 
riture q̃ les aultres t engẽdꝛe mauluaiſes Humeurs i merueit 
leup ſonges vẽtoſiteʒ deſtomach r des enttailles Et pource dit 
BGatien q̃ te vin frais a nouueau qconñ ſoit na forte de conduy⸗ 
re ne de mener ta viũde p fe corps: et ſe neſt mye bon a pꝛouocqqe 
loꝛine. Et pource complepxions froides et moiſtes fe doiuẽt laiſ 
ſec à fouyꝛꝛet ſil eſt — ei kon doit eſlire le plus cler et à ſoit 
plain deaue naturelle à quit ſott de tong tẽps eſtraĩct du pſſouer 
Le vin vieulx eft chault et ſec au tiers degre à tiẽt aulcune cho 
ſe darmettunie. Ce vin icy nourriſt peu 7 monte legieremẽt a 
la teſte gc trouble tente demẽt p laguilloy de ſa poinctute ꝑ eſpe⸗ 
cial ſi lon en bott trop 7 lon y meſte peu deaue. Et pource ceuſp 
qui ont foißles nerfs ſile dotuẽt laiſſer et ſen aßſtenir et q ont A 
ſang agu cat it leur nuyſt trop ſilʒ nont grũt humeur au coꝛp. 
qui leur reſiſte. alien dit que le vin vieux eſt moult conue 
nant a ceuſx qui ont en leur corps grant habondance dhumeurs 
Le vin moyen eſt vin bon p eſpeclalcellux ÿ eſt attrẽpezet celluß 
eſt chault à ſec au ſecond degre. Et pource oh fe, dolt choyſir et 
eſtire à taiſſer le treſuieil a le nouueau à na pas laiſſe encoꝛes a 
Foulllir et la lye neſt pas encoꝛes deſcendue au fons et neſt point 
encoꝛes eſcfarcy ne mondifie et ne ftambope ne retuyſt dedans 
fe verre ou taſſe. Apꝛes nous deuons ſcauoit à la coulrur odeut 
et ſaueut:foꝛce:liqueur et foibleſſe diuerſifie fe vty:ſa qualite ſt 
ſoy action. La couleur eygentraleſt de quatre manteres blanche 
et noireꝛet ceſtes icy ſont ſumples:rouges 7 doꝛees: et ceſtes i 
ſont des aulires compoſees. Mais ſans ceſtes cy ilen ya des an 
tres:iune entre blanc 7 verd appellee glauce n fautre appellet 
toſee entre rouge + blanc ſi ya pale à ſoubz pale à ſõt de coute: 
doꝛee g eittine St les couleurs ſõt aiſi faietes car le vin de grap 
pea blanches eff pꝛemierement blanc pour can ſe de ſohaquoſite 
ceſt a dire pource que il tient de leaue pour le deffault de ta cha⸗ 
eur natutelle. chats quant it enuienira cõme dung ay ſa cha⸗ 
leur ſera cõfoꝛtee a ſoy humeur ſera amenupſeeſ ſera falt dune 


vaines. Et quant te vin douſx ſappꝛoche a roudir a a clatte g 
que i en boit ſicõ me it appertient a al ſouff iſt a nature:il eſt 
loꝛsſconuenãt a perſonnes qui lieuent de maladie auſquelz con 

uiẽt grũt nourriſſemẽt:mais le vin pontiq̃ c agu qui poinct et 
eſt bꝛuſque: tet vin eſtplus dur ſploꝰ peſant (i plus cker a de plus 
tardtue digeſt ioyꝛa paſſe p fes vaincs a greigneurs peines que 
te doulp Car le doulx eſt plus cHauft 74 plus platſantſaueur 
Mais lagu a plus de terreſtre g aſpꝛe e 8 peult 
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il peree fes veines:ne fait point ſuer ne aller en chůbꝛe: nege dꝛ⸗ f 
pas bon ſůũg: mais if confoꝛte le vẽtre à bopaulp. Le vin ſipte pe 
tit a deſſauoure eſt meilleur q̃ te pontiq̃ a agu car il atrẽpe au re 
gart du põ tiqͥ:n eft bõ a gẽs de chaulde cõplexiõ:ꝑ eſpecſat a te- 
ſtomach touteffois il noutriſt peu à fait toff vꝛiner le vin treſ⸗ / 
foꝛt eſt plus chault de tos à de plus foꝛte operatis a mõte pluſ⸗ 
toſt au cerueau:n fait boillira eſcchauffe tes humeurs du cozps 
dot la fumee mõte de le ſtomach au cerueau g trouble lẽtende⸗ 
met:u poëce it cõuiẽt à fes ges de chautde côpfepioy ſé abſtienẽt 
ſifs ny meſtet de teaue largemẽt à aͤtz en pꝛenẽt a meſure ſefoy 
q̃ conuiẽt a fe! cage ſefs fes cõtrees ou ifs ſont le tẽ peg le cou 
ſtũe:car it diſſoult groſſes gũeurag nettopye fes votes x Beines 
de pourtituxe a clarifie fe ſaͤg:ce vin eſt treſboy a vielles gens 
pour fa ſeblãce de ta vnion des ſupfluiteʒ de leur coꝛpeꝛpar eſpe 
cial quãt il eſt biẽ eſpure:car if confoꝛte leur cHafe: à diſſoult la 
bondũce des humeurs crues:la diuerſtte du vit pour cauſe defi 
queur eſt:cat ou fe vin ef ſubtil a plain deaue: ou it eſt gros et 
kerreſtte ou it eſt moyen. Le vin ſubtit eſt aquemp eſt to⸗ tẽ pa 
trouue auec blãcheur à clavte:a poꝛce eſt il legieremẽt digere en 
teſtomach :e ne tranſperce pas les veines et fait biẽ piſſer. Et 
pource it eſt bon a gens qui ſont en ſiebure car it neſchauffe pas 
trop q ne mõte poĩt a fa teſte ne nuyſt au cerueau.ſte vin ferre: 
ſire a gros eſt cõtraire au vin aqueup a ſubtib car it griefue fes 
ſtõach r eft de malle digeſtiõ:n a peine peut aller p les veines à | 
ait a tart piſſer: a ne monte pas legietement au chief pour ſa 
groſſeur a peſãteur:a pource il nen pure pas ſt toſt: mais le viy 
moyen a odoꝛãt p ce legieremẽt te ſens odoꝛatif en lappellete da 
cerueau pour ſa leglerete. e vin qui eſt odoꝛant monſtre à ſa l 
queur eff ſußtite a attrẽpee @ nette de toute oꝛdure 7 bien digere 
it engẽ dꝛe cler ſang n net à de grant louenge:n confoꝛte le coꝛps 
et teſtoupſt le cueur à oſte toute triſteſſe de tame car il nettoye 
fe ſang de toute pourriture qui eſt au cueur a entour icellny. Et 
pource le vin eft conuenabte a toꝰ aages c a toute cõplepions 
ſeſon le pꝛẽt par raiſon a ſefoy ke temps car comme dit Celſus 
ainſi lon mãge plus en puer a boit foy moins ( plus pur ſainſſ 
en eſte kon boit plus largemẽt x ptus limphe a cauſe de tollir ta 
ſvpif ſeullement à ne bruſte point auec ce le coꝛps . Daultre part 


— 


Fueillet clpxxtit. 

ainſt que au pꝛin temps oſtũt du mãger nous mettons au boy⸗ 
te auſcunement lymphe:tout ainſt en autonne vſũt Ing petit 
plus de viande beuons moins et nõ mye ſi foꝛt limphe. Pultre 
ce aux vieulp conuiẽt bailler le Jin plus put: aup enfans pi⸗ 
lymphe:et aux ieunes ni adoleſcens mopẽnant. Auſſi fault re⸗ 
garder aiſt quil eſt dit deſſus fa qualite du pays n du cops | cat 
ceuſp qui habitent ey pays froit doiuent boyꝛe plus pur et ptus 
limphe que ceufp de plus chault pays:et mopennement ceufp à 


habitent mopen pays et attrempe. Les ſanguins auſſi dopuent 


boyꝛe aultunement douſp et trempe. es coleriques petis Zins 
Melancolicq̃s gros Vis 7 peu fimphes. Firgmatiques vis au 
ſteres et aſpꝛes. ais pout partet ind iſtinete ment lefon vi na 
turet᷑ qui cõmunement eff ſur tous autres appꝛouee doit eſtre 
entre viel g nouueau eſgallementtiet à [a ſubſtance ſoit cłere x 
netteꝛet ſa couleur blanche tenant Ine partie du rouge:aye Gon 
ne flaiteur et ſouefue:et ſa ſaueut ne trop foꝛte ne trop foible. 

Mais entte doulx et amer a verdelet. Ceſt le vin qui conuient 


a ta nature de lame qui la veult ſaine tentt:car à boyt tel vin 


tempereemnẽt ſelon ſon eſtre 7 ſeion ce que ſa nature demande x 
peult poꝛter gardee luſance:le pays:et le temps cõme auõs deſ⸗ 
ſue dit. Engẽ dꝛe boy ſůg et bone couleur roͤpt la groſſe flegmeg 
ta teſotuiſt:et met Hors la colere rouge par loꝛine g ſueur:et eſ⸗ 
chauffe a colere nopꝛe x la fait yſſir et diſſoluiſt kes matteres 
coagules:et encoꝛes pins cłarifie lengin et entendemẽl: appaiſe 
lire et fere triſteſſe:donne toye a lyeſſeꝛfoꝛce et eloquence: incite 


ſupute g eppelliſt fes immondices:donne audace deboute auart 


te cruauſte:ĩduiſt a xißeralite à pitie: et a brief pler le vin rẽ d 
home vertueup tant a lame que au coꝛps . Et poucce lon voit 
tommune ment ceulꝑ qui ne hoyuẽt Viy eſtre molzlaſches a fe 
meninsꝛces graus pꝛopꝛieteʒ a le vin pꝛins modereemẽt eiytẽ pe 
et heute et par meſure. Et ſe on le pꝛent a Heure noh deue com⸗ 
me a ieung ſtar toutes choſes fait venir gouttes pource que fe 
vit quant vient a la foꝛcelle ny demeure pas tant quil ſoit cuit 
mais ſen Ja pat tes membꝛes tout cru et fatct Venir gouttes 
ainſi queſt dit et aultres maladies aſſez · Pareillement quant 
toy le pꝛent intemperee ment ceſt quãt lo ſen pure; il eſtaint fa 


raiſon de lame tationalle à toute la clarte et 2 tend ies 
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me beſtlal x irreſonnable:cõcupiſcine:ireux à in obedient a tay⸗ 
ſon: tellement que le coꝛps demeure ſẽblable a fa nef qͥ eſt ſans 
patronne gouuerne dedde la haulte mer fault ql obeiſſe a ce dé 
ne doit 7 quił᷑ loue ce à neſt de louer:fait parler iniquement a in 
temper eement auec Ine ire fotle:ſupet be à temetiteꝛet finabfe- 
ment fait faite choſes non licites:tõe adulteres a infames ho⸗ 
micides ainſi quił appeit du roy Alexandꝛe qui vouldta lyꝛe [5 
hyſtotte. Gt pꝛins ainſi indeuement il gaſte le cerueau et tes 
ner fʒ es eſt cauſe ſuffiſante de paraliſte:de goutte:de poplexie de 
de ſtupeur:trẽblement:patiſſemẽt:doußliance: des choſes:puan⸗ 
tiſe daleine:ahaſſtement des yeulpꝛet ſteritite denfůs: a fait ſhẽ⸗ 
me deuũt ſon teps deuenit chauue et chenu: enuieillit et deuant 
ſoy heure mourir Dont certes fefs Zautdott mieuſp bopte de 
lenue encoꝛes q̃ ne ſoit ſt bonne et ſaine q̃ le Viet le mẽlre plus 

grcue ꝑ trop bopꝛe eſt la ceruelle:pource ſendoyuent garde cenfg 
peincipaclernent qui lont foible. Et pource tous ceuiꝑ a qui it 
Vl fait ſi tegierement mat deuſſent Ver apꝛes quilz ont ben de 
coings pomte:olpues:du paii moille en eaue froide:a de toutes 
aultres choſes ij auallẽt les fumees · Et ſtꝑ auũture fay ef 
ia pure pains u vi pour ſoy deſenturer bopuẽt ſounent du 
aigte meſle et eaue froide n peu enſeble:a flaire ſounẽt in cam 
phoꝛe et eaut roſe:a mettre ſes hir dz en cane froide c mãgeuſſe 
de fa inpe da phy en Vertu ſt. Et q veult aſſez bopꝛe ſans eny⸗ 
urer ſi Ye de ta ſemenee de choulpxꝛcõ minꝛamandes parees [ef 
alupuie ſcichetcuẽ umi as e ſeaue froide a teũ g. Et ſaiches que 
ceuſp qͥ ont la ceruelle fcoive.ſe doiuẽt garder de boire vin font 
meſſie eheaueꝛcar il enyure pluſtoſt q ne feroit ſil eſtoit tout pur 
ainſt q̃ dit Autcenne. t encoꝛes ſe dopuent pls garder de hoyꝛe 
Vins ineſtes pour cauſe des diuerſes ſumees qui luy reinpliſſẽt 
et troußlent les ceruelles · Os ya il auſſi du vin de tnalle odeur 
lequel aſſembit et retiẽt la groſſeur de la fumoſtte greuance et 
indige ſtioyꝛet tel vin engẽ dꝛe malle nourriture: fait gros ſang 
trouble g obſcur n eſt cauſe auſſi de grant triſteſſe. Mais il ne 
monte pas tant qu chief que les aulites. Du vin peſant qut a 
hoꝛrib le ſaueur ſi tu mey crols ne toucheras:car il eſt treſmaul 
uale ( griefue foꝛt le ceruẽau po: loꝛtißiilite d ſa ſance: il fiert la⸗ 
tedemeẽt et bleſſe les nei fʒ du cerueau a pelletes dillecq̃s: engen 
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dre treſmauluais ſang par eſpeciat᷑ quant eft agu. 
¶ De leaue. 
Eane que nous deuons vſer pꝛincipalle ment encoꝛce à 
platine ney face aulcune mencioy ſi neſt elle pas don⸗ 
d tlier: car certes elle go” eſt par tout neceſſaire et ſi fait 
beaucoup a ſante et a voſupte quant elle eſt bonne pure et leat⸗ 
le: et non ſeullement nous eff neceſſaire pour attremper noſtre 
paiih: mais encoꝛes nous ſert elle pour ſimpher noſtre vin en eſ⸗ 
te pꝛincipallemẽtꝛet auſſt pour cropꝛe et appꝛeſter maintzʒ pota⸗ 
ges et leguns neſquetz ſans auoir bonne eaue ne vaul öꝛoit riẽs 
ne ne ſe poutrotent cuyꝛe ne bien apꝛeſter ains ſeroit tout empt⸗ 
te et deſſauoure par fautte de tadicte eaue · Pource docques noꝰ 
denons ſcauoit et entendꝛe que keaue ouure au coꝛps de lhõme 
en deu manieres. Lune apoꝛte la vtande et a la menupfer por 
aller par tous fes membꝛes. autre ſi eff pour mettre a neũt la 
mautuaiſe chaleur qué vient es coꝛps des hommes par Viôee. 
chaul des quilz pꝛennent ou par pluſieurs autres choſesꝛelle ne 
nourriſt point ka coꝛps ſefoy tous medeclns et philoſophes net 
moins eſt eile neceſſaire a nature humaine ne ſans icelle ne po: 
rions vtute aulcimement. Ey ya ey pluſieurs facons quaſiteʒ 
et manietes: mais leaue qui eſt a noſtre vſalge et fait mainte⸗ 
nant a pꝛopos doit eſtrectore et nette:et que naye aulcune ſaue; 
odeur ne coulen ear cé trois choſes et qualiteʒ ne peult auoir 
ſaneneſfeute daultees choſeoꝛet pour tant doit eſtre ſeullemẽt 
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nette et cłete e toutes manie tesa dolt contir ſur ſabloyꝛet tant 
quelle ꝓ coutt plus longue mei tat vauet mieux a doit courir 
vers ſofeié leuant ia tũt cõme elle court plus fe eſpurge mieulx 
et quelte ſoit au ſoleit ou au vẽt toute deſcounerte. Et ſãs ceſte 
eaue i nous auons nõmee diẽt les philoſophes à leaue de pluye 
quit eſt netemẽt recue illlea q eſt chtute des hauttes nuees eſt de 
toutes aultres eaues la meillꝛur pource quelle eſt ſubitlle: car 
pour ſa ſubtillite naue vo põs que ſe coꝛrõ pt pluſtoſt et plus le⸗ 
gietemẽt q̃ les auſtres. Et ſe peult cãgnoiſtre taquelle eſt plus 
ſubtille g plus legiere ex ceſte maniere. Pienez deux dꝛaps de 
cotton qͥ ſoiẽt dũg poip 7 baignes lung en vne eaue ſ lauire en 
lautte et les faictes ſecher au ſoleilꝛet clluy qui polſera moins 
leaue ou aura eſte moille ſera plus leglere et vauldꝛa mienfy- 
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Aulcũs poiſent fes eaues en dalũces taq̃lle vaine diligẽce Pli⸗ 
ne napꝛouue aulcunement: mais il dit à la plus certaine a ſub⸗ 
kille vope de congnoiſtre fa ple legiere ſaine a meilleut: eſt quũt 
vne eaue ſeſchauffe ou refroidiſt plus pꝛõptemẽt a legieremẽt 
que Ine aultre:ceſt ſigne quelle vault mieuſp n eſt plus ſafu = 
faire a nature humaine. Puis à ſcauons laq̃tle eſt meilleur po: | 
Vſer maintenãt conutẽt dire aulcunes choſes pour ceulx qui ſa 
Bopuent ſimplemẽt. Et ſaiches ql neſt mye ſain la boyte a ieũg 
ou quant lon eſt trauaille ains eſt foꝛt daugereup 7 choſe. pernt 
cieuſe:dõt ſt lon en veutt loꝛs ainſt bopꝛe ie cõſeille qͥtʒ muͤgent 
Vng peu p auant. Touteffots ceuſꝑ à ſont ſanguis à ont grãt 
chaleur au vẽtreil à gẽs à ſont pures quũt ifs ont ſoif la peuẽt 
plus hat dimẽt boyꝛe non mye trop enſemble car en boyꝛe beau⸗ 
coup a Ine foys eſt malle choſe g dangereuſe: car elle pourrolt 
amoꝛtir la chaleut naturelle:ſtcõe dit auicenne. Et qui en Vous 
Soit beaucop Gâpre ſi le face pi? toſt quũt aura beaucop mãge 
et la boyue delyeemẽt 1 nõpas engoꝛqgeemẽt. Ceaue tye de done 
talent de vomir g lieue ſapetit de můge t. Et leaue qui eſt bie 
chaul de fait mata teſtomach:mais fait aller a chambꝛe. 
¶ De leaue pour faner fes mains aße 
quon a diſne ou ſouppe. , 
A Pres noſtre reſFectioy ileſt bien ceũt ſaiyg honneſte da 
A uoir de leau pour lauer noz mainsꝛtant a cauſe de net⸗ 
tete comme pour ſante de noſtre coꝛps Car ikayde a la 
digeſtion entant que fait retirer la chaleur dedans le coꝛpag fo: 
tifie icelle pat cauſe de ladicte eaue applicquee a noz mains ꝑ de 
Hoꝛs:aulcũs appꝛouuẽt leau tyede g les aultres fa froide et nas 
turelle Cõmunemeẽt qt pa gẽs de bien cõules it eſt bien hõne ſte 
c ceãt auoir q̃taque ban eaue odoꝛãte deſqͥlles te p̃frre a toutes 
aultres: traue naffe qui eſt faicte des fleurs des doꝛangiers a la 
lãßic:pꝛinctpalemẽt celle qui tombe a diſt ille p miert mẽl:pourte 
quelle eſt pfaicte a ne ſt poĩt du hꝛuſſe cõe fait la derniere. Aßs 
leaue naffe te loue grũdemẽt teaue du myꝛte q̃ſt ſẽblablx ment 
falcte des fleis dud myꝛte g eſt ſaine grũdemẽt g biẽ ſuffleurũt 
Autres caues ya côe cane des toſes qͥeſt biẽ douce ſaine agrea 
bleꝛeaue daſpic mais eſt trop foꝛte et chaulde ſelle neſt] meſlee 
enſe ble leaue des roſes à attrẽpee auec icelle ou anec quetq̃ aut 
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re eat elle eſt ſi penetrattue à par peu quõ y mette elle ſurmõte 
outes aultres ſi a trop foꝛte odeur a penetrante. It ya auſſi 
des aulttes eaues artificiellemẽt faites à ſont foꝛt bonnes i de 
fort bõne odeur: a pꝛĩcipallemẽt Ine eaue quõ fait ſupłatiue au 
noys daouſt dt ta recepte eſt telle. Pꝛemieretnẽt cõuiẽt pꝛẽdꝛe 
trois poĩgnees de tauũde deux de ſaulge meneue Ine de mẽte g 
autant dyſope:deux de ſauoꝛee Ine de ꝓdõme 7 autũt de matio 
laine a ſeblablemẽt de roſmatin à autũt de ſerpollet:deup poin⸗ 
znees de ſleur de ſens à douze eſcoꝛce doꝛange:n tout cecy mettez 
enſẽ bie g faictes trẽper ꝑ.ix · ibours en bõ vin blanc 7 quõ chãge 
toꝰ fes iours ledit vin Gfanc:r a ta fin deſdictz. ip tours faictes 
tout diſtiller eth la kabic à keaue à en yſſtra mettez en q̃tq̃ ãpolle 
de verre a y metteʒ puis vne Vnce de cloup de girofte dedans q̃t 
que petit ſat de cuyꝛ @ ſerres biẽ aße ladtete ampollen la mettes 
an ſoleit tout ledit moys daouſt: a ſentira meilleur q̃ eaue naffe 
niſt quõ dit ne à eane muſcade. Autre eaue ſon fait à eft biẽ bon 
ne a [aine reſt pf° legiere a fairen fa peux faite en toꝰ temps à 
voul dꝛas:ꝶ eft telle. Pꝛemierement te fauit auoir Ing pain de 
ny cupt tout chault partũt du four ga ſouutiras ꝑ le meillieu et 
autas ton alũbic a y mettras deup pichiers de bon vin blanc a 
plongeras fes deuꝑ ꝑties de ton dit pain dedans edit vin blanc 
t aps les laitras naiger p doſſus ledit vin blũc dedãs la lũbic 
puis auras du gitofte den x Inces a le deſtõpꝛas Ing pen gros 
ſemẽt:g le mettras y deſſus les deux pties de ta paiy:a aĩſt cloꝛ 
ras ton alãbic n feras ton petit few verras diſtiler bõne eaue 
ſut odeur de girofle laq̃lle eft fout bõne g cõ foꝛtatiue:tũt po: ſoy 
lauer cõme a boite a gens pꝛincipallemẽt froitʒ debiliteʒ a à ont 
diſſẽtere à fluꝝ de Vêfre, Ces eaues @ autres ſõt biẽ bõnes ſat 
nes 7 hõneſtes a dõner a lauer quũt on a gẽs cõuies:mais poꝭce 
que ſont de grũt pꝛis 7 penibtes a bailler ce nonobſtant ne fault 
pas pont noſtre ſũte nettete de coꝛps ceſſer ou lauer touſtours 
nos dites mains aßs noſtre refection · Et ſine pouons auoir cõe 
vouldꝛions deſdictes eaues to! les iours:ayous au moins 1 ta- 
none noz mains deaue commune 7 naturelle car certes elle fait 
grandement r nettete de noſtre coꝛps à a la digeſtion dicelluy. 
¶ De tepꝛumer x miſtiguer noʒ perturbations. 

© M ſi grãt nõbꝛe de inſtitucions pꝛeceptions 7 enſetgnemnès 

encotes neſt pꝛopꝛemẽt riens fait à ſoif a volupte a ſant⸗ 
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ſi noꝰ ne demonſtrons bꝛiefuemẽt la raiſdy dapaiſer c mitiguer 
noz plurbations car ceſt ce à meuf bien ſouuẽ k g oſte nrẽ penſee 
etraiſs de ſon ꝓpꝛe ſiege 7 lieuꝛtellemẽt aͥt eſt fos neceſſaire t 
leſperit eſt ainſt trouble à le corps ſoif contraint de q̃iq̃ dõ mate 
et biẽ ſouuẽt de grief incõuentẽt. Les fontaines dõcq̃s à pꝛicipes 
de toutes noz pturbations dõt viẽnẽt a pcedẽt maĩtzſruiſſeaux 
et foꝛmẽt ſas nõbꝛe doyuẽt p mieremẽt eſtre cõgneuʒ. Et pourte 
deuons noter à noꝰ quons deux biẽs oppines: deſq̃tʒ ff eſt p ſẽt 
lautte quon attẽt aps vng peu a Venir, Le pᷣmier eſt votupte 
ſeſioyſſat dopinion de àfà grůt biẽ p̃ſẽt. Et te. ii. eſt cupidtte qus 
peult appeller couuoitiſe 1 Ing ardant 7 deſoꝛdonne appetit de 
queſq̃ grãt biẽ oppine à eſtia Venir aĩſi à dit Tulle. Sautre pt 
auſſril ya deux mauly oppines leſq̃tʒ peillemẽt à piBne meſine 
taiſot ſont notez r ſẽblablernẽt diſtinguis cõme ſes deuant dit 
ceſt paour c maladie. Paour du mat queſt adue nit: maladie 
ou douſe; du mal pſent. Appeter touteſſois on deſtrer quelq̃ cho 
ſe raiſonnab lemẽt eff choſe pꝛe n appartenũt a vng hõe ſaige 
Et quũt ſe fait modereemẽt ſe peutt appeller voulẽte q honne 
ſte deſir a celuy à noꝰ/verrons auitrimẽt faire noꝰ fe dirons pio 
pꝛemẽt à appellerons libidineup car il eſt cõmen dung ardãt c 
vicieux appetit. Au ſuperieur à hier queſt volupte no? eſcrip 
none baillons iope commeue a epcitee ey raiſon. Et au ſubſe⸗ 
quête qͥeſt cupidite no? eſcripuons 7 gaillons epuſtãt letice epct- 
tee dune couuoitiſe effrenee a demeſuree. Mais certes tout aĩſi 
que malueillãce ſeſiopſſũt du mal daultruy et delectatioy p to⸗ 
les ſentemẽs diffuſe + eſpandue en tactũce ſont ſußmiſes g ſub⸗ 
gettes a volupte cõe parties au gẽ dꝛe . Tout ainſi enſuyuẽt cu 
pid tte a vng hõe libedinn x ire enraigemẽt hayne deſamitie diſ 
coꝛde glind ig ẽ ce. ais maladie qui eſt contraction deſperitz en 
contre diſant la raiſon eſt diſtinguie en ſes parties comme ennie 
emulation :oßtractioymiſericoꝛde kãgueur pleur mereur miſere 
douleur lamẽtacion ſolicitation modeſtie affliction a deſpera⸗ 
tion:deſqͥlles perturbations aulcuneſſoys en ſourt et pꝛocede ia 
moꝛt qué le cueur eſt ſuffoque ſerte et oppꝛeſſe à ſe commeue 
et incite la concurſion du ſand a des eſperitʒ par cauſe de paour 
Haultre part celle paout eſt deuiter et de fouyꝛ q vient de hum 
ble examination ou moꝛtification auec Ine debille et diſſolue 
raiſon des mauſp aduenir car ce baille a impoſe pareſſeſtrrreur 
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rainte paour . maciõ conturbaciõ:foꝛmidactõ aux cueurs 
pẽſees des philoſophes ebtẽ perũs auꝑ cõmũdemẽs cd) ais cer 
es a tous ces mauſp deſſuſditz de noſtre amen eſperit leſquelz 
nt deno mines a la ſeblance des coꝛps malades no? remedirõs 
poꝛtunemẽt ſinoꝰ effacons à oſtons ꝑ attrẽpũce:foꝛce: mode: 
tie ſc pꝛudẽce nos ĩimoderees appeticions aff cõme ſang coꝛrũ⸗ 
u redoͤdãt fleume aque colere ou melaͤcolle dont vtẽnẽ ta naiſ⸗ 
et maĩtes maladies auꝑꝝ coꝛps huaĩs.Coꝛs nẽpeſchera poĩt no 
tre gonneſte volupte ne noſtre bõne ſůte auarice bicion luxu⸗ 
eſeffeminacion ĩpꝛobite ꝓteru te fciũdiſe violẽceſfaſciutte im 
oꝛtunite:pcacite fraudutẽte malice furioſite diffoꝛmite:teme 
ite pourete folie ſdeſepacion:deſq̃dles choſes noꝰſõmes foꝛment 
dites a vexez ſi neſt à noꝰ ſopons foꝛs à conſtãs:plaques 7 ap 
daiſez eyns meſmes:tellemẽt q̃par molłeſtacions ne deffanlõs 
ep ctainte ou paour ſoyons rompus de noſtre don ppos auen 
nernẽt:ne ne ardons ne hiuſtons ey defir attẽ dant atque choſe ꝑ 
zrũt ſougait ne auſſi ꝑ veine fettce ou alacriie treſſaillis deſoꝛ 
Joneemet en iope detaiſſãt eqͥte:pudicie:raiſoy vergogne:foyꝛdi 
tieſconſtãce hõne ſtete ſaine pẽ ſee:et bonne eſperdce: mais ſi noꝰ 
enons fermemeẽt noſtre veueg dꝛoict aſpect en toutes ces pties 
fellement q̃ raiſon ſoit conſtãte + touſiouts ferme a permanent 
79 ſon ſiegeꝛnoꝰ vturõs certes ſans moleſte ne auleñe pturba⸗ 
tion . Et q̃ſque cas à foꝛtune enuope ou apoꝛte noꝰpꝛẽdꝛos doul 
cement à ſouffrirons paciẽ mẽt taqͥlle cHoſe à ſcaura fatre ne e⸗ 
uitera pas ſeuſlemẽt maladie ſc płuſies mauiꝑ deſſuſõ mais 
toutes auſtres ꝑturbaciõs:i en ce point ſera bie eureux. t par 
le contraire ſi noꝰ ſõmes troubteʒ u abſtretz de enttere certaine 
raiſon no; ne per dꝛons pas conſtance 1 honneſte volupte ſeulle 
ment mais auſſi ſante pareillemẽt:a finabtlemẽt declinerons a 
grant Honte et deſhonneut: Ninſt que ditſet tient plus a plain te 
Tute en [oh quart ture de ſes queſtions tuſculaines. 


¶ y finiſt Platine krq̃t a eſte ttũſtate de latin en francoys:et 
augmente copieuſement de pfuſienrs docteurs: pꝛĩcipalemèt ꝑ 

deſdter phof pꝛieur de ſainct maurice pꝛes montpellier.· 
Impꝛirne a paris ꝑ Michel te noir Impꝛime à fibraire demou 
tant ey ta rue Saĩt iacq̃s a lenſeigne de la toſe biche courõnes 
a mit. v. c. · pix. e deupieſme iour de decembꝛe. 
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